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4 Regeln fur den sicheren Schlaf
Ihres Babys:

Il
A Legen Sie lhr Baby zum

Schlafen auf den Rucken.

i—m( Vermeiden Sie das Rauchen in der

Schwangerschaft und schitzen Sie
Ihr  Kind vor Tabakrauch.

QSorgen Sie fur eine gesunde

Schlafumgebung:

* Lassen Sie lhr Baby immer in
seinem eigenen Bettchen neben
sich schlafen

* Raumtemperatur nicht héher als 17
-18<C

» feste Matratze, kein Kopfkissen

* besser Babyschlafsack als Decke.

g Stillen Sie Ihr Baby so lange wie

maoglich!
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Yeni do gan bebeklerde saglkl
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ilgili bilgiler.
Bebe ginizi uyuturken dikkat etmeniz
gereken 4 temel llke:

&Y
# Bebeginizi her zaman sirti yere

gelecek gekilde yatiriniz.

I‘m( Hamilelikte sigara icmeyiniz ve

bebeginizi sigara igilen yerlerden uzak
tutunuz.

%Sag}llkh bir uyumay1 saglamak igin:

* Bebeginizi, yatak odaniza

* Odanin 17 ile 18 derece sicakligi
olmasi gerekir

e Yatagin sert olmasi ve yastik
kullanilmamasi gerekir

e Yorgan yerine bebek tulumu
kullanilmasi gerekir.

‘E Bebeginizi mimkin oldugu kadar

uzun slre ana sutiunden kesmeyiniz.
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