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DIE BESONDERE VERANSTALTUNG

Anmeldung

Zu den Kursen melden Sie sich telefonisch, per
E-Mail Gber elternschule-kirchdorf-sued@hamburg-
mitte.hamburg.de oder personlich an. Die Kurse
werden durchgefihrt, wenn ausreichend Anmel-
dungen vorliegen. Sollten Sie verhindert sein, bitten
wir um Nachricht. Bei festen Eltern-Kind-Kursen
erfolgt nach dreimaligem unentschuldigtem
Fehlen eine Nachbesetzung des Platzes!

Die Ferien sind in der Regel kursfrei.

Kursgebiihren

Kursgebuhren gelten im Allgemeinen flr eine Per-
son und den gesamten Kurs. Eine Ausnahme bilden
die Eltern-Kind-Kurse; diese Gebuhr gilt fur die
ganze Familie.

Evtl. Material- und Lebensmittelkosten werden von
den Teilnehmer*innen anteilig getragen. Eine Rick-
zahlung bei Verhinderung des Teilnehmers / der Teil-
nehmerin kann nicht erfolgen. Alle Kurse sind fiir
Student*innen und Teilnehmer*innen, die staatliche
Leistungen wie ALG Il erhalten, kostenlos.
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ELTERNSCHULE
Kirchdorf-Sud

Willkommen / Welcome / JlJackaBo npocumo /
Hos geldin / Jo6po noxanoBaTb / Bi xér hati /
Dobrodosli / od) swed) disdla /| Bienvenue /
Bienvenido / mireseardhj / Jo6pe gownum
Das Leben mit Kindern ist bereichernd, schén und
vielfaltig — gleichzeitig stellt es Eltern immer wieder
vor Herausforderungen. Mit unserem Programm
mochten wir Sie dabei unterstitzen und begleiten.

Wir bieten Raum fir Begegnungen und Austausch,
Informationen und vertrauensvolle Beratung. Sie
kénnen bei uns andere (werdende) Eltern und
Familien im Stadtteil kennenlernen, sich kreativ
aus-toben, mit oder ohne Kinder SpaB haben oder
einfach einmal zur Ruhe zu kommen. Sie entschei-
den selbst, welches Angebot Ihnen gefallt!

Bei uns sind alle Menschen willkommen, in deren
Gemeinschaft Kinder aufwachsen.
Wir freuen uns auf Sie!

Das Team der Elternschule Kirchdorf-Std

Elternschule Kirchdorf-Sud
Karl-Arnold-Ring 9
21109 Hamburg
Tel.: 040 754 20 71
Handy: 0176 428 50 930
Mail: elternschule-kirchdorf-sued@hamburg-
mitte.hamburg.de

Elternschulleitung: Anna Jinda Logemann
Team: Lena Prentki

Personlich und telefonisch sind wir montags
von 14.00-16.30 Uhr und mittwochs von
9.00-12.00 Uhr fur Sie da.
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ELTERN UND KINDER GEMEINSAM

Babymassage und mehr...

PAMELA NIEGOT

............

Ki 1
Ki 2
Ki 3
Ki 4
Ki5
Ki 6
Ki 7
Ki 8

Fur Eltern mit Sduglingen von 1 bis 6 Monaten

Wir erlernen verschiedene Babymassagen sowie
Korpertibungen fur die eigene Entspannung.

Wir genieBen das Zusammensein mit unserem Baby
und sprechen gemeinsam Uber beliebte Themen,
wie Entwicklung, Schlaf- und Wachrhythmus und
Erndhrung.

» Mi s 10.1.-8.2. w 9.30-11 Uhr = 9,50 Euro
» Mi = 10.1.-8.2. « 11-12.30 Uhr = 9,50 Euro
» Miw 6.3.-24.4. = 9.30-11 Uhr = 9,50 Euro
» Mi = 6.3.-24.4.a 11-12.30 Uhr = 9,50 Euro
» Miu 85.-26.6. s 9.30-11 Uhr = 9,50 Euro
» Miw85.-26.6. = 11-12.30 Uhr a 9,50 Euro
» Mi s 3.7.-11.9. 2 9.30-11 Uhr = 9,50 Euro
» Mim3.7.-11.9. = 11-12.30 Uhr = 9,50 Euro

Babytreff - Gelassen durch
das erste Lebensjahr

CARIMA STOLL

............

Ki 9
Ki 10

FUr Eltern mit Babys von 0 bis 12 Monaten

Dich erwartet ein Mix aus Spielanregungen, Liedern
und gemeinsamer Zeit mit anderen Eltern sowie
wertvolle Informationen rund um das Elternsein im
ersten Lebensjahr.

» Mo = 29.1.-15.4. « 9-10.30 Uhr = 9,50 Euro
» Mo w 22.4.-1.7. = 9-10.30 Uhr = 9,50 Euro



ELTERN UND KINDER GEMEINSAM

Offene Krabbelgruppe

LYDIA FROST / Familienkinderkrankenschwester

und TEAM

............

Ki 11

Fur Eltern mit Babys ab 6 Monaten

Ein offener Treff fur Eltern mit ihren Krabbelkindern.
In diesem Kurs kann alles rund ums 1. Lebensjahr
besprochen werden. Lydia Frost gibt Informationen
zu Gesundheit und Entwicklung der Kinder. Auch
gibt es altersgeméaBe Anregungen zum Singen und
Spielen mit den Kindern.

In Zusammenarbeit mit P i

dem LEB-Mittelpunkt. Erziehung und Beratung
» Dim 29.1.—2.7. (nicht in den Ferien) = 10-12 Uhr

Kinder in Bewegung

OLGA LANDSCHOF / MARIA LANDSCHOF / ALEXANDRA

............

Ki 12
Ki 13
Ki 14
Ki 15

Fir Kinder von 1 bis 6 Jahren mit Eltern

Alle Kinder zwischen 1 und 6 Jahren mit ihren
Eltern sind hier willkommen! An diesem Nachmittag
kénnen die Kinder klettern, schaukeln, balancieren,
rollen, hiipfen, jeder wie er mag. Mit viel SpaB3 lernen
die Kinder sich und ihre Umwelt kennen.

» Di m 30.1.-16.4. = 16—18 Uhr » 9,50 Euro
» Din23.4.-2.7. u 16-18 Uhr = 9,50 Euro
» Do w 1.2.-18.4. » 15-17 Uhr = 9,50 Euro
» Do w 25.4.-4.7. » 15-17 Uhr = 9,50 Euro

Der Einstieg ist jederzeit moglich.
Nicht in den Ferien.



ELTERN UND KINDER GEMEINSAM

Offene Kreativwerkstatt /
Eltern-Kind-Kiinste

KATHRIN GULKER UND TEAM

............

Ki 16

Kreatives Angebot fur Kinder ab 3 Jahren zusam-
men mit ihren Eltern.

Kleines Oooh und groBes Aha! Wer hat Lust auf
Matschen, Klatschen, Lachen und Quatschen?!

Ihr kénnt mit Euren Kindern kleine Geschenke oder
gemeinsame Erinnerungsstticke kreieren. Vom
Schnipsel-Licht Uber Collagen-Wunschzettel bis zum
Puste-Farbklecksbild.

Ohne Anmeldung.
» Di w 30.1.-2.7. (nicht in den Ferien) = 15-17 Uhr

Musik mit allen Sinnen

LUCIA VON DAMNITZ

............

Ki 17
Ki 18

Ki 19
Ki 20

In Kooperation mit der Jugendmusikschule

Musik fasziniert und tut Kindern gut. Wir lauschen

Klangen von Instrumenten, probieren sie selbst aus
und haben gemeinsam viel SpaB mit Bewegungslie-
dern und Sprachspielen.

Fir Eltern mit 1 bis 2 jahrigen Kindern

» Mi = 31.1.-17.4. « 13-13.45 Uhr
» Mim24.4.-3.7. » 13-13.45 Uhr
Nicht in den Ferien

Fiir Eltern mit 2 bis 3 jahrigen Kindern

» Miw31.1.-17.4. w 14-14.45 Uhr
» Miw24.4.-3.7. « 14-14.45 Uhr
Nicht in den Ferien



............

Ki 21

Offener Frihstiickstreff
GULHANIM KIZILOGLU UND TEAM

Fr alle Eltern aus dem Stadtteil

Ein gemeinsames Frihstlick am Vormittag in gemit-
licher Runde mit viel Zeit fir Gespréche, Spiel und
Austausch. Wir laden regelméaBig Referent*innen
und Expert*innen zu unterschiedlichen Themen
rund um das Leben mit Babys und Kleinkindern und
das Elternsein ein. AuBerdem lernen Sie andere
Eltern kennen und lhre Kleinen haben Raum zum
Spielen. Unsere Kursleiterinnen sprechen auch
Turkisch.

In Kooperation mit den
Elternlotsen von Unter- e IHeaEs
nehmer ohne Grenzen.
Frm 9.2.—5.7. » 9.30-11.30 Uhr (nicht in den Ferien)

Offener Treffpunkt
fiir Familien

XENIA MANNWEILER / TRAUDEL SPILLNER / LENA PRENTKI

............

Ki 22

Offenes Angebot fir Eltern mit ihren Babys
und Kindern

Hier konnen Familien mit ihren Kindern gemeinsam
den Nachmittag verbringen und andere Familien
aus ihrem Stadtteil wiedertreffen bzw. kennen-
lernen. Die Kleinen kénnen krabbeln, entdecken,
rumtoben, basteln und spielen. Zum Abschluss
werden Lieder gesungen. Wahrend des Nachmittags
findet die offene Familienberatung des LEB Mittel-
punkt Wilhelmsburg statt.

In Kooperation mit o0l o chutrih
dem LEB Mittelpunkt. Erziehung und Beratung

» Mo = 29.1.-1.7. = 15-16.30 Uhr (nicht in den Ferien)



TREFFPUNKT ELTERNSCHULE

Das Sonntagscafé im
Familienzentrum
DAS ELTERNSCHULTEAM

............

Sonntags von 14—17 Uhr kénnen Familien mit ihren
Kindern einen schénen Nachmittag im Familien-
zentrum verbringen. Auf Sie und lhre Kinder wartet
ein buntes Spiel-, Sport- und Bastelangebot.

In Kooperation mit dem Jugendzentrum
Kirchdorf-Std.

Ki 23 » Den Start des Sonntagscafés erfragen Sie bitte
im Elternschulbiro.

Offene Vater-Kind-Gruppe
JAKOB SIEBRECHT

............

Ein gemeinsamer Vormittag zum Austauschen und
SpafB haben fur Papas mit ihren O bis 3 jahrigen
Kindern.

Mit Spielplatz- und Turnhallenbesuchen, frihsttcken,

den Kinderbauernhof entdecken, das Ballebad
unsicher machen und und und ...

Ein offenes Angebot ohne Anmeldung.

Ki 24 » Saw3.2.-67 s 10-12 Uhr
Jeden 1. und 3. Samstag im Monat
(nicht in den Ferien)

Elternschulcafé

TRAUDEL SPILLNER / GULHANIM KIZILOGLU /
ANNA JINDA LOGEMANN

Wahrend der Mitterberatung bietet die Eltern-
schule fur Familien mit ihren Babys ein Café zum
gegenseitigen austauschen, spielen, informieren,
sich beraten lassen und zum Verweilen. Sie kdnnen
in dieser Zeit unseren Mitarbeiter*innen Fragen
stellen und Anregungen zu unseren Kursen geben.

Dies ist ein ganzjahriges Angebot.

Ki 25 » Mia 10-12 Uhr



RUND UM DIE GEBURT

Miitterberatung in
der Elternschule

FERNANDA DA TORRE / DR. SARAH SPIELMANN

Mutterberatungsstellen beraten kostenlos in Fragen
der Entwicklung, Pflege und Ernahrung des
Sauglings und des Kleinkindes.

Informationen zu diesem Angebot gibt die Haus-
besuchsschwester Frau Fernanda Da Torre
Mo—Fr von 8—9 Uhr unter der Telefonnummer:
0176 42859930.
Alle zwei Wochen kommt die Kinderarztin
Frau Dr. Sarah Spielmann in die MUtterberatung.
Dies ist ein ganzjahriges Angebot.
» Telefonische Sprechstunde

Mo-Fr m 8—9 Uhr = Telefon 0176 42859930
» Personliche Sprechstunde

jeden Mittwoch — auch in den Ferien = 9-12 Uhr

Zahnarztliche Untersuchung
in der Elternschule

DR. MANUELA LITTICH

Der zahnérztliche Dienst des Gesundheitsamtes
berat Sie kostenlos einmal im Quartal zu allen Fragen
» Miw 14.2. a 9-12 Uhr

» Mi = 19.6. « 9-12 Uhr



RUND UM DIE GEBURT

Yoga und anschlieBendes Café
fiir Schwangere

MARTJE IMKAMPE / Hebamme

............

Ki 26

Ein offenes Angebot fur Schwangere

Zeit und Raum fir Schwangere und ihr Baby mit
vielen Ubungen, Starkung fur die Geburt, Atmung,
und Austausch. Ein gemeinsamer Vormittag mit
der Hebamme Martje Imkampe. Bitte bequeme
Kleidung mitbringen.

Dies ist ein offenes Angebot, der Einstieg ist jeder-
zeit maoglich.

Mo = ab 15.1. = 10—-11.15 Uhr (nicht in den Ferien) =
(im Anschluss Café) = 2,50 Euro (pro Treffen)

Hebammen-Sprechstunde

MARTJE IMKAMPE / Hebamme

............

Eine Schwangerschaft und ein neugeborenes Baby
in der Familie bringen viele Veranderungen mit sich,
Martje Imkampe nimmt sich Zeit fur Fragen und
Anliegen.

» Bitte telefonisch anmelden unter 0171 511 07 21.

Hybrid-Riickbildungsgymnastik

JULINKA FREMEREY / Hebamme

............

Dieser Kurs hilft Muttern, sich wieder fit zu fthlen.
Die Kraftigung des Beckenbodens steht dabei im
Fokus, dabei wird auch der Rucken gestarkt und
der Bauch gestrafft. Der Kurs findet hybrid statt.
Ob vor Ort oder online kann von Stunde zu Stunde
entschieden werden.

Die Kosten Ubernimmt die Krankenkasse.

Das Baby darf mitgenommen werden. Anmeldung
Uber www.fremerey.hebamio.de oder im Biiro der
Elternschule.

Eine Anmeldung kann erst nach der Geburt erfolgen!

» Die nachsten Termine erfragen Sie bitte
in der Elternschule.


http://www.fremerey.hebamio.de

............

Elternberatung
CARIMA STOLL

Fur Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Dir ist eine sichere und stabile Beziehung zu deinem
Kind wichtig. Du méchtest dein Kind ermdéglichen,
sich nach den eigenen Fahigkeiten und Charakter-
starken zu entwickeln? Ich stehe dir zur Seite und
unterstUtze dich, auch deine eigenen Grenzen und
Bedurfnisse auf diesem Weg zu wahren.

= Ganzheitliche Schlafberatung

= Stillberatung vom Beginn bis zum Abstillen

= Fragen rund um den Beikost-Start

= Einstellung deiner Tragehilfe

= Umgang mit der Autonomiephase

= Kinder lesen und die Kérpersprache verstehen
Komme gerne einfach rum oder reserviere deinen
Termin unter www.meinfamilienweg.de

» Mi = 9.30-12.30 Uhr (nicht in den Ferien)

Physiotherapie

SILKE MIXDORF

............

Einmal im Monat besucht die Kinder-Physiothera-
peutin Silke Mixdorf die Babys in der Babymassage
und die Besucher*innen wahrend des Elternschul-
cafés.

Beratung ohne Anmeldung zu Fragen rund um die
korperliche Entwicklung des Babys und Kleinkinds.

» Mi = 9.30-12.30 Uhr (nicht in den Ferien)

Jeden letzten Mittwoch im Monat.


https://www.meinfamilienweg.de

BERATUNG UND INFORMATION

Offenes Beratungsangebot fir
Kinder, Jugendliche, werdende
Eltern und Familien

VERA STEINEMANN / LEB ,Mittelpunkt”

............

Hier besteht die Mdglichkeit sich kostenlos und
vertraulich zu unterschiedlichen Themen beraten
ZU lassen.

= Fragen zur Erziehung und Férderung ihres Kindes
= Schwierigkeiten im familidren Alltag

= in allen Fragen rund um Schwangerschaft,
Geburt und Baby

= Trennung/ Scheidung/ Sorgerecht
= Schulprobleme

= fUr Jugendliche die ausziehen und auf
eigenen Beinen stehen mdchten
= Behordliche Angelegenheiten
lhre Interessen und Ziele stehen bei uns im Mittel-
punkt. Sollten wir mal nicht der passende Ansprech-

partner fir Sie sein, haben wir Ideen wer es sein
koénnte.

Eine Kooperation mit dem celSee
_Mi Landesbetrie
LEB-Mittelpunkt und dem Erziehng o eratung

Jugendzentrum Kirchdorf-Std.

» Mo = 29.1.-5.7. (nicht in den Ferien)

Familienteam Elbinseln /
Frihe Hilfen

NELE TRAUTMANN (KOORDINATION FAMILIENTEAM)

............

Das Familienteam Elbinseln unterstitzt Sie beratend,
wenn Sie in lhrer Schwangerschaft oder im Alltag
mit dem Baby besonders belastet sind.

Das Angebot ist kostenlos und freiwillig.

Telefon: 040/428 15-4340 oder -4346
Email: Jfht-wilhelmsburg@leb.hamburg.de


mailto:Jfht-wilhelmsburg@leb.hamburg.de

BERATUNG UND INFORMATION

Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern

........... In jeder Familie kann es im Zusammenleben zu
schwierigen Situationen kommen, in denen es
hilfreich sein kann, Unterstlitzung und Beratung
in Anspruch zu nehmen.

Hier finden Sie

= Beratung fur Kinder, Jugendliche, Eltern
und Familien

= Paarberatung

= Trennungs- und Scheidungsberatung

= Turkischsprachige Erziehungs- und
Familienberatung

» Anmeldung und Infos unter
Telefon: 040/42871-6343 oder per
Email: erziehungsberatung-wilhelmsburg@
hamburg-mitte.hamburg.de

» Offene Sprechstunde = Mittwoch = 14—16 Uhr
Vogelhittendeich 81, 21107 Hamburg

@ Beratungasselle

Beratung von Leben mit
Behinderung Hamburg

Familien mit einem Kind mit Behinderung haben
besondere Anliegen und Fragen.

Rufen Sie uns gerne unverbindlich an.

Das Beratungstelefon fur Familien erreichen
Sie Montag bis Freitag von 9 bis 13 Uhr.
Oder schicken Sie eine Mail.

» Beratungstelefon fir Familien: 040 270 790-10
» Email: info@mbhh.de

............

LEBEN MIT BEHINDERUNG
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BERATUNG UND INFORMATION

e oW,

Beratung Kita-Einstieg

BETUL SARIERIKLIOGLU

............

Betul Sarieriklioglu bietet in der Elternschule
Kirchdorf eine offene Beratung und Unterstiitzung
far die Familien, die noch keinen Zugang zur
Kindertagesbetreuung haben.

Die Kita-Kulturlotsin gibt Familien Auskunft Gber
das Kita-System und weitere Anlaufstellen im
Bezirk Mitte.

Dies ist eine Kooperation HAMBURG §
mit IB Hamburg und AL "{
dem Kita-Einstieg Hamburg. ;

» Diw 30.1.-2.7. (nicht in den Ferien) = 10-12 Uhr
Telefon: 0151 67842181
Email: betuel.sarieriklioglu@ib.de

Elternlotsen-Sprechstunde

GULHANIM KIZILOGLU

............

Das Projekt Elternlotsen informiert, unterstitzt
und begleitet Eltern aus Wilhelmsburg, Kirchdorf,
Veddel und Georgswerder in vielen Sprachen.

Frau Kiziloglu ist ehrenamtliche Elternlotsin.
In der Elternschule Kirchdorf bietet sie eine offene
Sprechstunde auf Turkisch und Deutsch an.

Dort gibt es fur Eltern:

= Informationen und Sprachvermittlung, sowie
Elternbegleitung rund um die frihkindliche
Erziehung, Gesundheit und Bildung

= Begleitung der Eltern zu Behorden, Einrichtungen
der Familienbildung oder Arzten

» Miw 31.1.-2.7. (nicht in den Ferien) = 8—10 Uhr
Telefon: 0176 48293921
Email: g.Kiziloglu@hotmail.com

UNTERNEHMER
OHNE GRENZEN
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BERATUNG UND INFORMATION

Das Projekt Elternlotsen

informiert, unterstiitzt und begleitet Eltern aus
Wilhelmsburg, Veddel und Georgswerder.

............

Bildung férdern, Eltern starken

Ziel des Projektes , Elternlotsen” ist es, Eltern mit
eigener Zuwanderungsbiografie zu Schul- und Bil-
dungsthemen auszubilden, damit sie Familien mit
Migrationsgeschichte in Wilhelmsburg, Veddel und
Georgswerder informieren und unterstitzen kénnen.

Nach einer umfassenden Qualifizierung zur Eltern-
lotsinnen und -lotsen begleiten interessierte Eltern,
Menschen mit Migrationsgeschichte und in ihren
Herkunftssprachen.

Ferner konnen die Eltern auch individuell zu unter-
schiedlichen schulischen und erzieherischen Themen
beraten werden. Das Projekt bietet dartiber hinaus
Vernetzungsmaglichkeiten zwischen Eltern, Eltern-
lotsen und Bildungseinrichtungen an.

Falls Sie sich gerne bei uns zum Elternlotsen qualifi-
zieren mochten, sollten Sie einen Migrationshinter-
grund, Sprachkenntnisse B1 und naturlich viel
Freude an ehrenamtlichem Engagement und in
Umgang mit Familien haben.

Nach erfolgreicher Teilnahme an der Elternlotsen-
qualifizierung bekommen Sie ein Zertifikat und
kénnen bei uns auch als Elternlotsin gegen eine
Aufwandsentschadigung einsteigen.

Wenn Sie sich dafir interessieren, das Bildungssystem
und das schulische Leben in Deutschland besser

zu verstehen und ihre Kinder in der friihkindlichen
Bildung und Schule aktiv unterstitzen méchten,
sind Sie bei uns richtig! Kontaktieren Sie uns!

www.unternehmer-ohne-grenzen.de

Das Projekt Elternlotsen
W|rq gefordert durch die @Eﬂﬁ?‘g‘:&g:ﬁ
Sozialbehérde Hamburg.

Gesamtherstellung: MedienMélange: Kommunikation! . www.medienmelange.de . Titelbild: Franx / photocase
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AKTIV IN DER FREIZEIT

Offene Nahwerkstatt

MARTHA STAISCH

............

Ki 27

In der offenen Néhwerkstatt wird tolle Kleidung fur
Kinder und Erwachsene gestaltet, Geliebtes repa-
riert oder Altes zu neuem Leben geupcyclet. Hier
sind der Phantasie keine Grenzen gesetzt. Martha
Staisch unterstUtzt bei individuellen Nahprojekten
oder zeigt den Umgang mit Schnittmustern und
Nahmaschinen.

Kinder sind herzlich willkommen und kénnen sich
an KinderkUche, Béllebad und Co. erfreuen.

Dieser Kurs richtet sich an Nahanfanger:innen und
Fortgeschrittene oder solche, die es werden wollen.

» Frm9.2.-5.7. (nicht in den Ferien)
= 10.15-12.30 Uhr

Hatha Yoga fiir Eltern

MY Y LAM

............

Ki 28

Hatha Yoga ist eine gute Moglichkeit, Kérper und

Seele wieder in Einklang zu bringen. Wir bekommen

ein Gespur fr unsere Moglichkeiten und unsere

Grenzen. Wir werden achtsamer fir uns selbst.

Zum Hatha Yoga gehoren funf Hauptbereiche:

= Koérperlbungen (Asanas)

= Atemtechniken (Pranayama)

= Tiefenentspannung (Shavasana)

= Meditation (Dhyana) und positives Denken
bzw. positive Lebenseinstellung

= sowie eine gesunde, vollwertige und
ausgewogene Ernahrung.

» Sa = 10-13 Uhr (4 Termine)
= 2,50 Euro pro Workshop
Die genauen Termine erfragen Sie bitte in
der Elternschule.



AKTIV IN DER FREIZEIT

Sport mit Baby
CARINA HAGEMANN

............

Fitness fur Eltern (MUtter nach dem Absolvieren
eines Ruckbildungskurses). Babys sind herzlich will-
kommen.

Ki 29 » Fre9.2-194. s 11-12.30 Uhr =
9,50 Euro pro Kurs

Ki 30 » Fr = 26.04.-05.07. « 11-12.30 Uhr =
9,50 Euro pro Kurs

WORKSHOPS

Nachtliche Stillpause /
Schlafgewohnheiten @ndern
CARIMA STOLL

............

Wenn Kinder nur mit bestimmten Gewohnheiten
zum Einschlafen kommen, kann das schon mal die
ganze Familie belasten! In diesem Workshop
besprechen wir den Unterschied zwischen Gewohn-
heit und Grundbeddrfnis und wie Gewohnheiten
schonend aufgeldst werden kénnen.

Ki 31 » Sa = 13.04. » 10-12.30 Uhr = 2,50 Euro

Erste Hilfe am Kind -
Sicher im Notfall!
SVENJA HORSTMANN

............

Was tun bei Pseudokrupp-Anfallen, Atemstérungen
oder Fieberkrdmpfen? Wie werden Verletzungen
bei Kindern versorgt? In diesem Kurs lernen Sie
theoretisch und praktisch die wichtigsten Hilfsmal3-
nahmen bei Unféllen von Babys und Kleinkindern.

Wir besprechen und Uben Notfallsituationen
praxisnah an Rea-Puppen inkl. der Herz-Lungen-
Wiederbelebung.

ZWERGEN B)’CHUTZ

Ki 32 » Die genauen Termine erfragen Sie im Elternschulburo.



............

Ki 33

Entspannung mit Baby
PAMELA NIEGOT

Dies ist ein Kurs fur junge Eltern mit Babys bis

zum Krabbelalter

Im turbulenten Familienalltag kommt das Wohlbe-
finden der Eltern oft zu kurz. In diesem Kurs wollen
wir uns auf die eigene innere Ruhe besinnen.

Mit Atem- und Entspannungsibungen, Meditation,
Massage und Aromatherapie wollen wir unsere
Achtsamkeit fur uns selbst starken.

» Saw3.2. = 10-12 Uhr = 2,50 Euro
Bitte im Elternschulbtro anmelden.

Babygebarden

JAKOB SIEBRECHT

............

Ki 34

Dies ist ein Workshop fur Eltern mit Kindern von
6 bis 18 Monaten

Wir lernen die Moglichkeiten von Babygebarden
kennen und erarbeiten eine persénliche Worter-
sammlung fur den gemeinsamen Alltag.

» Sam 10.2. = 12.30-15 Uhr = 2,50 Euro
Bitte im Elternschulbtiro anmelden.



Gesamtherstellung: MedienMélange: Kommunikation! . www.medienmelange.de . Titelbild: Anna Jinda Logemann
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Ausflug in die Natur

CHRISTEL EWERT (STADTTEILDIAKONIE) +
DAS ELTERNSCHULTEAM

............

Ki 35

Gemeinsam wollen wir mit der Naturpadagogin
Christel Ewert in den Heuckenlock fahren und
zusammen mit den Kindern die unberthrte Natur
im Suden der Insel entdecken. Wir treffen uns an
der Elternschule und fahren gemeinsam mit dem
Bus hin und zurlick. Jede*r bringt bitte etwas fur
das gemeinsame Picknick und eine Decke zum
Sitzen mit.

Eine Kooperation mit der Stadtteildiakonie Elbinsel.
Bitte im Elternschulblro anmelden, dies ist in
Angebot fir maximal 10 Familien.

» Dim256. 9.30-ca. 12.30 Uhr = 2,50 Euro
Ort: Treffpunkt Elternschule Kirchdorf- Std

+ Evangelisch-Lutherischer
Kirchenkreis Hamburg-Ost


http://www.medienmelange.de
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MONTAG

10 bis 11.30
Yoga und Café
fiir Schwangere

Einstieg jederzeit
moglich.

15 bis 16.30
Offener
Treffpunkt fiir
Familien

Offenes Angebot.

DIENSTAG

9 bis 10.30

Babytreff von

0 bis 12 Monaten .

) 10 bis 12

Mit Anmeldung. Offene
Krabbelgruppe
Einstieg jederzeit

1130 moglich.

Hebammen-

Sprechstunde
9.30 bis 10.45

Mit Anmeldung. Hybrid-Riick-
bildungskurs

Mit Anmeldung.
15 bis 17 15 bis 17
Offene Offene

Familienberatung Kreativwerkstatt
Offenes Angebot. ~ Offenes Angebot

10 bis 12
Beratung
Kita-Einstieg
Offenes Angebot,
auch nach Termin-
vereinbarung

16 bis 18
Kinder in
Bewegung von
1 bis 6 Jahren

Mit Anmeldung.

MITTWOCH

9 bis 12
Miitterberatung

Offenes Angebot

10 bis 12
Elternschulcafé

Offenes Angebot

13 bis 13.45
Musik mit
allen Sinnen
Eltern-Kindkurs
fiir 1-2 Jahrige

Mit Anmeldung.

14 bis 14.45
Musik mit
allen Sinnen
Eltern-Kindkurs
fiir 2-3 Jahrige

Mit Anmeldung.

9.30 bis 12.30
Elternberatung
Offenes Angebot,
auch nach Termin-
vereinbarung

9.30 bis 12.30
Beratung

Kinder-
Physiotherapie
Jeden letzten
Mittwoch im Monat.

Offenes Angebot

8 bis 10

Tiirkische Beratungs-
sprechstunde der
Elternlotsen

Offenes Angebot

Babymassage
Kurs1: 9.30 bis 11
Kurs2: 11 bis 12.30
Einstieg jederzeit
maglich.

DONNERSTAG ITAG
9.30 bis 11.30
Offener
Friihstiickstreff
Offenes Angebot.

9.30 bis 10.45 .

Hybrid-Riickbildungs- 10:15 bis 12.30

kurs Offene

Mit Anmeldung. Nahwerkstatt
Offenes Angebot.
11 bis 12.30
Sport gemeinsam
mit dem Baby
Einstieg jederzeit
moglich.

16 bis 18

Kinder in Bewegung
von 1 bis 6 Jahren

Mit Anmeldung.

Frahjahr 2024

SAMSTAG SONNTAG

10 bis 13 Uhr

Hatha Yoga
fiir Eltern

einzelne Termine
Mit Anmeldung.

10 bis 12 Uhr
Vater-Kind-Gruppe

jeden 1. und 3.
Samstag im Monat

Offenes Angebot.

14 bis 17

Sonntagscafé im
Famiienzentrum

Offenes Angebot.
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