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Hamburg bereitet sich auf die Impfung gegen die Neue Grippe vor!

Die Gesundheitsbehdrde empfiehlt weiterhin die Impfung gegen
die saisonale (Winter-)Grippe! Impfstoff steht bereits zur Verfigung!

Hamburg bereitet sich auf die Impfung gegen die Neue Grippe vor

Impfung wird bestimmten Personengruppen besonders empfohlen
Vertraglichkeit des Impfstoffes gegen die Neue Grippe

Impfungen werden von unterschiedlichen Stellen vorgenommen

Impfung gegen die saisonale (Winter-)Grippe weiterhin wichtig
Ausbreitung der Neuen Grippe in Hamburg

Neue Empfehlungen des Robert Koch-Instituts

Entwicklung der Neuen Grippe flr die ndchsten Monate nicht vorhersagbar

Wie bereitet sich Hamburg auf die Impfung gegen die Neue Grippe vor?

Die Freie und Hansestadt Hamburg bereitet sich derzeit, gemeinsam mit der Kassenarztlichen
Vereinigung und den HKG auf die Impfung gegen die Neue Grippe vor. Alle erforderlichen Schritte
werden eingeleitet, damit ab dem 26. Oktober 2009 mit den ersten Impfungen begonnen werden kann.
Die Europaische Kommission hat bereits am 1. Oktober 2009 den Impfstoff gegen die Neue Grippe
zugelassen. Die Impfung wird bis voraussichtlich Ende Méarz 2010 angeboten. Uber eine Million
Impfdosen sind fir Hamburg bereitgestellt, so dass bei der Gabe von zwei Impfungen pro Person tber
500.000 Burgerinnen und Burger geimpft werden kdnnen.

Es gibt momentan Hinweise, dass fur bestimmte Altersgruppen nur eine Impfung fiir eine Immunisierung
ausreicht. Sollten sich diese Hinweise bestétigen, steht Impfstoff fir ca. 50 Prozent der Hamburger
Bevdlkerung zur Verfugung. Die Impfung ist fur die Burgerinnen und Burger kostenlos.

Fur wen ist eine Impfung besonders empfehlenswert?

Nach Einschatzung der Standigen Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut kdnnen
grundsétzlich alle Bevdlkerungsgruppen von der Impfung profitieren. Jedoch wird der Impfstoff aufgrund
beschrankter Produktionskapazitaten nicht von Anfang an in voller Menge zur Verfligung stehen. Daher
hat die STIKO eine Empfehlung ausgesprochen, in welcher zeitlichen Reihenfolge bestimmte
Personengruppen geimpft werden sollten, damit die Personen mit einem erhdhten Risiko méglichst
schnell geschiitzt werden kénnen. Auf Grund der aktuellen Situation wird von der STIKO zunachst fiir
folgende Personengruppen eine Impfung gegen die Neue Grippe empfohlen:

e Beschaftigte im Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege mit Kontakt zu Patienten oder
infektiosem Material,

e Personen ab einem Alter von 6 Monaten mit erhdhter gesundheitlicher Gefédhrdung infolge eines
Grundleidens (z.B. Asthma oder Zuckerkrankheit)

e Menschen mit geschwachtem Immunsystem
e Schwangere (ab der 14. Schwangerschaftswoche) und Wochnerinnen.

Die STIKO empfiehlt, Schwangere bis zum Vorliegen weiterer Daten mit einem Impfstoff ohne
Wirkverstarker zu impfen. Schwangere mit besonderen Risiken (z.B. chronische Grundkrankheit oder
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berufliche Exposition) kdnnen aufgrund einer individuellen Beratung oder, falls sich die epidemiologische
Lage verscharft, mit einem adjuvantierten Impfstoff geimpft werden.

Uber die STIKO-Empfehlung hinaus ist die Impfung gegen die Neue Grippe auch fiir Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter von Einrichtungen vorgesehen, die zur Aufrechterhaltung des 6ffentlichen Lebens wichtig
sind. Das betrifft das Personal der Polizei und Feuerwehr.

Wie vertraglich ist die Impfung gegen die Neue Grippe?

Bei der jahrlichen Anpassung saisonaler Grippeimpfstoffe wurde nicht beobachtet, dass sich Art und
Haufigkeit der Nebenwirkungen von Grippeimpfstoffen geéndert haben. Die haufigsten Nebenwirkungen
waren Reizungen an der Einstichstelle, Fieber, Mudigkeit, Kopf-, Gelenk- und Muskelschmerzen und
weitere leichte Symptome, die zeigen, dass das Immunsystem beginnt zu arbeiten.

Eine Anderung der Art der Nebenwirkungen bei den Impfstoffen gegen die Neue Grippe wurde ebenfalls
nicht beobachtet. Durch die Zugabe eines Wirkverstarkers ("Adjuvanz") kénnen die Nebenwirkungen
etwas starker ausfallen. Sollten diese Nebenwirkungen langer als zwei Tage anhalten oder andere
Symptome auftreten, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder lhre Arztin.

Akute Erkrankungen mit Fieber oder bekannte allergische Reaktionen auf einen der Inhaltsstoffe des
Impfstoffs sind Grunde, eine Impfung gegebenenfalls zu verschieben oder nicht durchzufihren.
Sprechen Sie hieruber, falls dies auf Sie zutrifft, vor der Impfung mit Ihrer Arztin/lhrem Arzt.

Wann und wo kdnnen sich Burgerinnen und Burger in Hamburg impfen lassen?

Ab dem 26. Oktober 2009 werden zun&chst medizinisches Personal sowie Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von Polizei und Feuerwehr geimpft. Die Impfung dieser Personengruppen ist ein wichtiger
Schutz flr Patientinnen und Patienten sowie flr die Allgemeinbevolkerung. Ab dem 2. November 2009
steht nach bisheriger Planung die Impfung fir Menschen mit den genannten Grundleiden zur Verfliigung.

In Hamburg werden die Impfungen gegen die Neue Grippe an unterschiedlichen Stellen durchgefihrt.

Die Betriebsarzte und -arztinnen der Krankenh&auser sowie der Arbeitsmedizinische Dienst der Stadt
Hamburg fuhren die Impfungen fir ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter durch.

Der Offentliche Gesundheitsdienst wird die Impfung fiir das Personal aus den ubrigen medizinischen
Einrichtungen anbieten.

Die Burgerinnen und Birger mit einem erhdhten gesundheitlichen Risiko werden groRtenteils von
niedergelassenen Arztinnen und Arzten geimpft. Die Impfung gegen die Neue Grippe wird jedoch nicht
in jeder Praxis angeboten. Adressen und Offnungszeiten der Impfstellen werden vor Beginn der
Impfkampagne bekannt gegeben.

Grundsatzlich ist die Impfung gegen die Neue Grippe ein Angebot, welches allen Birgerinnen und
Burgern zur Verfligung stehen soll. Die Impfung ist freiwillig, es besteht keine Impfpflicht.

Welche Empfehlungen bestehen fir die saisonale (Winter-)Grippe?

Weiterhin wird die Impfung gegen die saisonale Grippe, insbesondere fur gefahrdete Personengruppen
empfohlen. Auch fir diese ,normale“ Grippe, gegen die sich Blrgerinnen und Blrger ab sofort impfen
lassen kdnnen, steht ausreichend Impfstoff zur Verfligung. Die Impfung gegen die Neue Grippe schiitzt
nicht vor der jahrlichen saisonalen Grippe und umgekehrt. Es ist medizinisch mdglich und sinnvoll, sich
gegen beide Grippeformen impfen zu lassen.

Wie stark breitet sich die Neue Grippe momentan in Hamburg aus?

Seit dem Auftreten der Erkrankung sind in Hamburg bis Anfang Oktober 460 Féalle bestétigt worden.
Zuletzt gab es nur noch geringe Zunahmen. Der Beginn des neuen Schulhalbjahres hat nicht dazu
gefuhrt, dass die Anzahl an Neuerkrankungen sprunghaft zugenommen hat.

Welche neuen Empfehlungen gibt das Robert Koch-Institut (RKI)?

Zu Beginn des Auftretens der Neuen Grippe wurde bei allen Verdachtsfallen ein Test auf den A/H1IN1-
Erreger durchgefuhrt. Nach aktuellen Empfehlungen des RKI wird ein Abstrich nur noch dann
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empfohlen, wenn die erkrankte Person zu den sogenannten Risiko-Gruppen gehort, also an bestimmten
chronischen Krankheiten wie z.B. Asthma leidet. Erkrankte sollen weiterhin auch dann getestet werden,
wenn nahe Angehdrige zu den Risikogruppen gehoren oder wenn eine Ansteckunggefahr geféahrdeter
Personen besteht. Das ist z.B. dann der Fall, wenn der Partner eines Erkrankten in einem Krankenhaus
oder einer Pflegeeinrichtung arbeitet.

Nach wie vor ist die Neue Influenza eine meldepflichtige Krankheit. Das heif3t, dass die Arzte umgehend
das Gesundheitsamt informieren missen, wenn bei einem Patienten der Verdacht auf die Neue Grippe
besteht. Wichtigstes Ziel ist es derzeit, Menschen, die bei einer Erkrankung besonders gefahrdet wéren,
bestmdglichst vor einer Infektion zu schitzen, bis der Impfstoff zur Verfligung steht.

Wie wird sich die Neue Grippe in den nachsten Monaten ausbreiten?

Wie sich die Neue Grippe in den kommenden Monaten ausbreiten wird, ist nicht vorhersehbar.
Jahreszeitlich bedingt wird die Zahl der Erkaltungs- und ublichen Grippeerkrankungen in den nachsten
Wochen erfahrungsgemalf ansteigen. Ob damit auch die Zahl der Erkrankungen an der Neuen Grippe
zunimmt, ist ungewiss.

Fir weitere Informationen hat die Behorde fir Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz
eine Internetseite zum Thema ,Neue Grippe“ geschaltet. Unter http://www.hamburg.de/neue-grippe
erhalten Sie fortlaufend aktualisierte Informationen und Hinweise auf andere Internetseiten.
Informationen des Bundesministeriums fiir Gesundheit erhalten Sie unter
http://www.neuegrippe.bund.de/.

Daruber hinaus steht lhnen eine Hotline unter Tel. 428 37 3795 fur Nachfragen zur Verfligung.

Mit einem Faltblatt in elf verschiedenen Sprachen informiert die Integrationsbeauftragte der
Bundesregierung unter
http://www.bundesregierung.de//Content/DE/Artikel/IB/Artikel/Themen/Gesellschaft/Gesundheit/2009-07-
15-neue-grippe.html tiber die Neue Grippe.

Materialien zu den Hygienemafinahmen finden Sie auch unter: www.wir-gegen-viren.de.
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