3. Gesundheitskonferenz Hamburg-Mitte @

,Gesundheit und Migration in der Region Elbinseln® igs 2013

internationale
gartenschau
hamburg

Zusammenfassung Workshop 2

Wilhelmsburger Kinder in Bewegung - drinnen und drauf3en!

Leitung: internationale gartenschau hamburg 2013 gmbh

Moderation: Sabine Tengeler

Der Workshop 2 befasste sich mit der Bewegungssituation von Kindern in Wilhelmsburg.
Im Mittelpunkt standen die Fragen: Wo stehen wir in Wilhelmsburg? Wer ist aktiv? Was
soll sich weiter entwickeln?

Mit Unterstiitzung der Quartiersmanagerin Sabine Tengeler wurden die Fragen anhand
verschiedener Karten bearbeitet und Aussagen, Statements, sowie Wiinsche
festgehalten. Diese finden sich in den anliegenden Dateien.

Besonders betont wurde die Bedeutung von wohnortnahen Bewegungsmdéglichkeiten und
die Erhaltung und Weiterentwicklung bestehender, funktionierender Bewegungsorte.

Deutlich wurde auch der Wunsch nach Austausch, Informationen Gber Angebote und
Aktionen im Stadtteil. Dies kdnnte eine erste lohnende Aufgabe sein.

Daruber hinaus werden die genannten Bewegungsorte, Statements und Winsche in einer
Dokumentation festgehalten und durch Aussagen von weiteren Einrichtungen/Akteuren in
Wilhelmsburg erganzt. Nach deren Fertigstellung durch Sabine Tengeler wird diese an die
Workshop-Teilnehmer versandt. Unterstiitzt wird dieses Vorhaben durch die
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft flir Gesundheitsféorderung, die zur Mitarbeit im
Projekt ,,Bewegung im Norden" eingeladen hatte. Hierzu haben sich Interessenten
gefunden, ebenso wie flr das Thema ,Sport und Bewegung im Park™ in Zusammenarbeit
mit der igs 2013. Sowohl HAG als auch igs werden diese Interessen aufgreifen.

Angeregt wurde auch, die bestehenden Netzwerke (z.B. AG Kirchdorf und Forum Bildung
Wilhelmsburg) flir Bewegungsthemen zu nutzen. Sehr positiv hervor zu heben ist, dass
eine Reihe von Einrichtungen Ressourcen wie Ideen, Rdume/Ausstattung und Arbeitskraft
zur Verfligung stellen wirden, um Wilhelmsburger Kinder in Bewegung zu bringen.
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Auswertung Griine Karten:

Welche Bewegungsorte, -einrichtungen und -angebote von mit bzw. anderen gibt es bereits in Wilhelmsburg?

Einrichtung, Ansprechpartner

Ort

Angebot

1. Frauen Fuball-Club Elbinsel
Hamburg-Wilhelmsburg von 2006 e.V.
Cordula Naujoks,

Rénneburger Strasse 58a,

21079 Hamburg

Telefon :768 59 40 Fax: 768 99 402
www.ffc-wilhelmsburg.de

Sportplatz Fahrstralie
Sporthalle GTS Fahrstr.
Sportplatz Rotenhauser
Damm

Frauen- und Madchenful3ball
Schulmadchen Fuliball AG 1, KI. 1+2, 3+4
Frauen- und Madchenful3ball

Tag des Madchenfullballs

Eltern-Kind-Zentrum Reiherstieg,
Meike Kudret

Wilhelmsburg

Spielplatz nutzen (Rutschen, Schaukeln, Sandspiele, Dreiradfahren, Klettern...)

Elternschulen Hamburg-Mitte

Elternschulen

Mdtterberatung

Elternschule Kirchdorf-Sid/
Familienzentrum,

Uschi Stuhlmann, Horvat,
Tel./Fax: 754 20 71,
Elternschule.i.sued@gmx.de

Familienzentrum
Kirchdorf-Sid,
Karl-Arnold-Ring 9,
21109 Hamburg

+ Kinder in Bewegung“ — Bewegungsangebot fur Eltern mit Kindern ab 1 Jahr

» ESLmove: psychomotorischer Bewegungsparcours fir

- Vor- und Grundschulkinder mit angeschlossener Elternarbeit in Zusammenarbeit mit
der Elternschule Kirchdorf

- einmal in der Woche fir alle 5 Vorschulklassen der Schulen An der Burgweide und
Stlbenhofer Weg. Die Kinder verbingen zwischen 20 und 30 Minuten auf der Bewe-
gungslandschaft. Die psychomotorische Férderung

ESLmove nutzt besonders Kindern, die

- in den Bewegungen &ngstlich und gehemmt wirken,

- unruhig sind, sich standig bewegen und unkonzentriert und sprunghaft wirken,

- haufiger als andere Kinder hinfallen, stolpern oder ungeschickt wirken,

- sprachauffallig sind,

- Lern- und Verhaltensschwierigkeiten aufweisen.

Forum Bildung Wilhelmsburg,
info@f-b-w.info

ums Blrgerhaus

Kinderkochfest mit Bewegung

Forum-Bildung Wilhelmsburg/Zirkus
Willibald

beim HDJ Wilhelmsburg

7. Hamburger Kinderzirkusfestival

Hamburger Sportjugend,
Conny Sonsmann

Schule An der
Blrgerweide/ HT 16

Beratung ,Sportliche Ganztagsférderung in Schulen

Haus der Jugend Wilhelmsburg, Gomolzij

-im HDJ
- Rotenhauser Feld

Psychomotorik, Bewegung, Ful3ball, Fitness, Boxen, Basketball fiir Kinder und
Jugendliche




Einrichtung, Ansprechpartner

Ort

Angebot

igs 2013, Beate Wagner-Hauthal

div. Orte in Wilhelmsburg

Wilhelmsburger Radwoche

Kita Koppelstieg, Antje Fuhrmeister

Koppelstieg 40

vielfaltige Bewegungsangebote fur Kinder von 0 — 6 Jahren

Ganztagsschule An der Burgweide,
Maria Jedding-Gesterling
Karl-Arnold-Ring 13, 21109 Hamburg

Karl-Arnold-Ring 13

- Sportkurse im Ganztag Kooperation mit Sportverein)

- Sport (und Kochen) fiir adipése Kinder

- Bewegungsangebote in der Mittagsfreizeit

- Bewegung im Unterricht moglich/Nétig (offener Unterricht
- Elbinselpokal der Wilhelmsburger rundschulen

- 2 Ful3ball-Schulmanschafften (W/M)

mittendrin! gGmbH, Britta Frank
Neuhdofer Str. 23, Hs. 9d, 21107 Hamburg
Tel. 888 806 89, Fax: 888 806 36
britta-frank@mittendrin-online.de, www.
mittendrin-online.de

Neuhofer Str. 23, Hs. 9d

Behindetenhilfe, Kinder- und Jugendhilfe, Ergotherapie, Logopadie, Physiotherapie
interdisziplinare Fruhférderstelle, offene Angebote im Veranstaltungsprogramm: Psy-
chomotorikgruppe 7 —10 Jahre, Bewegungsgruppe 3 —6 Jahre, Babygruppe

Spielhaus & Bauspieplatz Rotenhauser Spielhaus Tischtennis, Kicker, Billard, Dart, Fuf3ball, bauen, ,austoben® u.v.m.

Feld, Rotenhauser Damm 80, 21107

Hamburg

Sprach- und Bewegungszentrum,

Susanne Loges, ab 2011

Tarkischer Elternbund e.V., Semra Aldag | IGS-Park Fahrradtour fir Frauen und Spiele im Park fur Mitter und Kinder (3 — 5 Jahre) ab Sep-
in Kooperation mit igs 2013 tember 2010

Zentrale fur Erndhrung e.V., Anna Klinke | Kirchdorf Sid, Therapieprogramm fur Ubergewichtige Kinder RALLYE ENERGY, Kurs: ,Gesunde

Schule an der Burgweide

Erndhrung®,

Das Therapieprogramm lauft Gber ein Jahr mit wéchentlichen ERnahrungslehre- und
Sporteinheiten fur die Kinder. Monatliche finden Elternabende statt sowie vier Famili-
ensprache sind vorgesehen. Gemeinsam mit den Familien werden individuelle erste
Schritte zu einem gesunderen Erndhrungs- und Bewegungsverhalten erarbeitet

Zirkus Willibald, Wilhelm Kelber-Bretz,
Burgerhaus Wilhelmsburg
Mengestrasse 20, 21107 Hamburg
Tel.: 040 - 42 88 25 - 136

Fax: 040 -42 88 25 - 240

Birgerhaus Wilhelms-
burg

Kinderzirkus: Im Zirkus Willibald kann ein Kind auf unkomplizierte Art neue Erfahrungen
sammeln. Die vielfaltigen kreativen Moglichkeiten sprechen Koérper, Herz und Kopf,
Kontaktfreude und Aufmerksamkeit an. Das Kind kann sich in ungewohnten Bewe-
gungen, gemeinsam erarbeiteten Choreografien und einem riicksichtsvollen Miteinan-
der selbst entdecken. Und es entdeckt die anderen - im Zirkus Willibald wird interkul-
turelles Miteinander positiv spirbar und erlebbar. Im Zirkus Willibald geht es nicht um
spektakulare Hochstleistungen, sondern um die Férderung der korperlichen und sozi-
alen Entwicklung der Kinder. Wichtig dabei: Die Kinder kommen aus eigenem Interesse
und gestalten Form und Inhalt der Zirkusarbeit mit. Jedes Kind kann mitmachen. Jedes
Kind kann in seinem eigenen Tempo die Zirkuswelt erobern.




suche

tiber- .
nehme | Mit- benoétigte
Name Einrichtung Bedarf Ressourcen Projektidee K . | strei- ..
oordi- ter/ Unterstiitzung
nation |.
innen
+ Erhalten und Ausbau des X X
Spielhauses und des Bau-
spielplatzes am Rotenhauser
Feld
Alimici. Kenan | SPielhaus und * Qualifikation * Kleinkinderspielplatz X x
Bauspeilplatz » Arbeitskraft « Inliner-Wege
* Raume * Bolz und Sportanlage
» Material Rotenhauser Feld Sud!!
* Ausstattung
» Zugang zu Zielgruppen
Rotenhauser Feld aufwerten: * Arbeitskraft Rotenhauser Feld aufwerten: X * Geld von
* Fitnessparcours, (Patenschaft) * Fitnessparcours, igs 2013 etc.
- feste Wege (Jogging), - feste Wege (Jogging), nicht nur fur
Gomolzig, HDJ Wilhelms- | « Bolzplatz mit Kunstrasen, * Bolzplatz mit Kunstrasen, Sportpark in
Ulrich burg * Spielplatz fur altere Damen * Spielplatz fur altere Damen der Mitte, auch
und Herren (Kooperation HDJ und Herren (Kooperation HDJ fur die Parks,
—AWO Altentagesstatte) — AWO Altentagesstatte) die schon jetzt
genutzt werden
Kletterhalle mehr nutzen * Kletterlehrer/
Glagow Niko | Kletterhalle Kurse fur Kinder aus sozial ausbildung
schwachen Familien * Raum fir Kleinkinder
Horvat. Dario Familienzen- verfligbare Sportangebote in eine ganze Einrichtung! X Informationen
’ trum Kirchdorf | Wilhelmsburg/Hamburg
Sprach- und Bewegungszen- * Ausstattung Kinderzirkusnetzwerk X
Kelber-Bretz, | Forum Bildung | trum sollte den Zirkus Willibald | « Rdume

Wilhelm Wilhelmsburg mehr nutzen fir offene Ange-

bote
Jedding- Schule an der Turnhalle in der Schule KAR 11 | « Kursleiter/innen
Gesterling, mehr nutzen fir Sportkurse/-  Lehrer/innen

Maria

Burgweide

unterricht




tiber- suche
nehme | Mit- bendtigte
Name Einrichtung Bedarf Ressourcen Projektidee Koordi- | strei- .
. Unterstiitzung
nation |ter/
innen
Wilhelmsburg hat viele Frei-
flachen, die als natrliches
Bewegungsangebot genutzt
werden kdnnen. Diese muis-
sen als Flachen, wie z.B. das
Rotenhauser Feld, Freiflachen
Kodrzynski, GAL Hamburg- | neben der Reichsstrale u.a.
Jutta Mitte unbedingt erhalten bleiben ne-
ben den von den Institutionen
angebotenen Bewegungsan-
geboten. Nicht alles muss auch
organisiert werden. igs und IBA
durfen diese Freiflachen nicht
verplanen.
Mika (22), Eltern-Kind- -"betreute :,.Wi_nterspielplétze“
Kudret Zeptrum_ fur 3—10-Jahrige
Reiherstieg * Kletterwand
Jugendamt Umfeld des neuen HDJ Krie- Unterstitzung der Mitar-
Mosteller, Elbinsel, terstralle Freizeit und Bewe- beiter/innen und Besu-
Michaela HDJ Krieter gungsraum cher/innen des HDJ
Stralle
mehr Zusammenarbeit mit * qualifizierte Traine- * Schnuppertraining X
weiteren Schulen und Kinder- rinnen und Betreuerinnen | Di 17-19 Uhr
Naujoks, 1. FFC Wil- und Jugendeinrichtungen fir * Trainingsmaterialien Rotenhauser Damm
Cordula helmsburg Frauen- und Madchenful3ball » Schnuppertraining
* Veranstaltungen * Kick it like Africaas X
organisieren
* Projektgelder aus HAG | Arbeitskreis in Wilhelmsburg | x X
Fordertopf zusammen mit der igs 2013
Sannemann, HAG « finanzielle und perso- (s.u.)
Wiebke nelle Unterstltzung in

Wilhelmsburg fur Akti-
onen etc. fur Alt und Jung




tiber- suche
) Ll bendtigte
Name Einrichtung Bedarf Ressourcen Projektidee Koordi- | strei- ..
. Unterstiitzung
nation | ter/
innen
Ansprache weiterer Schulen/
Sonsmann, Hamburger Vereine, Beratung/Anbahnung
Cornelia Sportjugend von Kooperationen Schulen
und Sportvereine
* Arbeitskreis Bewegung X X
drauf3en
Wagner- * Arbeitskraft
Hauthal, |gS 2013 * Raume . P|anungsworkshop far
Beate * Material Bewegungstreff im Park mit
Jugendlichen 11-17 J. im
September 2010
N.N. N.N.. mehr psychologische Beratung







