


 

EINFACH LOSGEHEN…! 

Treffpunkt Hamburger Fischmarkt 
 
14.00 Uhr Eröffnung 

Grußwort Dezernentin für Soziales Jugend 

und Gesundheit Imogen Buchholz 

14.10 Uhr Kurzvortrag 

Thema Eigenbewegung von  

Dr. Boje Maaßen 

14.20 Uhr Aktionen 

Start des aktiven Spaziergangs vom Fisch-

markt durch den Grünzug Altona mit dem 

Stadtfinder Martin Legge in Begleitung von 
Samba Trommlern 

Ziel: HausDrei in der Hospitalstraße 107 

im August-Lütgens-Park. 

16.00 Uhr Aktionen im Park 

 Balancieren auf Slacklines (Gummiseilen) 

 Fahrradfahren für Einsteigerinnen und 

Einsteiger (weibliche Unterstützerinnen 
sind vor Ort) 

 Rollerfahren für Einsteiger 

 Kletterwand für alle die sich trauen 

 Boule-Spiel für Geübte und Ungeübte 

 Brillen, die nicht beim Sehen helfen, aber 

die zum Nachdenken bringen 

 Team-Aufgabe: Wie viele Personen pas-

sen auf einen Stein? 

 Qigong Bewegungsfreude und Entspan-

nung 

 Linedance zum Mitmachen 

 Bewegungsgeräte für Senioren zum Ken-
nenlernen 

 Bewegungsübungen unter Anleitung einer 

Physiotherapeutin 

 Spielgeräte für Klein und Groß 

 singen bewegen mit lebo masemola. 

 

Kulinarisches aus der Küche von HausDrei 

und der Türkischen Gemeinde in Hamburg 

und Umgebung e.V. wird zum Selbstkosten-
preis angeboten. 

 

 
An der gemeinsamen Veranstaltung wirken 

folgende Einrichtungen mit: 

 

� Altonaer Bau- und Sparverein e.G. 

� Bahrenfelder Turnverein von 1898 e.V. 

� Endo-Klinik Hamburg GmbH 

� HAG e.V., Zentrum für Bewegungsförde- 

rung Nord 

� HausDrei 

� Deutscher Kinderschutzbund, Landesver-
band Hamburg 

� Martin Legge, Stadtfinder 

� Musica Altona e.V. 

� Playfit GmbH 

� Türkische Gemeinde in Hamburg und 

Umgebung e.V. 

� Verikom – Verbund für interkulturelle 
Kommunikation und Bildung e.V. 

� „Vertrautes Wohnen“ e.V. 
im Altonaer Spar- und Bauverein e.V. 

Mittwoch, 15. September 2010  

Unter dem Motto „Altona in Bewegung“ lädt 
das Bezirksamt Altona ein, den 5. Hamburger 

Gesundheitstag zu verbringen. 

Wir würden uns freuen, wenn Sie mit uns und 

dem Stadtfinder Martin Legge einfach mal 

losgehen! 

Für Sie haben wir ein buntes Programm zu-

sammengestellt. Für Alle, die Lust haben, 
etwas Neues und Altes auszuprobieren. Las-

sen Sie sich überraschen… 

Hier die Wegbeschreibung zur zentralen Akti-
on in Altona-Altstadt:  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 

 

  

   
 

  

  

  

  

 

  

  

    

   

 

     

  

   

    

 

 

  

  

   

     

  

  

  

 

 

   

  
 

 

 

  

   

 

    

  

  
  

 

 
  

  

 

    

   

   

     

 

  

  
  

   

  

   

   

 

   
 

   
   

     

   
       

 

     

  

 

      

     
    

 

 
  

 


