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HaLT-Hamburg Was bieten wir dir?

Beratung und Information

Wir informieren dich Uber das Risikopotenzial von Alkohol
und seine gesundheitlichen Folgen. Wir untersttitzen dich
darin, eine eigene Haltung zum Thema Alkohol zu
entwickeln und einen verantwortungsvollen Umgang mit
dem Trinken zu erlangen.

Wir liefern dir keine fertigen Antworten, sondern méchten
dich darin unterstitzen, Alternativen oder eigene ldeen zu
entwickeln und diese auszuprobieren. Ob es bei einem
einmaligen Gesprach bleibt oder wir dich auch weiterhin mit
regelmalligen Gesprachen begleiten, entscheidest alleine
du selbst.

Selbstverstandlich sind die Gesprache kostenlos und wir
behandeln dein Anliegen vertraulich, so dass auch deine
Eltern nichts von den Inhalten erfahren, wenn du es nicht
wuinscht.



Vertrauliche Gesprache

In einem personlichen, anonymen Beratungsgesprach in
der K6 16a oder am Telefon mdchten wir mit dir Uber einen
risikoarmen Umgang mit Alkohol oder Gber die moglichen
Folgen deines Alkoholkonsums sprechen. Wenn du
mochtest, fihren wir das Gesprach auch gemeinsam mit
deinen Eltern oder mit deinen Freundinnen und Freunden.
Wie viel Alkohol darf ,man® eigentlich trinken?

Was ist normal?
Trinkst du manchmal mehr als du dir vorgenommen hast?

Gehort das Trinken von Alkohol dazu, um zur Gruppe zu
gehoéren?

Risikocheck

Beim Risikocheck kannst du dich informieren und mehr
uber deine Grenzen erfahren. Mit Hilfe von ,Rausch-
brillen“ kannst du z.B. testen, wie ein hoher Alkohol-
konsum deine Fahigkeit zur Teilnahme am Stral3en-
verkehr beeintréachtigen kann.

Gemeinsam entwickeln wir hilfreiche VorsichtsmalRnahmen,
die deinen nachsten Partybesuch nicht im Krankenhaus
enden lassen.



