Zukunft sichern mit Luud

Lild bietet eine fachkompetente und I6sungsorientierte
Rundum-Betreuung zu allen Personalthemen an. Als Initiative
der Handwerkskammer Hamburg wurde Liitd 2013 zusammen
mit weiteren starken Partnern gegriindet. Vor allem kleine
und mittlere Betriebe ohne Personalabteilung unterstutzt
Lidd bei den personellen Herausforderungen der Zukunft -

kostenlos und aus einer Hand.

Kostenloser Riickruf-Service
Fax-Nummer: 040 35905-901

Ich mochte gerne zu folgendem Thema kostenlos beraten
werden und freue mich Uber lhren Rickruf zur
Terminvereinbarung:

1 >> Terminvereinbarung fiir den Gesundheits-Check
Gesundheit im Betrieb

3 >> Weitere Personalthemen

Absender:

Name, Vorname

Firma/Betrieb

Telefon

E-Mail

Laad
Zum Handwerkszentrum 1// 21079 Hamburg

T. 040 35905-900 // F. 040 35905-901
info@lueued.de // www.lueued.de

Bitte vormerken:
Kongress zum Pakt
fiir Pravention:
10.00.2014
im Biirgerhaus

Wilhelmsburg

Dieses Angebot ist auch ein Beitrag zur
ArbeitsschutzPartnerschaft Hamburg.

Mehr Informationen unter
www.hamburg.de/arbeitsschutzpartnerschaft

Pakt far Pravention

Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz

Klaus-Peter Stender

Fachabteilung Gesundheitsdaten und Gesundheitsforderung

BillstralRe 80a // 20539 Hamburg
Tel. 040 42837-2216 // Fax: 040 4273-10076
Klaus-Peter.Stender@bgv.hamburg.de

Weitere Informationen zum Pakt flir Pravention unter
www.hamburg.de/pakt-fuer-praevention

Gestaltung und Herstellung: MedienMelange.de

Personalberatung fiir

Handwerk und Mittelstand
in Hamburg

@Kclassic

INITIATIVE
NEUE
QUALITAT
DER ARBEIT Behorde flir Gesundheit

H am b u rg und Verbraucherschutz

vention
Gemeinsam fir ein gesundes Hamburg!

Gesunde Beschaftigte fur
ein gesundes Unternehmen

>> ,Luiid on Tour”
Kostenlose Gesundheits-Checks
und Praventionsheratungen
hei lhnen vor Ort

I \J
Personalberatung fiir partnerschaft

Handwerk und Mittelstand
in Hamburg Hamburg

Hamburg




Pakt fur Pravention
Gemeinsam fiir ein gesundes Hamburg!

Gesund arbeiten
im Handwerk

Gesundheitsforderung und Pravention
sind wichtige Standortfaktoren flr

die Freie und Hansestadt Hamburg und
wichtige Faktoren fur die Lebensqualitat
von Burgerinnen und Burgern.

ZielfUhrend dafiir ist ein gemeinsames und abgestimmtes
Handeln aller Beteiligten. Um das zu erreichen, wurde 2010
der ,Pakt fiir Pravention — Gemeinsam fiir ein gesundes
Hamburg!“ initiiert. Er verfolgt das Ziel, die Gesundheit aller
Blrgerinnen und Blirger zu starken. Die Behorde fiir Gesundheit
und Verbraucherschutz (BGV) arbeitet dabei mit Institutionen,
Vereinen, Kammern, Kassen, Initiativen und Verbanden
zusammen, um gesundheitsfordernde und préaventive
Aktivitaten in Hamburg zu biindeln und zu starken. Sie wird
unterstitzt von der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft fiir
Gesundheitsforderung e.V. (HAG).

Unter dem Motto ,gesund leben und arbeiten” steht in
diesem Jahr die Gesundheit der Erwachsenen von 20 bis 60
Jahren und damit auch die Starkung der Gesundheit in
Betrieben im Mittelpunkt. Die Behorde fiir Gesundheit und
Verbraucherschutz unterstutzt die Aktion ,Lild on Tour”
von der Liid Personalberatung fiir Handwerk und Mittel-
stand in Hamburg. Kostenlose Gesundheits-Checks und
Praventionsberatungen unterstiitzen Handwerksbetriebe bei
den ersten Schritten zur Gesundheitsforderung im Betrieb
und zeigen individuelle Nutzen und Mdéglichkeiten auf.

o .

Gesundheits-Checks und Beratung bei lhnen vor Ort:

In der Zeit vom 30. Juni — 04. Juli 2014 kommt Liiiid mit dem
neuen, voll ausgestatteten IKK-Gesundheitsmobil und qualifizier-
tem Fachpersonal in die teilnehmenden Handwerksbetriebe
und checkt die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf Herz und
Nieren durch. Parallel kdnnen Inhaber und Personalverantwort-
liche sich zu PraventionsmalRnahmen beraten lassen und Tipps
flir mehr Gesundheit in Beruf und Alltag erhalten.

Auch im Herbst ist Liilid on Tour und bietet in der Zeit vom
06. - 10. Oktober 2014 Beratungen und Gesundheits-Checks in
den Betrieben vor Ort an.

Minimaler Aufwand mit groBer Wirkung

Das hat gleich mehrere Vorteile: Die Betriebe sparen Zeit,
engagieren sich fiir ihre Belegschaft und steigern damit ihre
Attraktivitat als Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber. Die Ge-
sundheitsforderung senkt Kosten und steigert Lebensqualitat,
sowohl fir das Unternehmen als auch fiir die Beschaftigten.

Folgende Werte kénnen geprift/gemessen werden:

>> Blutdruck, Puls und Blutzucker
>> Cholesterin, Gewicht und Korperfett
>> Body-Mass-Index

Termine und Bezirke

1 >>Montag, 30.06.2014 und 06.10.2014
Bezirk Altona

2 >> Dienstag, 01.07.2014 und 07.10.2014
Bezirk Eimsbiittel

3 >> Mittwoch, 02.07.2014 und 08.10.2014
Bezirk Hamburg-Mitte

4 >> Donnerstag, 03.07.2014 und 09.10.2014
Bezirke Hamburg-Nord und Wandsbek

5 >> Freitag, 04.07.2014 und 10.10.2014
Bezirke Bergedorf und Harburg

Fir eine Teilnahme sind mindestens fiinf Personen erforderlich.

Unter der Hotline 040 35905-900 konnen Sie mit uns einen
Termin vereinbaren und sich verbindlich anmelden oder mit dem
umseitigen Formular einen kostenlosen Riickruf bestellen.
Weitere Informationen finden Sie unter www.liitid.de/gesundheit




