IN EIMSBUTTEL -
GESUND, AKTIV
BN UND GUT VERNETZT

| Starszych przewodnikéw

(@ Yaslilar icin bilgilendirme rehberi

.l L) Hamburg



Um zu blithen, bedarf es immer gufer Pf lege.

Senioren- und Therapiezentrum

Haus Burgwedel

die Unterstitzung erhalten, die Sie bendtigen.

Angebote des Hauses

+ Kurzzeit-, Verhinderungs- oder
Langzeitpflege Menschen

« Kleine Wohnbereiche, « Ergotherapie, Logopadie,
familidre Atmosphare Krankengymnastik

« Betreuung - Pflegegrade 2-5

« Palliativpflege « Freizeitgestaltung

Bei uns kdnnen Sie dank unserer Pflege und Betreuung vollkommen auf-
blihen und Ihren Alltag genielRen. Das auf Demenz spezialisierte Senioren-
und Therapiezentrum Haus Burgwedel ist ein Ort, in dem pflegebeddirftige
Menschen mit demenziellen und gerontopsychiatrischen Veranderungen

« Beschitztes Wohnen fiir demenziell erkrankte

« Tango, Besuchshunde, Musik- und Kunsttherapie

Walter-Jungleib-Stralde 1 « 22457 Hamburg
Tel.: (040) 559 773 - 0 « info@haus-burgwedel.de

www.haus-burgwedel.de

Taglich 24 Stunden
Beratung & Aufnahmeservice

0173/202 2413

Aktiv Pflege Hamburg

ege und Bereuu

Behandlungspflege SGE WV und
sAmtliche FHEQ@!BEEU&Q&J\ ach SGA X
Zusétzliche Betreuungs- Urid Entlostungsleistungen nodh

§ 4505 SEA X
Pllegegutachten nach § 57 5GE X
Rufbereitsdhaft fir unsere Hunder

ASP - ombulonte Sonalpsychiotne - offener Togestiall Mo, - Fr

» Am Anfang war alles
neu fir mich - jetzt ist
es mein Zuhause. «

D
pro(seniore

Residenz Hamburg

Gazellenkamp 38 - 22529 Hamburg-Lokstedt
Telefon 040 41925-09 - www.pro-seniore.de




GRUSSWORT

L Stowo powitalne
Onsoz
== M b

Liebe Leserinnen und Leser,

die Corona-Pandemie hat gezeigt, wie wichtig es ist,
die digitale Teilhabe von Seniorinnen und Senioren zu
starken. Ohne digitale Kompetenzen und technische
Ausstattung gab es flr viele Seniorinnen und Senio-
ren weniger Mdglichkeiten zum Austausch mit der
Familie, Bekannten oder auch mit Behorden. Der Se-
niorenbeirat begrift die Unterstiitzung des Senats
und des Bezirksamtes, um die Digitalisierung in allen
Bereichen voranzubringen. Darin eingeschlossen wird
auch die offene Senior:innenarbeit, um die digitale
Teilhabe barrierearm und niedrigschwellig moglich zu
machen.

Es ist doch selbstverstandlich, wenn man im Berufs-
leben nicht im Biro oder der Verwaltung gearbeitet
hat, dass man in seinem Ruhestand nicht mit diesen
Medien vertraut ist. So braucht es Uberwindung, mit
der neuen Technik umzugehen. Wie soll man sich die
vielen PIN-Nummern und Passworter merken, wenn
man sie nicht aufschreiben soll?

mt Ei

© Bezirksz

Sonja Béseler
stellv. Bezirksamtsleiterin Bezirk Eimsbittel

Bei allem guten Willen ist es aber nicht allen Menschen
moglich, sich diesen Herausforderungen zu stellen.
Manche Menschen sind einfach damit finanziell oder
emotional Uberfordert oder haben andere Griinde,
warum sie diese Medien meiden. Diese Menschen diir-
fen nicht von der Teilhabe ausgeschlossen werden.
Auch diese Menschen brauchen den Zugang zu Kultur
und Informationen. Auch ihnen muss es weiter még-
lich sein, ohne fremde Hilfe die Dinge des taglichen
Lebens zu erreichen. Gerade bei einer dlterwerdenden
Gesellschaft kann man nicht davon ausgehen, dass
sie mit dem Tempo der standigen Neuerungen mit-
halten kénnen.

Der Seniorenbeiratist bemiht, auch bei dlteren Men-
schen die Angst vor den neuen Medien abzubauen.
Wir werden aber ebenso daflir eintreten, dass auch

die anderen Menschen nicht vergessen werden.

Wir wiinschen viel Vergnligen bei der Lektlre!

© Bezirksamt Eimsbuttel

Wilfried Roder
1. Vorsitzender Bezirksseniorenbeirat Eimsbuttel
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GUT LEBEN IN EIMSBUTTEL
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Gut leben in Eimsbiittel

Im Bezirk mit fast 270.000 Einwoh-
nerinnen und Einwohnern leben 160
Nationen. Zu Recht gilt Eimsbuttel
als ein Bezirk, in dem man soziale
Ausgewogenheit und ein harmoni-
sches Miteinander findet.

Der Bezirk
und seine Nachbarschaft

In Eimsbuttel, einem der am dich-
testen besiedelten Bezirke Ham-
burgs, wohnen Familien mit Kin-
dern, Studierende, Paare sowie
Seniorinnen und Senioren. Alt- und
Neubauten ergeben ein stimmiges
Stadtbild. Die vielen verstreuten
Park- und Grinflachen bilden die
.grine Lunge” Eimsbuttels und
zentrale Erholungsorte.

Der Stadtteil Eimsbiittel

Eimsbuttel heit auch einer von 104
Stadtteilenin Hamburg. Von dessen

gut ausgebauter Infrastruktur pro-
fitieren alle Einwohnerinnen und
Einwohner: Die Laden flr den tag-
lichen Bedarf sind gréBtenteils ful-
l[aufig erreichbar, die Anbindung mit
Bus, S- und U-Bahnen halten be-
zirkstibergreifend mobil und die
gute Gesundheitsversorgung vor
Ort deckt Allgemeinmedizin, fach-
arztliche Betreuung und Kliniken ab.
Weite Wege kénnen so vermieden
werden.

Auf vielen Wochenmarkten - der
Isemarkt ist der gréBte von ihnen
- finden Sie saisonales frisches
Obst und Gemise und bestimmt
auch jemanden aus lhrer Nachbar-
schaft flir einen kleinen Klon-
schnack. Eine Ubersicht der Wo-
chenmarkte in Eimsbittel finden Sie
unter

www.hamburg.de < Erlebnis und
Freizeit ® Wochenmarkt Hamburg
< Wochenmarkt Eimsbuttel

Die Osterstrafle
im Zentrum

Wie Eimsbuttel selbst ist auch die
Osterstralle lebendig und bunt.
Viele kleine Geschafte, Boutiquen,
Cafés und Teehauser lassen sich
hier abseits der groen Ketten fin-
den. Das jahrliche Osterstrallen-
fest hat schon seit vielen Jahren
Tradition: Beim langsten Stralen-
fest Hamburgs treffen sich Nach-
barinnen und Nachbarn, aber auch
Neugierige aus anderen Bezirken
und Stadten.

Der Umbau der Osterstrale ist
mittlerweile beendet. Die Ziele wa-
ren, die Verkehrslage zu entspan-
nen sowie fur FuBganger:innen und
Radfahrer:innen ein besseres Fort-
kommen zu erreichen. Auch die
Seniorinnen und Senioren profitie-
ren davon. So kann man sich jetzt
gefahrlos mit Gehhilfen fortbewe-
gen.

i
3 Knaue

©Mediaserver Hamburg/ |
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SILBER & SMART - Das kostenlose Angebot der Biicherhallen

zur digitalen Teilhabe von Menschen 60+

Mit dem Projekt SILBER & SMART
unterstltzen die Hamburger Blicher-
hallen zusammen mit vielen ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern
Menschen 60+ im Umgang mit Tablet,
Smartphone und Internet. Das Ziel ist
es, Senior:innen den Einstieg in den
Gebrauch der Technik zu erleichtern
und ihnen so mehr digitale Teilhabe
zu ermoglichen. In Zeiten, in denen
das kulturelle und soziale Leben im-
mer mehr auf und Uber digitale Platt-
formen stattfindet, leistet das Projekt
damit einen wichtigen gesellschaftli-
chen Beitrag. Es werden sowohl Kur-
seflr Einsteiger:innen als auch Treffs
fur Menschen mit Vorkenntnissen
angeboten. Mit den Hausbesuchen
von SILBER & SMART ZUHAUSE wer-
den auch Menschen, die nicht mehr
mobil sind, erreicht. Die Schulungen
und Beratungen sind kostenlos.

Analoge Angebote
in den Biicherhallen

¢ 1x1 der Tablets und Smartpho-
nes: Schulungen in kleinen Grup-
pen fur Anfangerinnen und An-
fanger ohne Vorkenntnisse. Ein-
malig drei Stunden. Mit Anmel-
dung.

¢ Tablet-Treff: Individueller Aus-
tausch bei Fragen zu Tablet und
Smartphoneinkleiner Gruppe. Ein-
einhalb Stunden. Mit Anmeldung.

¢ SILBER & SMART am Sonntag:
Offene Sprechstunde fiir alle mit
Vorkenntnissen. Jeden ersten
Sonntagim Monat von 14.00 bis
16.00 Uhr in der Zentralbiblio-
thek (HGhnerposten 1, 20097
Hamburg).

Einzelberatung zu individuellen
Fragen zu Tablet und Smartpho-
ne. Ohne Anmeldung, Wartezeit
moglich.

SILBER &
SMART ZUHAUSE

¢ Das passende Angebot flr alle
Menschen, die nicht mehr mobil
sind. Ehrenamtliche besuchen
sie zu Hause und helfen dort in
einer 1:1 Betreuung im Umgang
mit Tablet und Smartphone.

©Bilicherhallen Hamburg
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Biicherhallen Hamburg

Digitale Angebote

¢ Digitale Treffs zum Umgang mit
Tablet, Smartphone und Internet
per Zoom.

¢ Im wodchentlichen Wechsel: Digi-
taler Treff ,Beratung” (Ratgeber
beiindividuellen Fragen) und Di-
gitaler Treff ,Thema" (Prasenta-
tion und Austausch zu wechseln-
den Themen)

¢ Telefonberatung zu Zoom (1:1):
Anfangerinnen und Anfanger
konnen sich die Videokonferenz-
technik Zoom telefonisch erkla-
ren lassen. Termine nach Ab-
sprache.

Kontakt: Blicherhallen
Medienprojekte gGmbH

SILBER & SMART
Poppenhusenstralle 12

22305 Hamburg

Telefon 43263783
silberundsmart®@buecherhallen.de
www.buecherhallen.de/
silber-und-smart.html
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Mein LIDO - die digitale, seniorengerechte Informationsplattform

zu Veranstaltungen und Dienstleistungen im Bezirk

Fake News und Desinformation im Netz

Dhnn ievrntmont it el iEion ped ISolichinlnn ot formmationts
peachuETing. Germos R Vorfeil o WP SN VErST Rl F o
mekdenpen und Desndormationsn im el fu erwaen.

@ 044T by B o 6k 300 . 3 nd

HEV Erinnerungskoffer

Ot Ernnenmngoier ded HEY ol weens (487 Kach dar panasmie-
bedinglen Pase nemmd das inkisonapmgeit im Rafimen Sar V.
Bilaung Linseraesscns Wik i witdni Fahi sl

9 F25IS Hamburg B 2o ok - 30,1220

VERANSTALTUMGEN >

Blelb in Schwung
Aufmrdérsng AF Seidrmnaen, akth fu biecten Sdod Lus? S Re.
B Fu DEkDETee

§ 22087 Hambung B onm20Ts - 51422002

WERANSTALTLIRGER

Was |5t Lebensfreuda?
Wi (5! Lefesrril g0 - £ perairsenes Lesenageflnny Ean Lebern.
Fied et girtach nur das Gaganiss von Depranaion?

LT T B on.10002 - 31 v 2022

GUT 2L WISSEN >

LIDO steht fur Lebenswert. Innova-
tiv. Digital. Vor Ort. Die Idee von
Mein LIDO ist einfach: Als digitale,
Ubersichtliche und leicht bedienbare
Informationsplattform mochte sie
allen alteren Menschen helfen, sich
schnell, einfach und an einem Ort
Uber fur sie interessante Angebote,
Initiativen und Einrichtungen im ei-
genen Stadtteil informieren zu kén-
nen. Die Pilotphase des Projektes ist
2022 in den Bezirken Bergedorfund
Eimsbuttel gestartet..

Das Besondere am Modell von Mein
LIDO ist, dass die seniorenspezifi-
schen Angebote von Anbietenden
selbst auf der Plattform eingestellt
und gepflegt werden. Auf diese Wei-
se bleiben die Daten immer aktuell.
Senior:innen und Anbietende profi-
tieren von diesem Modell gleicher-
malen. Erstere erhalten umfangrei-

che, aktuelle und lokale Informatio-
nen zu den vorhandenen Angeboten
inihrer Umgebung. Den anbietenden
Organisationen, Einrichtungen und
Initiativen wird dagegen das Errei-
chen der alteren Generation durch
Mein LIDO vereinfacht. Hier kdnnen
sieihre Angebote und Dienstleistun-
gen zielgruppenspezifisch prasen-
tieren und sich mit anderen Organi-
sationen vernetzen.

Dass die Inhalte der Plattform auf
viele unterschiedliche Sprachen
Ubersetzt werden kdnnen, hilft da-
bei, mdglichst viele dltere Menschen
zu erreichen und allen das Angebot
zuganglich zu machen. Mein LIDO
kann Uber jedes Endgerat (d. h. Com-
puter, Handy, Tablet etc.) genutzt
werden.

Finanziert wird das Projekt von der
Stiftung Generationen-Zusammen-
halt. Mein LIDO versteht sich als
Geschenk an die alteren Hambur-
ger:innen — weder den Nutzer:innen
noch den Anbietenden entstehen
Kosten fiir die Nutzung.

Jetzt sind Sie gefragt:
SieleiteneinProjekt,dasSenior:innen
zugute kommt? Ihre Einrichtung or-
ganisiert Freizeitmdglichkeiten fur
altere Menschen oder unterstitzt
sie im Alltag? Dann melden Sie sich
gerne unter den untenstehenden
Kontaktdaten, lassen lhre Daten er-
fassen und helfen Sie, die Angebots-
vielfalt in den Hamburger Bezirken
sichtbar zu machen.

LIDO

=

...ist eine Initivative der

maxingpact gGmbH
Alter Wandrahm 17/18
20457 Hamburg
Telefon
kontakt@meinlido.de
www.meinlido.de

52868696




digital dabei -
Wohnortnahe Schulungen fiir Senior:innen

Unsere Welt wird immer digitaler
und viele Entwicklungen erleich-
tern unseren Alltag. Deshalb ist es
wichtig, dass alle Generationen die
Chance erhalten, diese Technik zu
nutzen. Vom Videoanruf bei der
Familie bis zur Erledigung von Be-
hérdengangen oder Bankgeschaf-
ten - die Online-Dienste bieten
sich gerade fur Menschen an, die
weniger mobil sind.

Die notwendigen Dinge des Alltags
einfacher zu bewaltigen und langer
selbststandig und aktiv zu bleiben,
das ist das Ziel von digital dabei.
Geschulte, ehrenamtliche Digital-
mentor:innen unterstutzen per-

Digitalmentor:innen fiir Hamburg

sonlich und wohnortnah dabei,
sicherer im Umgang mit dem eige-
nen Gerat zu werden. Alles, was Sie
brauchen, sind Neugier, Geduld und
Freude am Erlernen von etwas Neu-
em. Das Angebot ist kostenfrei.
Anmeldung per Telefon, Post oder
E-Mail.

Das Projekt wird von der Behorde
far Wissenschaft, Forschung,
Gleichstellung und Bezirke gefor-
dert und vom Albertinen Haus -
Zentrum flr Geriatrie und Geron-
tologie durchgefiihrt. Unterstitzt
wird es durch ein groRes Netzwerk
von Kooperationspartner:innen.

digital dabei -

Koordinierende Stelle

im Albertinen Haus

Zentrum fiir Geriatrie

und Gerontologie

Sellhopsweg 18-22

22459 Hamburg

Telefon 5581-4931/-4527
digitalmentoren®@albertinen.de
https://hamburg-digital-dabei.de
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SENIORENVERTRETUNG
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Bezirks-Seniorenbeirat Eimsbiittel

Der Bezirks-Seniorenbeirat (BSB)
vertritt die Interessen der Alteren in
der Offentlichkeit und gegeniiber der
Verwaltung. Wir setzen uns fir die
Menschenwi(irde und Lebensqualitat
aller alteren Menschen im Bezirk
Eimsbttel ein. Ein besonderes An-
liegen ist dem Beirat die Vertretung
alterer Menschen mit Migrationshin-
tergrund. Wir sind ehrenamtlich tatig
und arbeiten unabhangig und partei-
politisch neutral.

Wir vertreten die Interessen der al-
teren Generation u. a.in den Arbeits-
feldern Barrierefreiheit, Wohnen im
Alter, Qualitat der Pflege, Altersar-
mut, Gesundheitsvorsorge, Inklusi-
on, Verbraucherschutz, Teilhabe an
Bildung und Kultur, Zusammenleben
von Jung und Alt sowie viele weitere
Anliegen.

Der BSB versteht sich als Bindeglied
zwischen Bezirkspolitik, den Einrich-
tungen des 6ffentlichen Lebens und
der alteren Generation. Die Vorschla-
ge des Seniorenbeirates sind von der
Verwaltung zu prifen.

Wir nehmen regelmalig an den Aus-
schusssitzungen der Bezirksver-
sammlung teil und haben dort Rede-
recht. Dabei werben wir aktiv fir die
Einbindung und Beachtung von Se-
nioreninteressen in den jeweiligen
Entscheidungsfindungen. Die Mit-
glieder des BSB unterstitzen aktiv
den Landesseniorenbeirat Hamburg
bei der Umsetzung seiner zentralen
Kernaufgaben.

Im November 2021 wurden 11 Mit-
glieder des Bezirks-Seniorenbeirats
(BSB) auf der Basis des Hambur-

Von links: Hartmut Thiem, Ananda Rupasinghe, Annegret Ptach, Rudolf Herbers, Wilfried
Rdéder, Ingrid Wulff, Thomas Matz, Inga-Fatima Brychta, Bérbel Meyer, Karin Schulz-Torge,
Brigitta Diemann, Hans-Jiirgen Leiste, Ina Lenke, Reinhold Kniippel, Horst Kruse

gischen Seniorenmitwirkungsgeset-
zes flr die neue Amtszeit bis zum
31. Marz 2025 gewahlt. Sie haben
Anfang 2022 vier weitere Mitglieder
berufen.

Den Vorstand des BSB Eimsbttel
bilden Wilfried Roder (Vorsitzender),
Reinhold Knlppel (Stellvertreter),
Ananda Rupasinghe, Karin Schulz-
Torge und Hartmut Thiem.

Der BSB Eimsblittel setzt sich flr die
Interessen und Belange der Alteren
in der Offentlichkeit, beim Bezirks-
amtund in den Ausschiissen der Be-
zirksversammlung sowie weiteren
Gremien ein.

Einmal im Jahr veranstaltet der BSB
den ,EimsbUtteler Seniorentag”, der
leider 2020 und 2021 wegen der
Corona-Pandemie ausfallen musste.
Hier werden die Aktivitaten des Be-
zirks-Seniorenbeirates der breiten
Offentlichkeit vorgestellt. Vereine
und Organisationen, die in der Seni-

orenarbeit tatig sind und altere Men-
schen unterstitzen, bieten an Info-
Standen Beratung und Informatio-
nen. Und es gibt ein interessantes
Rahmenprogramm mit Vortragen
und kultureller Unterhaltung.

Wir haben ein offenes Ohr fliir jeden
Mitblrger, dem ,der Schuh drickt”.

Bezirks-Seniorenbeirat
Eimsbiittel

Bezirksamt Eimsbuttel
Grindelberg 66

20144 Hamburg
bsb-eimsbuettel@Isb-hamburg.de
www.lsb-hamburg.de

Vorsitzender:

Wilfried Roder

Telefon 5591200
Mobil 015121293268

wilfriedroeder@t-online.de



Seniorendelegiertenversammlung Eimsbiittel (SDV-E)

Die Seniorendelegiertenversamm-
lungist die demokratische Basis der
ehrenamtlichen Seniorenvertretung
in den Bezirken. Jede Organisation
oder Gruppe innerhalb eines Bezir-
kes, in der sich Seniorinnen und Se-
nioren engagieren und die sich mit
einem regelmalBigen Angebot an
Seniorinnen und Senioren in einem
Bezirk wendet, hat das Recht, eine
Delegierte oder einen Delegierten
fur die Seniorendelegiertenver-
sammlung zu benennen. Daneben
kdnnen mindestens 20 Seniorinnen
und Senioren Delegierte, die in keiner
Gruppe oder Organisation aktiv
sind, Uber eine Unterstitzungsliste
vorschlagen.

Die Amtszeit der Seniorendelegier-
tenversammlung betragt vier Jahre.
In der konstituierenden Versamm-
lung wahlen die Delegierten nicht nur
ihren Vorstand, sondern auch elf
Mitglieder des Bezirks-Seniorenbei-

rates. Zu den weiteren Aufgaben
gehoren die beratende Teilnahme des
Vorsitzenden der Delegiertenver-
sammlung an den monatlichen Sit-
zungen des bezirklichen Seniorenbei-
rates sowie die Einberufung der Se-
niorendelegiertenversammlungen.
Diese Versammlungen finden min-
destens zweimal jahrlich statt.

Die Sitzungen der Seniorendele-
giertenversammlung sind 6ffentlich.
Diskutiert und informiert wird zu
Themen der alteren Generation. So
beschaftigten sich die Delegierten
unter dem Titel ,Gute Pflege - Wie
geht das?” mit der Personalsituation
in der Pflege oder fragten bei ,Der
altere Mensch im o6ffentlichen Nah-
verkehr”, wie gut der 6ffentliche Nah-
verkehr auf die Bedlrfnisse von
Fahrgasten mit eingeschrankter Mo-
bilitat eingestelltist. Informiert wur-
de Uber die Anderungen beim ,Wohn-
und Betreuungsqualitatsgesetz” und

Der Vorstand der Seniorendelegiertenversammlung Eimsbiittel
von links: Gerald Kemski-Lilleike, llona Wany (bis 2023), Peter Behrendt

den Hamburger Hausbesuch. Wich-
tige Themen sind auch die fortschrei-
tende Digitalisierung der Lebenswelt
und die Inklusion alterer Menschen
mit Behinderungen.

Seniorendelegiertenversammlung
Bezirksamt Eimsbiittel
Grindelberg 66

20144 Hamburg
www.lsb-hamburg.de

Vorsitzender:
Gerald Kemski-Lilleike
Telefon 0160 96252098

gerald.kemski®@t-online.de
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Beratungsstellen und Gruppenangebote fiir
Senioren und Seniorinnen der queeren Community

mhc-Magnus Hirschfeld Centrum
Verwaltung/Bliro
Borgweg 8
22303 Hamburg
www.mhc-hh.de
+ Beratung fiir Schwule und
bisexuelle Mdnner
Mo. + Mi. bis 20.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung
Telefon
schwulenberatung@
mhc-hamburg.de
+ Beratung fiir Lesben und
bisexuelle Frauen
Mo., Di. und Do. 16.00-20.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung
Telefon
lesbenberatung®@
mhc-hamburg.de
¢ Trans*Beratung
Mo. bis Do. 14.00-18.00 Uhr
Telefon 28058540
transberatung@mhc-hamburg.de
¢ Rechtsberatung
Beratungszeiten:
Mittwochs nach Voranmeldung
Anmeldung:
Mo. bis Do. 14.00-18.00 Uhr
Mo. + Mi. bis 20.00 Uhr
Telefon 2790069
schwulenberatung@
mhc-hamburg.de
+ 50plus
Ein Stammtisch fir lesbische,
bisexuelle und queere Frauen ab
50 zum Kennenlernen, Austau-
schen und Klénen.
Jeden 1. und 3. Mi. im Monat
ab 18.30 Uhr im mhc-Café
lesbenberatung®@
mhc-hamburg.de

27877800

2790069

2790049

¢ Café Laubfrosch
Treff Schwuler Senioren
bei Kaffee und Kuchen
2.und 4. So. im Monat
ab 15.30 Uhr im mhc-Café
info@mhc-hamburg.de

¢ DU und ICH -
anders alter werden
Jeden Dienstag ab 19.30 Uhr
trifft sich die Gruppe DU und ICH
- anders alter werden im MHC.
Jeder Dienstag ist anders, jeden
Dienstag ein anderes Thema.
Mal Sofagesprache unter Freun-
den im Gruppenraum, mal ak-
tuelle Clips oder Wunsch-Filme
als gemeinsame Grundlage flr
anregende Unterhaltungen, mal
auch nur im Café zum Klon-
schnack. Jeder ist willkommen,
jeder darf mitmachen. Schau
doch mal vorbei.
duundich-hamburg@gmx.de

¢ pinkpanther
Treff und Freizeit fiir Schwule ab
50 Jahre
3. Mi. im Monat, 18.30 Uhr
Telefon 2790069
schwulenberatung@
mhc-hamburg.de

Zusatzliche Treffen (Kultur, Szene

etc.) nach Verabredung.

BISS - Bundesinteressen-
vertretung schwuler
Seniorene. V.

Der BISS ist ein bundesweit ta-
tiger Fachverband fir die Inte-
ressen und Selbsthilfe von al-
teren Schwulen.

Auf der Webseite finden Sie
Angebote vor Ort, eine breite
Themenauswahl und Kontakt-
moglichkeiten far Fragen und
Anregungen.
www.schwuleundalter.de

Allgemeiner Kontakt und
Auskunft 022129492417

Projekt Dietrich

AIDS-Hilfe Hamburg e. V.

Lange Reihe 30-32 235199-0
20099 Hamburg
www.aidshilfe-hamburg.de

Die AIDS-Hilfe Hamburg e. V.
mochte mit dem Projekt Dietrich
Generationen zusammenbringen
und ermdglicht Begegnungen und
Unternehmungen fiir LGBTI* sowie
Hetero/Hetera. Besonders wendet
sich das Projekt an altere schwule
Manner, um eine soziale Teilhabe
zu generieren. Bei Interesse wen-
den Sie sich gerne an oben genann-
te Kontaktdaten.

©william87/stock.adobe.com




KOMMUNALES
GESUNDHEITSMANAGEMENT
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Das Kommunale Gesundheitsfor-
derungsmanagement (KGFM) sorgt
far eine individuelle und gemein-
schaftliche Steigerung der Ge-
sundheit.

Birgerinnen und Birger sollen be-
fahigt werden, gesund zu leben und
die eigenen Lebensbedingungen
dahingehend zu verbessern. Die
Kommunale Gesundheitsférderung
orientiert sich bei ihrer Arbeit an
den Lebenswelten der Adressaten,
z.B. an der von Seniorinnen und
Senioren.

Die Herstellung von Chancen-
gleichheit bezlglich der Lebensbe-
dingungen und der gesundheitsbe-
dingten Lebensqualitat ist ein pri-
mares Ziel des KGFM.

Gesundheitsférderung beginnt mit
der Geburt und erstreckt sich
durch alle Lebensphasen eines
Menschen. Besonders in Zeiten ei-
ner alterwerdenden Gesellschaft
gewinnen Gesundheitsférderung
und Pravention zunehmend an Be-
deutung.

Meist finden Projekte und Malnah-
men der Gesundheitsférderung in
Lebenswelten - auch Settings ge-
nannt - statt. Das sind Bereiche, in
denen Menschen viel Zeit verbrin-
gen, z. B. Kindertagesstatten, Schu-
len oder Senioreneinrichtungen.
Dazu gehoren aber auch Stadtteil,
Quartier und Nachbarschaft (Kom-
mune/Bezirk).

Die Bedingungen in den Lebenswel-
ten von Kindern, Jugendlichen, Er-
wachsenen und alteren Menschen
entscheiden, neben individuellen
Faktoren, Gber Gesundheit, Wohl-
befinden und Lebensqualitat.

Die Kommunale Gesundheitsforde-
rung lebt von der Zusammenarbeit
der Akteurinnen und Akteure vor
Ort. Sie orientiert sich am Lebens-
lauf und an den Lebenswelten eines
Menschen.

Sie entwickelt bei den Blrgerinnen
und Birgern Kompetenzen, um die
eigene Gesundheit und die eigenen
Lebensbedingungen selbst zu ver-
bessern, entwickelt Strategien und

O Way ?BreakMediaMicro/stock.adobe.com

unterstitzt beim Aufbau systema-
tischer, fachlibergreifender Struk-
turen.

Im Bezirk Eimsbttel koordiniert
und organisiert die kommunale Ge-
sundheitsférderung die Eimsbut-
teler Gesundheits- und Pflegekon-
ferenz (siehe Seite 30) mit den
verschiedenen Arbeitsgruppen,
richtet kostenfreie Informations-
veranstaltungen zu Gesundheits-
themen aus, organisiert Kurse im
Gesundheits-Treff und unterstitzt
Selbsthilfegruppen.

Kontakt

Freie und Hansestadt Hamburg
Bezirksamt Eimsbittel
Dezernat Soziales, Jugend

und Gesundheit

Kommunales Gesundheits-
forderungsmanagement

Frank Ribenkénig

Telefon 42801-2212
gesundheitsfoerderung@
eimsbuettel.hamburg.de
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Unser Cred:

Das Alter(n) verstehen!

Unser Ziel ist es, die Selbststandigkeit und Selbstbestimmtheit
alterer Menschen wiederherzustellen, zu starken und moglichst
lange zu erhalten. Daflir entwickeln wir zukunftsweisende Konzepte,
zum Teil gemeinsam mit Kooperationspartnern, und setzen sie in
unseren Einrichtungen sowie in innovativen Projekten um.

Albertinen Krankenhaus
SuntelstraRe 11a - 22457 Hamburg - Tel. 0405588 - 1

Albertinen Haus - Zentrum fiir Geriatrie und Gerontologie
Sellhopsweg 18 - 22 - 22459 Hamburg - Tel. 0405581 - 0

In besten Handen, dem Leben zuliebe.
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+~Aktive Gesundheitsférderung im Alter” -
ein Beratungsprogramm fiir Seniorinnen und Senioren

,Gesund in die zweite Lebenshalfte” -
unter diesem Motto wurde das Be-
ratungsprogramm fir alle ab 60 mit
dem 1. Platz des Deutschen Praven-
tionspreises 2005 ausgezeichnet.
Der Preis wurde ausgeschrieben vom
Bundesministerium fiir Gesundheit
und Soziale Sicherung, der Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Aufkla-
rung und der Bertelsmann Stiftung.

Um gleich mit der Tir ins Haus zu
fallen: Alt werden Sie sowieso! Laut
Statistik haben Sie gute Chancen, 89
Jahre oder alter zu werden. Was brin-
gen die kommenden Jahre mit sich?
Das nétige Rustzeug fir ein beweg-
tes Alter mochte lhnendas ,Zentrum
fur Geriatrie und Gerontologie” im
Albertinen Haus gerne vermitteln
und mit lhnen die schénen Seiten des
Alters erkunden, lhnen Chancen und
neue Perspektiven zeigen. Das soge-
nannte Kleeblatt-Team von Expertin-
nen und Experten aus dem Gesund-
heitswesen informiert und berat Sie
zu folgenden Bereichen, die im Alter
immer wichtiger werden:

El Ele - Gesundheit im Alter

¢ Gesundheit

¢ Erndhrung

¢ Korperliche Bewegung

¢ Soziales Umfeld

In kurzweiligen Bildvortragen ver-
mittelt Ihnen das Experten-Team aus
Arzt:innen,Ernéhrungswissenschaft—
ler:innen, Physio- und Ergothera-
peutiinnen,  Sportwissenschaft-
ler:innen und Sozialpdadagog:innen
viel Wissenswertes, bevor Sie in klei-
nen Gruppen von maximal sechs Per-
sonen die Gelegenheit bekommen,
die Expertinnen und Experten fiir
Erndhrung und Bewegung um Rat
und Tat zu fragen.

In diesen Kleingruppen wird gemein-
sam diskutiert, ausprobiert und in-
dividuell empfohlen. Da nehmen Sie
viele gute Tipps mit nach Hause!

Nach lhrer Teilnahme wird fir Sie auf
der Basis Ihrer personlichen Angaben
(Vorlieben und Abneigungen) ein um-
fassendes Informationspaket ge-
schnurt, bestehend aus:

El Ele ist ein soziales Projekt zur Integration alterer tlrkischstam-
miger Migrantinnen und Migranten in das Netz der Altenhilfe in
Hamburg. Tirkische Seniorinnen und Senioren bendtigen zunehmend
Beratung und Unterstltzung bei Gesundheits-, Pflege- und Vorsorge-
themen. Bei El Ele steht ein verlassliches, geschultes Team von Ver-
trauenspersonen und Gesundheitslotsen zur Verfligung.

Tiirkische Gemeinde Hamburg und Umgebung e. V.
Projektleiter fir interkulturelle Vernetzung: Gokhan Konca

HospitalstraBe 111, Haus 7, 22767 Hamburg

413660953

goekhan.konca@tghamburg.de | www.tghamburg.de

¢ |hrem Erndhrungsprofil mit Emp-
fehlungen

¢ |hrem Aktivitatenprofil mit Emp-
fehlungen

¢ |Informationsmaterial und Bro-
schiren

¢ Adressenvon Seniorenorganisa-
tionen in ganz Hamburg

Das Informationspaket wird lhnen
nach der Beratungsveranstaltung
zugeschickt.

Veranstaltungsortist das Albertinen
Haus, das ,Zentrum fur Geriatrie und
Gerontologie” im Hamburger Nor-
den. Das Fachwissen einer medizi-
nisch und wissenschaftlich bekann-
ten Einrichtung steht Ihnen zur Ver-
fligung - nutzen Sie dies!

Die ,Aktive Gesundheitsférderung
im Alter” finden Sie im Neubau, dem
Langbehn-Haus (roter Klinker mit
weilBem Obergeschoss) direkt an der
HeidlohstraRe (in der 2. Etage).

~Aktive

Gesundheitsforderung im Alter”
Albertinen-Haus

Zentrum fir Geriatrie

und Gerontologie
Wissenschaftliche Einrichtung an der
Universitat Hamburg

Sellhopsweg 18-22

22459 Hamburg 5581-0
www.geriatrie-forschung.de
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Fit und gesund - Sportangebote fiir Seniorinnen und Senioren

Hamburger Sportbund e. V.

(HSB)

Schaferkampsallee 1

20357 Hamburg 41908111
www.hamburger-sportbund.de

Mach mit - bleib fit!

Das Gemeinschaftsprojekt von
Hamburger Sportbund und Hambur-
ger Abendblatt bietet alteren, mobil
eingeschrankten Menschen die M6g-
lichkeit, sich mit Sport-vor-Ort-An-
geboten in ihrem Wohnumfeld fit zu
halten, sich auf diesem Wege zu ver-
netzen und Isolation und Einsamkeit
entgegenzuwirken. Bereits 66 Grup-
pen sind entstanden - weitere sind
im Aufbau.

Kontakt und Information:
Heike Thal 41908-278
h.thal@hamburger-sportbund.de

Sportabzeichen fiir Senio-
rinnen und Senioren

Das Deutsche Sportabzeichenist der
Sportorden fur ALLE - auch flr
Seniorinnen und Senioren. In Eims-
buttel gibt es die Mdglichkeit, an fol-
genden Stitzpunkten das Sportab-
zeichen abzulegen:

Eidelstedt
Sportzentrum Redingskamp 25

Eimsbiittel
Sportplatz Sternschanze 4

Niendorf
Sportanlage Bondenwald

Qualitdtsgepriifte Angebote
im Gesundheitssport

Das Ziel von Gesundheitssportange-
boten ist es, Personen zu gesund-
heitsférdernder Bewegung in ihrem
Umfeld und entsprechend ihrer Inte-
ressen zu motivieren. Daflir bieten
viele Sportvereine bereits gezielte
Bewegungsangebote an. Qualitats-
geprufte Angebote, die mit dem
Qualitatssiegel ,SPORT  PRO
GESUNDHEIT" ausgezeichnet sind,
werden groltenteils auch von den
Krankenkassen bezuschusst. Eine
Ubersicht der Angebote finden Sie
unter:

www.gesundheitssport-hamburg.de

Sportvereine
Eidelstedt I Schnelsen

SV Eidelstedt von 1880 e. V.
Redingskamp 25
22523 Hamburg
https://sve-hamburg.de

570007-0

SV Krupunder/Lohkamp e. V.
Furtweg 51
22525 Hamburg
www.sv-kruloh.de

5704512

TuS Eidelstedt von 1969 e. V.
Konigstralle 29 a
25469 Halstenbek
www.tuseidelstedt.de

573782

TuS Germania Schnelsen
von 1921 e. V.
Konigskinder Weg 67 a
22457 Hamburg
www.tusgs.de

5503184

Eimsbiittel | Lokstedt

Eimsbiitteler Sportverein
Griin-Wei Hamburgvon1901e. V.
Julius-Vosseler-Stralle 195

22527 Hamburg 4142470-0
www.gweimsbuettel.de

Eimsbiitteler Turnverband e. V.
Bundesstralle 96
20144 Hamburg
www.etv-hamburg.de

401769-43

Sport-Club Victoria

von 1895e. V.

Lokstedter Steindamm 87

22529 Hamburg 4225160
www.sc-victoria.de

Turnverein Lokstedt
von 1892e. V.
Doéhrntwiete 20
22529 Hamburg
www.tv-lokstedt.de

564870

Harvestehude

Hamburg-Harvestehuder
Turnverein von 1872 e. V.
Postfach 323327

20118 Hamburg
https://hht-1872.de

562425

Niendorf

Niendorfer Turn- und
Sportverein von 1919 e. V.
Sachsenweg 78

22455 Hamburg
www.niendorfer-tsv.de

554216-0



Rotherbaum

Hamburger
Inline-Skating Schule e. V.
MollerstraRe 2
20148 Hamburg
https://hisev.de

42838-3605

Stellingen

SV Poseidon Hamburg e. V.
Olloweg 51

22527 Hamburg 5705522
www.poseidon-hamburg.de

Tandem-Club

Weisse Speiche Hamburg e. V.

Der Verein verbindet den Spall am
Radfahren mit der Integration von
Blinden, Sehbehinderten und Sehen-
den

Gregor Scheithauer (1. Vorsitzender)
Uhuweg 7

22527 Hamburg
www.tandemclub.de

5706093

Turn- und Sportverein Stellingen
von 1888 e. V.
Sportplatzring 47
22527 Hamburg
www.tsv-stellingen.de

544860

Erlebnistanz

Aktiv und fit zu bleiben bis ins hohe
Alter ist der Wunsch vieler Men-
schen. Eine sanfte Art der Gesund-
heitsvorsorge bietet der ErlebniS-
Tanz. Gerade fiir Menschen mit Ar-
thritis oder Herz-Kreislauf-Be-
schwerden kann diese Sportart
Linderung bewirken. Neben ent-
spannter Bewegung bietet das Tan-
zen gleichzeitig Spall und Gesellig-
keit. Dabei ist es vollig unwichtig, ob
mit oder ohne Partner:in, ob man
Anfanger:in oder fortgeschrittener
Tanzer ist. Stilrichtungen wie Volks-
tanz, Squaredance, Folklore oder
moderne Tanztrends gehéren zum
Angebot.

Bundesverband Seniorentanz
Landesverband Hamburg e. V.
Landesvorsitzende:

Petra Knemeyer-Gaede

Telefon 041625443
vorsitz-hamburg@erlebnis-tanz.de
www.erlebnis-tanz.org

Therapeutisches
Krafttraining

Das ,therapeutische Krafttraining
flr Senioren” ist ein gesundheits-
orientiertes Training an Geraten,
durchgefiihrt in Kleingruppen unter
Anleitung eines fachlich qualifizier-
ten Therapeuten.

Mit zunehmendem Alter nimmt die
Muskelmasse ab. Damit bilden sich
auch Sehnen und Knochen zurlick
(Osteoporose). Unsere Muskulatur
ist jedoch ein Leben lang trainierbar.
So kann man nachlassender Kraftim
Alter vorbeugen, lassen sich Gesund-
heit, Sicherheit und Selbststandig-
keit lange erhalten.

Beim therapeutischen Krafttraining
werden die Muskeln durch den Wi-
derstand der Gerate gezielt gestarkt
und wieder aufgebaut. Sie erlernen
unter fachlicher Anleitung, selbst-
standig und kraftsteigernd zu trai-
nieren. Das Trainerteam um Antje
Zwick nimmt dabei eine individuelle
Anpassung an den Geraten vor und
beaufsichtigt im weiteren Verlauf das
Training, korrigiert die Haltungen
und steht fur Fragen und Probleme
zur Verfligung.

Therapeutisches Krafttraining

fir Senioren

Albertinen Haus

Zentrum fir Geriatrie

und Gerontologie
Medizinisch-Geriatrische Klinik
Antje Zwick

Sellhopsweg 18-22

22459 Hamburg 5581-1219
www.albertinen-haus.de
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Mendiidienste -
~Essen auf Rddern”

Die Johanniter-Meniiservice

Telefon 65054-0
www.johanniter.de

Hanse Menii-Dienst

Am Neumarkt 30

22041 Hamburg 7276727

www.hanse-menuedienst.de

HKH Hamburger Kiiche &
Heimkost

Haldesdorfer StraBe 161

22179 Hamburg

Bestelltelefon 6965500
www.hamburger-kueche.de

apetito - Landhauskiiche Hamburg
GroBmannstralRe 90

20539 Hamburg 63796021
www.landhaus-kueche.de

Malteser Mahlzeitendienst
Telefon 08003020103*
www.malteser.de/menueservice

Meyer Menii
Telefon 0800 1501505*
www.meyer-menue.de

Anbieter Hausnotruf

ASB - Abteilung Soziale Dienste,
Hausnotruf

Heidenkampsweg 81

20097 Hamburg 83398-165
www.asb-hamburg.de

Deutsches Rotes Kreuz Hamburg
Soziale Dienste Eimsbiittel GmbH
Forsterweg 48

22525 Hamburg 547597-14
hnr@drk-sd-eimsbuettel.de
www.drk-sd-eimsbuettel.de

©iniStock.com/Dean Mitchell

GesundheitsVerbund Nord
Beratung und Angebote in Eims-
bittel zu Demenz, Pflege, Haus-
notruf u. v. m.

Bredenbekhorn 13

22397 Hamburg 5004-8923
www.gesundheitsverbundnord.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Hamburg
Helbingstralle 47

22047 Hamburg

Kundenservice-

center 65054-0
Servicetelefon 0800 3233800*
www.johanniter.de

Malteser Hilfsdienst e. V.
Eichenlohweg 24

22309 Hamburg 209408-400
Servicetelefon 08009966001*
www.malteser-im-norden.de
www.malteser.de/hausnotruf

* kostenfreie Servicenummer

=
Anschlusskosten und monatli-
che Gebuhren sowie Extras und
Leistungsumfang sind beim je-
weiligen Anbieter zu erfragen.
Bei anerkannter Pflegebedurf-
tigkeit kann die Teilnahme am
Hausnotrufsystem bei der
Pflegekasse beantragt werden,

die die Kosten teilweise Uber-
nimmt.

Hausnotruf
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Ambulante Pflegedienste

Eidelstedt

ASB-Sozialstation
Eidelstedt/Schnelsen
Johann-Schmidt-StraRe 1-5
22523 Hamburg 5708967
www.asb-hamburg.de/senioren

BSB - lhr privater Pflegedienst
Franzosenkoppel 104 b

22547 Hamburg 5750-31
www.bsb-pflegedienst.de

DRK Sozialstation
Eidelstedt-Schnelsen
Eidelstedter Platz 10 d

22523 Hamburg 54759760
www.drk-sd-eimsbuettel.de

Eimsbiittel Kern

AK Hoherade
Hoherade 1

20257 Hamburg
www.ak-hoherade.de

881417570

Ambulanter Pflegedienst

am Schanzenpark

Kleiner Schaferkamp 34

20357 Hamburg 32533959

Ambulanter Pflegedienst

Hella Schnepel

OsterstraBe 147

20255 Hamburg 498756
www.pflegedienst-schnepel.de
amogo-ambulant Pflegedienst
Stellinger Weg 31
20255 Hamburg

36841899

Katharinenhof an der Miihlenau
Ambulante Pflege
Reichsbahnstrale 20
22525 Hamburg
www.katharinenhof-
muihlenau.hamburg

57203-0

Medicura A-Z

Pinneberger Chaussee 21 a-b
22523 Hamburg 18111404
www.medicura-hamburg.de

ASB-Sozialstation
Eimsbiittel/Eppendorf
Arminiusstralle 19

22525 Hamburg 4800340
www.asb-hamburg.de/senioren
DRK Sozialstation
Eimsbiittel-Nord

HeuBweg 41

20255 Hamburg 401755-0
www.drk-sd-eimsbuettel.de

Pflegeteam Nord-West
Pflugacker 7

22523 Hamburg 5702984
www.pflegeteam-nord-west.de
Raduga Pflege &

soziale Dienstleistungen

Kieler Stralle 622 a

22527 Hamburg 28578788
www.haeusliche-pflege-hamburg.de
Renafan

Ambulante Pflege Eidelstedt
Pinneberger Chaussee 3

22523 Hamburg 8666421-0
www.renafan.de

Excellent Pflege- und
Gesundheitsdienst

Hellkamp 7

20255 Hamburg 43214667
www.excellent-hamburg.de

HKA - Hausliche Kranken-

und Altenbetreuung
Lappenbergsallee 24

20257 Hamburg 401966-73
info@hka-pflegedienst-cicek.de
HSP Pflegedienst

Eppendorfer Weg 15

20259 Hamburg 9999962-35
www.hsp-pflegedienst.de

Ihre Pflegestation

Christiane Mosch
Lappenbergsallee 31

20257 Hamburg 85322511
www.ihrepflegestation.de

mag Medizinische Arbeits-
gemeinschaft ambulante Pflege
Pinneberger Weg 13

20257 Hamburg 8535870
www.m-a-g.de

Pflegedienst Bartl

Stellinger Weg 2

20255 Hamburg 496057

www.pflegedienst-bartl.de

Renafan

Ambulante Pflege Eimsbiittel
Eimsbitteler Chaussee 35

20259 Hamburg 400211
www.renafan.de

Harvestehude

DRK Sozialstation Harvestehude
Oberstralle 18 b

20144 Hamburg 54759770
www.drk-sd-eimsbuettel.de

Heimathafen-Pflegeteam
Grindelallee 188

20144 Hamburg 42930040
www.heimathafen-pflege.de

isb Ambulante Dienste
Oderfelder Strale 9

20149 Hamburg 500309641-0
www.isb-ggmbh.de

Pflegedienst Wei3e Taube
Falkenried 88, Haus C

20251 Hamburg 94771627
www.weissetaube-pflegedienst.de

Hoheluft-West

Ambulante Pflege St. Markus

in der Martha-Stiftung
Gartnerstralle 65

20253 Hamburg 432731-31
www.martha-stiftung.de
Ambulanter Pflegedienst Dirona
Heckscherstralle 54

20253 Hamburg 28473532
pflegedienst.dirona@yahoo.com

17
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Um pflegende Angehdérige, Nahestehende und ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer kompetent zu unterstltzen, bietet die Hamburger
Angehdrigenschule Beratung und Schulung an. Dieses Angebot rich-
tet sich auch an Angehdérige von Menschen mit Pflegebedarf, die in
stationaren Einrichtungen leben.

Fiar Angehdrige und Ehrenamtliche mit Migrationshintergrund wer-
den auch Kurse in der Muttersprache angeboten.

PFLEGE ZU HAUSE
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Bahrenfelder Stralle 57, 22765 Hamburg
www.hamburgerangehoerigenschule.de

Hamburger Angehérigenschule -
Beratung und Unterstiitzung in der Pflege

41624651

Medaktiv Pflegeservice
Gartnerstrale 118

20253 Hamburg 4014042
www.medaktiv-pflegeservice.de

Mediran Pflegedienst
Osterfeldstralle 83

22529 Hamburg 46071160
www.mediran-pflegedienst.de

Mobile Pflegeambulanz

Ann Bandick

Hoheluftchaussee 108

20253 Hamburg 4224902
www.mobile-pflegeambulanz.de

Pflegedienst Coban
Hoheluftchaussee 132

20253 Hamburg 23801111
https://pflegedienstcoban.de

Lokstedt

ASH Pflegeservice
Julius-Vosseler-StraRe 40

22527 Hamburg 851787-0
DRK-Sozialstation
Lokstedt-Stellingen

Forsterweg 48

22525 Hamburg 547597-0

www.drk-sd-eimsbuettel.de

Gesundheitsdienst

Beratung und Pflege

Grandweg 107

22529 Hamburg 55700800
www.gesundheitsdienst-online.de

Mission Pflegedienst
Vogt-Wells-Strale 14

22529 Hamburg 55005660
www.missionpflegedienst.de

Pardis Pflegedienst

Kollaustrae 9

22529 Hamburg 210070-33
www.pardis-pflegedienst.de

Pflegedienst Sali

GrelckstraBe 19

22529 Hamburg 52570060
www.pflegedienstsali.de

Stadtperle Hamburg

Lokstedter Steindamm 27

22529 Hamburg 73087188
www.stadtperlehamburg.de

Vereinigung
ambulanter Pflege e. V.
Osterfeldstralle 84-86
22529 Hamburg
www.vapev.de

5538222

Niendorf

APTK Ambulante Pflege
Team Krugmann
Papenreye 53
22453 Hamburg
www.aptk-pflege.de
ASB-Sozialstation Niendorf
Tibarg 54

22459 Hamburg 5893418
www.asb-hamburg.de/senioren
Diakoniestation Niendorf
Ambulante pflegerische Dienste
Sperberhorst 19 a

22459 Hamburg 2094948612
www.pflegediakonie.de
DRK-Sozialstation
Niendorf-Schnelsen

Adlerhorst 16

22459 Hamburg 547597-50
www.drk-sd-eimsbuettel.de
Marion’s

Ambulante Krankenpflege
Schippelsweg 51
22455 Hamburg
www.mak-hh.de
Pflegedienst Kursana Residenz
Ernst-Mittelbach-Ring 47

22455 Hamburg 55202942
www.kursana.de

Pflegeteam Hand in Hand
Willhoop 1-3

22453 Hamburg 188811860
www.pflegeteamhandinhand.de
Seniorenhilfe Jiirgen Off
Nordalbingerweg 17

22455 Hamburg 5552085
www.seniorenhilfe-juergen-off.de

41263970

583809

Rotherbaum

Ambulante Kranken- und
Seniorenbetreuung Elite
Grindelallee 91

20146 Hamburg 46965771



AS Medservice
Moorweidenstralle 24

20146 Hamburg 35714739
www.as-medservice.de

Medizinischer Pflegedienst Rainer
Kriegerdankweg 72

22457 Hamburg 5594546
www.pflegedienst-rainer.de

DRK-Sozialstation Harvestehude
Oberstralle 18 b

20144 Hamburg 54759770
www.drk-sd-eimsbuettel.de

Pflegepartner Hamburg PPH
Oldesloer Stralle 9

22457 Hamburg 22865141
www.pflegepartner-hamburg.de

HHAP - Hamburger

Ambulanter Pflegedienst
Mittelweg 158 a

20148 Hamburg 84209240
www.hha-pflegedienst.de

Kranken- und
Seniorenbetreuung Anna
Rothenbaumchaussee 105

20148 Hamburg 87071933

Schnelsen

Aktiv Pflege Hamburg
Peter-Timm-Strale 53 a

22457 Hamburg 5500324
www.aktiv-pflege-hamburg.de

Vitanova Pflege

Oldesloer Stralle 45

22457 Hamburg 55549995
www.pflegeteamvitanova.de

Stellingen

Convivo Ambulant Stellingen
Stellinger Steindamm 2

22527 Hamburg 636840-0
www.convivo-gruppe.de
DRK-Sozialstation
Lokstedt-Stellingen

Forsterweg 48

22525 Hamburg 547597-0
www.drk-sd-eimsbuettel.de

Albertinen Haus
Ambulanter Pflegedienst
Sellhopsweg 18-22
22459 Hamburg
www.albertinen.de
ASB-Sozialstation
Eidelstedt/Schnelsen
Johann-Schmidt-StraBe 1-5
22523 Hamburg 5708967
www.asb-hamburg.de/senioren
Casa Ambulante Pflege
Holsteiner Chaussee 303 b
22457 Hamburg 5714990
www.casa-ambulante-pflege.de
DRK-Sozialstation
Eidelstedt-Schnelsen
Eidelstedter Platz 10 d

22523 Hamburg 54759760
www.drk-sd-eimsbuettel.de
DRK-Sozialstation
Niendorf-Schnelsen

Adlerhorst 16

22459 Hamburg 547597-50
www.drk-sd-eimsbuettel.de

HSP Pflegedienst

Oldesloer StralRe 45

22457 Hamburg 9999962-25
www.hsp-pflegedienst.de

5581-1254

Diakoniestation Alten Eichen
Woérdemanns Weg 19-23

22527 Hamburg 5406060
www.diakonie-alten-eichen.de

Hamburg

treuung, sozialtherapeutische und
rehabilitative Manahmen, einen
Hol- und Bringdienst und die Ver-
pflegung der Tagesgaste.

An den Kosten dieser pflegerischen
Aufwendungen beteiligt sich die
Pflegekasse abhangig von der fest-
gestellten Pflegestufe. Uber ndhe-
re Informationen verfligen auch
hier die Pflegekasse, der Pflege-
stitzpunkt und das Beratungszen-
trum far altere, pflegebedlrftige
und kérperbehinderte Menschenin
Eimsbuttel (siehe Seite 33).

Albertinen Haus

Tagespflege im Max Herz-Haus
Sellhopsweg 18-22

22459 Hamburg 5581-1924
Mo.-Fr. 9.30-17.30 Uhr
www.albertinen.de

ASB Tagespflege Eimsbiittel
Langenfelder Damm 63
22525 Hamburg

Mo.-Fr. 8.00-16.00 Uhr
www.asb-hamburg.de/unsere-
angebote/senioren-und-pflege

5406753

lhr pflege team

Kieler Stralle 399

22525 Hamburg 429211-0
www.ihr-pflege-team.de

Jederzeit gut versorgt -
Teilstationire Pflege |
Tagespflege |

Teilstationdre Pflege/
Tagespflege

Ein teilstationares Pflege- und Be-
treuungsangebot bietet die Tages-
pflege an. Pflegebediirftige Men-
schen kénnen mit ihrer Hilfe in der
eigenen Wohnung bleiben und be-
suchen tagsuber die Pflegestatte.
Dies ist auch fir einzelne Tage in
der Woche moglich.

Dabei umfasst das Angebot die
Tagesbetreuung, pflegerische Be-

DRK-Tagespflege Eidelstedt
Horgensweg 59 ¢

22523 Hamburg 555047-93
Mo.-Fr. 8.30-16.30 Uhr
www.drk-sd-eimsbuettel.de
Tagespflege Alten Eichen
Woérdemanns Weg 23 b

22527 Hamburg 54751085
Mo.-Fr. 8.00-16.00 Uhr
www.diakonie-alten-eichen.de
Tagespflege St. Markus

in Hoheluft

Seniorenzentrum St. Markus
Gartnerstralle 63

20253 Hamburg 401908-0
Mo.-Fr. 8.00-16.30 Uhr
www.martha-stiftung.de
Tagespflege Stellingen

Convivo Ambulant Stellingen
Kieler Stralle 426-428

22525 Hamburg 636840-60
www.convivo-gruppe.de
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WOHNANLAGEN
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Servicewohnen

Die Wohnform bietet insbesondere
far Personen Uber 65 Jahren die
Maoglichkeit, so lange wie méglich
selbststandig in den eigenen vier
Wanden zu leben. Denn beim Service-
wohnen kann man nur bei Bedarf
Unterstlitzung und Hilfe in An-
spruch nehmen.

Zusatzlich zur Wohnung selbst
werden meist unterschiedliche
Serviceleistungen angeboten. Dazu
gehdren zum einen die sogenann-
ten Standardleistungen und zum
anderen die Wahlleistungen.

Letztere werdenindividuell ausge-
wahlt und kénnen dem aktuellen
Gesundheitszustand angepasst
werden. Besonders wichtig ist vor
allem auch, dass der Miet- und Be-
treuungsvertrag unabhangig von-
einander geregelt sind. Folgendes

gilt es beispielsweise bei der Aus-
wahl zu beachten:

+ nahliegende Einkaufsmaoglich-
keiten und Freizeiteinrichtungen

¢ Verkehrsanbindung

¢ barrierefreier Zugangin die Ein-
richtung

¢ Gemeinschaftsraume und Frei-
zeitangebote in der Einrichtung

¢ integrierte dauerhafte Dienst-
leistungen (z. B. Verpflegung)

¢ Qualifikation des Personals

¢ individuelle Vertragsbedingun-
gen

Weitere Informationen zum Ser-
vicewohnen in Hamburg erhalten
Sie bei der Bezirklichen Senioren-
beratungsstelle oder auchim Inter-
net unter:
www.hamburg.de/wohnen-senioren/
4432452 /betreutes-wohnen

Eidelstedt

ASB Service-Wohnungen
Eidelstedt |
Johann-Schmidt-Strale 1-5
22523 Hamburg 41437100
www.asb-hamburg.de

ASB Service-Wohnungen
Eidelstedt Il
Alpenrosenweg 41
22523 Hamburg
www.asb-hamburg.de

55616957

Auguste-Franziska-Kock-
Altenwohnanlage
Rahlskamp 10

22527 Hamburg
www.kock-siedlung.eu

544818

Johann August Gartner Stiftung
Halstenbeker Weg 43
22523 Hamburg
www.kaifu.de

431702-0



Seniorenwohnanlage
Wiebischenkamp
Wiebischenkamp 70

22523 Hamburg
Reemstliickenkamp 30 aund b
22523 Hamburg
Telefon
www.alida.de

5705722

Seniorenwohnungen Eidelstedt
Kieler Strale 654-658

22527 Hamburg 53206702
www.martha-stiftung.de

Service-Wohnen Alten Eichen
Woérdemanns Weg 19-23

22527 Hamburg 5487-1015
www.diakonie-alten-eichen.de

Service-Wohnen

~Am Eidelstedter Markt"
Johann-Schmidt-StraBe 1-5
22523 Hamburg 6008088-0
www.betreutwohnen-hamburg.de

Steenbeck Stiftung

www.steenbeckstiftung.de

¢ Servicewohnanlage
Lohkampstratle
LohkampstraBe 65/65 a

22523 Hamburg 57148793
¢ Seniorenwohnhaus

Niekampsweg

Niekampsweg 50

22523 Hamburg 57148793

Service-Wohnen Eimsbiittel
Langenfelder Damm 61-63
22525 Hamburg 6008088-0
www.betreutwohnen-hamburg.de
Vaterstadtische Stiftung
Kielortallee 25
20144 Hamburg 456974
www.vaterstaedtische-stiftung.de
¢ Hirsch Marcus Cohen-Stift

Tornquiststrae 19 b

20259 Hamburg 41468046
¢ Max und Mathilda Bauer-Stift

Kielortallee 25

20144 Hamburg 41468046
¢ Semmi S. Rosenthal-Altenhaus

Kielortallee 23

20144 Hamburg 41468046
¢ Theodor-Wohlwill-Stift

Kielortallee 26

20144 Hamburg 41468046

Hoheluft-West

Seniorenwohnungen mit Service
Martha-Stiftung

Gartnerstralle 64

20253 Hamburg 41304290
www.martha-stiftung.de

Lokstedt

Miinsterhof
KollaustraBe 1
22529 Hamburg
www.mw-i.de

555035530

Seniorenwohnhaus Niekampsweg
Niekampsweg 50
22523 Hamburg 757148793

Eimsbiittel Kern

Henry-Dunant-Haus
Monetastrale 3
20146 Hamburg
servicewohnen@
drk-sd-eimsbuettel.de
www.drk-sd-eimsbuettel.de

41620190

Seniorenwohnanlage Hagendeel
Hagendeel 31

22529 Hamburg
www.powalla-stiftung.de

663127

Seniorenwohnanlage Lokstedt
Julius-Vosseler-Strae 10

22527 Hamburg 56084-2000
www.vhw-hamburg.de

Niendorf

FLUWOG-Nordmark

www.fluwog.de

¢+ Wohnanlage Vielohweg
Vielohweg 130 e-i
22455 Hamburg

¢+ Wohnanlage Q 76
Quedlinburger Weg 74 a + 76
22455 Hamburg 531091-0

531091-0

Schnelsen

Aktiv Pflege Hamburg
Peter-Timm-StraBe 53 a

22457 Hamburg 5500324
www.aktiv-pflege-hamburg.de

Albertinen Haus
Zentrum fir Geriatrie
und Gerontologie
Sellhopsweg 18-22
22459 Hamburg
www.albertinen.de

5581-1580

Betreutes Wohnen Schnelsen
Schleswiger Damm 188-192
22457 Hamburg 55008535
www.betreuteswohnen-schnelsen.de

Wohnanlage Peter-Timm-StraBle
Peter-Timm-Stralle 58 a-f

22457 Hamburg 57007432
www.drk-sd-eimsbuettel.de

Stellingen

AWO-Servicewohnen Lenzweg
Lenzweg 5

22529 Hamburg 52594354
www.awo-pflegeteam-hamburg.de

DRK Servicewohnen Férsterweg
Forsterweg 52

22525 Hamburg 547597-0
www.drk-sd-eimsbuettel.de
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Dlakonle
pflegt

wenig
Hilfe....

. ... auch die einfachen Dinge immer §
noch meistern. Die Pflegeeinrich-
tungen der Diakonie Hamburg
unterstitzen Sie dabei.

Servicetelefon 0800 0113333
www.pflege-und-diakonie.de

DRK Hamburg
Soziale Dienste Eimsbttel

Deutsches
Rotes
Kreuz

Immer fiir Sie da

Fur unsere Kunden sind wir taglich und rund um die Uhr
im Einsatz. Rufen Sie uns an — wir finden auch fur Sie das
passende Betreuungsangebot!

Wir sind auch in lhrer Nahe
DRK Sozialstationen Eidelstedt, Niendorf-Schnelsen,
Eimsbuttel-Nord, Harvestehude, Lokstedt-Stellingen

Telefon: 040 54 75 97-0
www.drk-sd-eimsbuettel.de

Hausliche Krankenpflege
und Seniorenbetreuung

Ins Krankenhaus
oder ins Heim, mit unserer
Pflege muss das nicht sein.

Kontaktieren Sie uns!

Seniorenhilfe

Juirgen Off ...

= kostenlose Beratung rund um
Seniorenbetreuung und die
hausliche Krankenpflege

= Pflege wahrend der Urlaubszeit
= Sterbebegleitung
= Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushaltes

= parentale Erndhrung und
Infusionstherapie

= modernes Wundmanagement
= Beratungsgesprach (§ 37, Abs. 3 SGB XI)

Nordalbingerweg 17
22455 Hamburg Niendorf-Nord
Telefon 040 5552085

info@seniorenhilfe-juergen-off.de
www.seniorenhilfe-juergen-off.de
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Agentur fiir
Baugemeinschaften der
Behorde fiir Stadt-
entwicklung und Umwelt

Die Grindung oder der Anschluss
an eine Baugemeinschaft oder ein
Wohnprojekt stellen eine zuneh-
mend beliebte Alternative zu kon-

Leonhard '.

" _©Rainer Sturm/pixelio.de

ventionellen Wohnformen dar, ins-
besondere in den Metropolen. Den
Wunsch, in freundlicher und durch-
mischter Nachbarschaft genera-
tionenlbergreifend zu leben und
den dritten Lebensabschnitt
selbstbestimmt zu gestalten,
auBern immer mehr Menschen.

i

’:L # Immobilien

Immobilien in Hamburg: Chefsache.
Wenn andere von VIP-Kunden sprechen, dann ist das bei uns Kern des Geschafts. Jeder
Immobilienverkauf ist Chefsache, eine personliche Beratung und Betreuung ist garantiert.

Kompaktes Wissen in Ratgeberform.
Profitieren Sie von unserem Expertenwissen zu den Themen ,Wohnen im Alter”, ,immobilie
geerbt”, ,iImmobilie in der Scheidung", ,Den richtigen Immobilienpreis ermitteln”.

Imr—nobilie geerbt

Kontakt

Neuenfelder Strale 19

21109 Hamburg 42840-2333
baugemeinschaften@
bsw.hamburg.de

Hamburger Koordinations-
stelle fiir Wohn-Pflege-
Gemeinschaften

Die Koordinationsstelle bietet ein
Beratungs-, Informations- und
Serviceangebot fur alle, die an alter-
nativen und innovativen Wohn-,
Betreuungs- und Pflegeformen in-
teressiert sind.

Kontakt

Stattbau Hamburg

Diverse Wohn-Pflege-
Gemeinschaften

Sternstralle 106

20357 Hamburg 4329420
www.koordination-wohn-pflege-
gemeinschaften.hamburg

www.leonhard-immobilien.de - Tel. 040 - 419 24 980
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Noch wenigpf

freie Platze DSG | Deutsche

modernisierten goutsche
Wohnbereich! Gesellschaft

Mein Zuhause in Hamburg-Fuhlsbiittel
Pflegewohnstift
Alsterkrugchaussee

Uberwiegend Einzelzimmer

Abwechslungsreiche, hauseigene Kiiche

Vielfiltige Betreuungs- und Freizeitangebote
Wir informieren Sie gern. Sprechen Sie uns an!
Alsterkrugchaussee 614 | 22335 Hamburg
Telefon 0 40 / 51 20 88-0
www.pflegewohnstift-alsterkrugchaussee.de

KATHARINENHOF
AN DER MUHLENAU

®

Bei uns leben Senioren selbststéndig in sicherem Umfeld,
unterstitzt von individuellen Serviceleistungen. Sie kénnen
etwas fir lhre Gesundheit tun und geselligen Akfivitéten
nachgehen. Auch auf den Pflegefall sind wir vorbereitet -
ambulant wie stationér.

STATIONARE PFLEGE | SERVICE-WOHNEN |

HAMBURGER AMBULANTE PFLEGE UND PHYSIOTHERAPIE

KATHARINENHOF AN DER MUHLENAU
Einrichtungsleitung: Christina Wolf
ReichsbahnstraBe 20 | 22525 Hamburg | 040 57203-0
an-der-muehlenau@katharinenhof.net
www.katharinenhof-mihlenau.hamburg

Malteserstift Bischof-Ketteler

IM ALTER IN GUTEN HANDEN

Wir stehen fiir besten Wohnkomfort und
Pflege auf hochstem Niveau. Dank des
abwechslungsreichen Freizeitangebots
und einer umfangreichen seelsorglichen
Begleitung fiihlen sich die uns anvertrau-
ten Menschen bei uns rundum wohl.

Wenn Sie einen Pflegeplatz suchen,
beraten unsere Experten Sie gerne!

Kontakt: Malteser

...weil Nihe zihlt.

Malteserstift Bischof-Ketteler

Hausleitung: Regina Wilhelm

Kettelerweg 5 | 22457 Hamburg-Schnelsen
Tel. 040 559868-0
www.malteserstift-bischof-ketteler.de

Seniorengerechte Mobel ez
in gehobener Qualitét!
M Sessel und Betten mit Aufstehhi}yw

M Senioreneinrichtungen

nach MaR3 - —
Mafanfertigung fiir Sofas, E?E )
Betten, Sessel und Schrinke 4

" fr'tfﬂ@

B Seniorengerechte
Umziige

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr
Sa.10-14 Uhr

Hoheluftchaussee 19 - Tel. 420 27 12 - U3 Bhf. Hoheluftbriicke,

Buslinie 5 - www.moebelhaus-deubelius.de
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Einrichtungen zur Betreuung
Demenzkranker

Demenz ist der Oberbegriff fir
eine Vielzahl von Erkrankungen, die
den Verlust der geistigen Leis-
tungsfahigkeit beschreiben. Die
haufigste Form von Demenz ist
Morbus Alzheimer. Bei dieser
Krankheitsform sterben Nerven-
zellen im Gehirn ab und Nervenlei-
tungsbahnen werden zerstort. Der
dabei entstehende Gedachtnisver-
lust geht Uber das das MaR der so-
genannten Altersvergesslichkeit
hinaus.

Albertinen Haus

Zentrum fir Geriatrie

und Gerontologie
Bundesmodell Max Herz-Haus
fir demenzkranke Menschen
Sellhopsweg 18-22
22459 Hamburg
www.albertinen.de

5581-1908

Alzheimer Gesellschaft
Hamburg e. V.

Die Alzheimer Gesellschaft Ham-
burge. V. wurde als Selbsthilfe-
organisation fir Menschen mit
einer Demenz und Angehorige
von Angehdrigen und Fachkraf-
ten gegriindet. Schwerpunkte
der Arbeit liegen in der Bera-
tung, Begleitung und Unterstit-
zung von Erkrankten und Ange-
horigen.

Beratung am Alzheimer Telefon
auch in tirkischer Sprache.

Wandsbeker Allee 68
22041 Hamburg 8814177-0
www.alzheimer-hamburg.de

Pflegewohnstift Garstedter Weg
Deutsche Seniorenstift
Gesellschaft

Garstedter Weg 79-85

22453 Hamburg 696666-0
www.deutsche-seniorenstift.de

Senioren- & Therapiezentrum
Haus Burgwedel
Walter-Jungleib-Strale 1

22457 Hamburg 559773-0
Beratung & Aufnahmeservice
Telefon 01732022413
www.haus-burgwedel.de

Seniorenzentrum

Haus am Wehbers Park
Fruchtallee 82

20259 Hamburg 2393668-0
www.wehbers-park.de

Seniorenzentrum St. Markus
Gartnerstrale 63

20253 Hamburg 401908-0
www.martha-stiftung.de

Wohn-Pflege-Aufsicht

(ehemals Heimaufsicht)

Altere, pflegebediirftige und be-

hinderte Menschen haben einen

erhdhten Schutzbedarf. Sie stehen

daher unter dem besonderen

Schutz des Hamburgischen Wohn-

und Betreuungsqualitatsgesetzes

(HmbWBG) und der Wohn-Pflege-

Aufsicht.

Fir welche Einrichtungen gilt das

Hamburgische Wohn- und Betreu-

ungsqualitatsgesetz?

¢ Ambulante Pflegedienste und
Dienste der Behindertenhilfe

¢+ Wohn- und Pflegeheime

¢ Einrichtungen fir volljahrige
Menschen mit Behinderungen

¢ Einrichtungen der Tages- und
Nachtpflege

+ Hospize, Kurzzeitheime, Wohn-
gemeinschaften

Die Wohn-Pflege-Aufsicht berat

¢ Nutzerinnen und Nutzer

+ Angehorige oder Betreuerinnen
und Betreuer

¢ Trager von Wohneinrichtungen.

Die Wohn-Pflege-Aufsicht flhrt

unangemeldete Kontrollen in den

Wohneinrichtungen mit dem Ziel

durch, die Interessen und Bedurf-

nisse der Nutzerinnen und Nutzer

zu schiitzen.

Kontakt

Bezirksamt Eimsbuttel
Fachamt Gesundheit
Wohn-Pflege-Aufsicht
Grindelberg 62-66
20144 Hamburg
wohn-pflege-aufsicht@
eimsbuettel.hamburg.de

Ansprechpartner:

Alexander Gerlach 42801-3500
alexander.gerlach@
eimsbuettel.hamburg.de

Philipp Dosenbach 42801-3370
philipp.doesenbach®@
eimsbuettel.hamburg.de

Martina Hoffmann 42801-3533
martina.hoffmann@
eimsbuettel.hamburg.de

Mit diesen Anliegen und Fragen
kdnnen Sie sich an die Wohn-
Pflege-Aufsicht wenden:

lhre Rechte und Pflichten
Leistungen und Entgelte
Ihr Recht auf Mitwirkung
Beschwerden (Beispiel: Es man-
geltin der Einrichtung an Pflege-
und Betreuungskraften.)

* ¢ o o
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Zuhause alt werden - ein Traum?
Wir machen ihn wahr.

Uberzeugen Sie sich selbst:
ra
F kostenlose Wohnberatung
bei hnen Zuhause

»f professionelle Umsetzung mit
ff eigenem Handwerks-Meisterbetrieb

f Abrechnung der Kosten Gber
iF den Zuschuss der Pflegekasse

,;.f geniefien Sie unseren Rundum-Service von der
iﬁ Erstberatung bis zur Planung und Umsetzung

Rufen Sie uns an! Und vereinbaren Sie
ein kostenloses Informationsgesprach.

Mo, = Fr, 09.00 - 18.00 Uhr,
Wir beraten Sie gern und unverbindlich!

besserzuhause.com

¥ UK Nord

Unfallkasse Nord

Melden Sie Ihre Haushaltshilfe bei
der gesetzlichen Unfallversicherung an.

... www.uk-nord.de

*
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Kurzzeitpflege

Eine weitere Art der Pflege ist die
Kurzzeitpflege. Diese kann z. B.
nach einem Krankenhausaufent-
halt fir bis zu vier Wochen in An-
spruch genommen werden, wenn
eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung
bendtigt wird. Dabei soll wahrend
der Kurzzeitpflege die Selbststan-
digkeit der zu pflegenden Person
individuell geférdert werden, um
so eine Rickkehr in die eigene
Wohnung zu ermdglichen.

Bei weiteren Fragen wenden Sie
sich an die Pflegekasse oder an den
Pflegestitzpunkt und das Bera-
tungszentrum fir altere, pflegebe-
durftige und korperbehinderte
Menschen in Eimsbuttel (siehe Sei-
te 33). Kurzzeitpflege bieten alle
im Folgenden genannten vollstati-
ondren Pflegeeinrichtungen an.

Ortliche
Pflegeeinrichtungen

Es gibt dltere Menschen, die in ih-
rer Selbststandigkeit so einge-
schrankt oder aufgrund einer de-
menziellen Erkrankung in der Per-
sonlichkeit so verandert sind, dass
Betreuung und Pflege in der eige-
nen Wohnung nicht mehr ausrei-
chen. In solchen Fallen ist ein Um-
zug in eine Einrichtung der statio-
naren Pflege sinnvoll.

Das Angebot umfasst die Bereit-
stellung eines Appartements bzw.
Zimmers, in das auch eigene Mdébel
mitgebracht werden dirfen, mit
den zugehdrigen Nebenraumen wie
Bade- und Gemeinschaftszimmer.
AuBBerdem gehdren zum Leistungs-
umfang:

*

Pflege und Betreuung
Verpflegung

Reinigung der Radume und der
Wasche

Angebote zur Alltagsgestaltung
und in Einzelfallen besondere Be-
treuung demenzkranker Menschen

*

*

*

Alten- und Pflegeheime nehmen
unter bestimmten Umstanden auch
altere Menschen auf, bei denen kei-
ne Pflegebedirftigkeit im Sinne
des Pflegeversicherungsgesetzes
besteht, wenn diese keinen eigenen
Haushalt mehr fihren kénnen und
neben Unterkunft und Verpflegung
auch geringe Betreuung und Pflege
durch das Personal in Anspruch
nehmen muissen.

Nahere Auskinfte erteilen der
Pflegestitzpunkt und das Bera-
tungszentrum fir altere, pflegebe-
durftige und korperbehinderte
Menschenin Eimsbuttel (siehe Sei-
te 33), die zustandige Pflegekasse,
die Pflegestitzpunkte und die
Wohn-Pflege-Aufsicht - ehemals
Heimaufsicht (siehe Seite 25).

Die Kosten fir die stationare
Pflege werden zum Teil von der
Pflegekasse ilbernommen. Sie leis-
tet einen Kostenbeitrag zu den
entstandenen Aufwendungen flr
Pflege. Die H6he des Betrags ist
abhangig vom Pflegegrad der zu
betreuenden Person. Wenn die
Leistungen der Pflegekasse und die
Rente bzw. das Vermdgen der Be-
wohnerin oder des Bewohners
nicht zur Deckung des Heiment-
gelts reichen, Ubernimmt das
Grundsicherungs- und Sozialamt
unter bestimmten Voraussetzun-
gen die Restkosten.

Eidelstedt

KATHARINENHOF
AN DER MUHLENAU
Stationare Pflege &
Service-Wohnen
Reichsbahnstrale 20
22525 Hamburg
www.katharinenhof-
muhlenau.hamburg

57203-0

Newcare Home Eidelstedt
Eidelstedter Dorfstrae 19
22525 Hamburg 4689530
www.newcare.de

Eimsbiittel Kern

Haus am Wehbers Park
Fruchtallee 82

20259 Hamburg 2393668-0
www.wehbers-park.de

Harvestehude

Altenheim St. Johannis/St. Nikolai
Mittelweg 106

20149 Hamburg
www.diakoniestiftung.de

414490

Haus St. Johannis

Bei St. Johannis 10

20148 Hamburg 441842-510
www.haus-st-johannis.de

Hoheluft-West

Seniorenzentrum St. Markus
GartnerstraBe 63

20253 Hamburg 401908-0
www.martha-stiftung.de
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DIAKONIE ALTEN EICHEN

BETREUUNG & PFLEGE FUR
SENIOREN AUS EINER HAND

liebey,
Vol
Profession..

nejf,
‘akﬂﬂigfh

Diakoniestation Alten Eichen
Tel. 040 540 6060 » dsae@diakonie-alten-eichen.de

Tagespflege Alten Eichen
Tel. 040 5475 1085 = tpae@diakonie-alten-eichen.de

Ambulanter Hospizdienst Alten Eichen
Tel. 040 5487 1680 « hospiz@diakonie-alten-eichen.de

service-Wohnen Alten Eichen
Tel. 040 5487 1015

|.rabe@diakonie-alten-eichen.de o

LH /',
"._', ll’f I Wertaend dey
www.diakonie-alten-eichen.de */‘ Dl-a.k_?nieﬂ
wardemanns Weg 19-23 « HH-Stellingen Alten Eichen

Machen Sie lIhr Leben zu Hause leichter

Komplettservice fiir altersgerechtes Wohnen -
inkl. Pflegekassen-Zuschuss

Es gibt viele Moglichkeiten, das selbststandige Woh-
nen zu Hause zu unterstlitzen, wenn im Alter oder
durch Krankheit manches nicht mehr so gut alleine
geht.

Was klappt noch selbststandig? Wo brauchen Sie Hilfe
oder Veranderungen lhres Wohnumfelds? Bereits klei-
ne Anpassungen wie zum Beispiel eine bodengleiche
Dusche oder Haltegriffe im Bad oder Flur kdnnen viel
ausmachen, um altersgerecht zu wohnen und stoéren-
de Barrieren zu reduzieren. Die zertifizierten besser
zuhause Wohnberater begleiten Sie wahrend der kom-
pletten Planung und Umsetzung lhres altersgerechten
Umbaus. Gemeinsam besprechen wir bei lhnen zu Hau-
se lhren Bedarf und die aktuellen Probleme. Auf dieser
Grundlage machen wir Vorschlage, um |hr Wohnen
leichter zu machen - von technischen Hilfsmitteln bis
zur barrierefreien Vollsanierung mit Nutzung von Zu-
schiissen wie dem 4.000 Euro Pflegekassen-Zuschuss.

besser zuhause GmbH
. Tel.040696 3854 00
~ Mo. bis Fr. von 9.00 bis 18.00 Uhr
E-Mail: info@besserzuhause.com
www.besserzuhause.com

e
Mit Sicherheit
gut ﬁmsorgt

ASB-Sozialstation

Eidelstedt/Schnelsen

Johann-Schmidt-StraBe 1-5

040 5708967

ASB-Sozialstation ASB-Sozialstation
Eimsbiittel/Eppendorf Niendorf
ArminiusstraBe 19 Tibarg 54

040 4800340 040 5893418

Arbeiter-Samariter-Bund

asb-hamburg.de/senioren

Trauernden Zeit schenken,

W[
\l\t:ﬂ Toten Raum geben

Ein Ort der Begegnung und Trauerbegleitung: neue
Kontakte kniipfen und sich austauschen — im Trauer-
café, bei Themen- und Filmabenden sowie Konzerten.

Ein Ort der Ruhe: fiir Tote und Lebende, mit 938 Urnen
in der Kirche und im ,Paradiesgarten“, fiir Gebet und
Gottesdienste — einzigartig in Deutschland.

Ansprechpartner: Diakon Stephan Klinkhamels
Tel. (040) 540014 35 - stephan.klinkhamels@erzbistum-hamburg.de

Koppelstrafie 16 - 22527 Hamburg
www.trauerzentrum-hamburg.de

TRAUERZENTRUM UND KOLUMBARIUM ST. THOMAS MORUS




STATIONARE PFLEGE
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Lokstedt

ASH , Haus Vitalis”
Julius-Vosseler-Stralle 40 a
22527 Hamburg 38687-242
www.haus-vitalis.de

ELIM Seniorencentrum Niendorf
Bondenwald 50-52
22459 Hamburg

www.elim-diakonie.de

55425-0

K. D. Feddersen Stiftung
Seniorenwohnanlage
Feldhoopstilicken 36-40

22529 Hamburg 58957-5000
www.kdfeddersen-stiftung.de

Pro Seniore Residenz Hamburg
Gazellenkamp 38
22529 Hamburg
www.pro-seniore.de

41925-09

Seniorenwohnanlage Lokstedt
Julius-Vosseler-StraBe 10

22527 Hamburg 56084-2000
www.vhw-hamburg.de

Schnelsen

Albertinen Haus

Max Herz Haus

Sellhopsweg 18-22

22459 Hamburg 5581-1357
www.albertinen-haus.de

Kursana Residenz Hamburg
Ernst-Mittelbach-Ring 47

22455 Hamburg 55202-0
www.kursana.de/hamburg

Pflegewohnstift Garstedter Weg
Deutsche Seniorenstift Gesellschaft
Garstedter Weg 79-85

22453 Hamburg 696666-0
www.deutsche-seniorenstift.de

Malteserstift Bischof-Ketteler
Kettelerweg 5

22457 Hamburg 559868-0
www.malteserstift-bischof-
ketteler.de

Senioren- & Therapiezentrum
Haus Burgwedel
Walter-Jungleib-StraBe 1

22457 Hamburg 559773-0
www.haus-burgwedel.de

. “"-t

Fir altere Menschen mit Mi-
grationshintergrund gibt es
oftmals spezialisierte Einrich-
tungen, die besondere Angebo-
te flr die Seniorinnen und Se-
nioren sowie deren Angehori-
gen empfehlen kdnnen.

Ein Beispiel ist die Tiirkische
Gemeinde Hamburg und Um-
gebung: Hier gibt es spezielle
Projekte fir die Gesundheit im
Alter oder die Kontaktvermitt-
lung an Seniorenkreise und
-treffen.

Flr weitere Fragen oder Anre-
gungen wenden Sie sich gerne
an den Projektleiter fur inter-
kulturelle Vernetzung der tir-
kischen Gemeinde:

Gokhan Konca

HospitalstraBe 111, Haus 7
22767 Hamburg 413660953
www.tghamburg.de

Stellingen

Diesterweg-Stiftung
Senioreneinrichtung
Tierparkallee 30

22527 Hamburg 54070-24
www.diesterweg-stiftung.de

Kervita Seniorenzentrum
+An der Jatlander Allee”
Jatlander Allee 48
22527 Hamburg
www.kervita.de

3803660
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GESUNDHEITS- UND

PFLEGEKONFERENZ
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Gesundheits-
und Pflegekonferenz

Interessierte Blrger und Blirgerinnen
sowie Fachleute aus dem Gesund-
heitswesen kdnnen mithilfe der Ge-
sundheits- und Pflegekonferenz Eims-
buttel (EGPK) in einen Austausch
kommen und Uber Trends, Entwick-
lungen und Probleme im Gesundheits-
bereich diskutieren. Die Leitung des
Gesundheitsamtes Gbernimmt dabei
die Moderation. Die EGPK widmet sich
in temporaren Arbeitsgruppen den
unterschiedlichsten Themen aus dem
Bereich Gesundheit und Pflege. Es ist
ausdricklich gewlinscht, dass sich alle

interessierten Blirgerinnen und Biir-
ger an diesen Konferenzen und den
Arbeitsgruppen beteiligen.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktauf-
nahme!

Arbeitsgruppen (AG)

¢+ AG Demenz

2013 fand in Hamburg die Veranstal-
tung ,Konfetti im Kopf” statt, die die
Aufmerksamkeit der Offentlichkeit
auf das Thema der Demenzerkrankun-
gen gelenkt hat. Aus der Eimsbutteler
Vorbereitungsgruppe und weiteren
Interessenten wurde die Arbeits-
gemeinschaft Demenz gebildet, die

sich zum Ziel gesetzt hat, die Lebens-
situation von Demenz-Betroffenen
und ihren Angehorigen im Bezirk
Eimsbuttel zu verbessern.

RegelmaBige Treffen dienen dem In-
formationsaustausch, der Netzwerk-
und Offentlichkeitsarbeit und der
Vorbereitung von Projekten.

¢+ AG Psychosoziale Pravention
im Stadtteil und Quartier

Die AG Psychosoziale Pravention im

Stadtteil und Quartier hat im Jahr

2018 einen Tag der seelischen Ge-

sundheit veranstaltet, an dem Vortra-

ge zur psychischen Unterstlitzung im

I—— |



% Gesundheits-Navi

Es ist soweit! Navigieren Sie sich ab sofort auf einer Stadtkarte durch
Gesundheitsangebote aus dem Bezirk Eimsbittel.

Die Gesundheits- und Pflegekonferenz hat zur Verbesserung des Services
flr altere Menschen und ihre Angehdrigen, aber auch fiir professionelle
Anbieter im Gebiet der Gesundheit und Pflege, eine groBe Datenbank ins
Internet eingestellt, die eine Suche nach vielen verschiedenen Gesund-
heitsangeboten im Bezirk auf einem Stadtplan ermdglicht. Hier werden
Sie schnell und anschaulich z. B. Gber Sportvereine, Pflegeeinrichtungen
oder Freizeitveranstaltungen informiert.

Das Gesundheits-Navi kdnnen Sie auf unserer Internetseite Bezirksamt
Eimsblttel- Gesundheits- und Pflegekonferenz unter der Rubrik Gesund-
heits-Navi abrufen.

Stadtteil gehalten wurden und Mit-
machangebote stattfanden. Wenn Sie
Interesse haben, sich an der Arbeits-
gruppe zu beteiligen, kdnnen Sie ger-
ne mit uns Kontakt aufnehmen.

¢ AG Interkulturelle
Gesundheitsférderung

Die AG Interkulturelle Gesundheits-

forderung organisierte in der Vergan-

genheit mehrsprachige Informations-

Hamburg

veranstaltungen zu Gesundheitsthe-
men wie der Umgang mit Medikamen-
ten, die Mund- und Zahngesundheit,
seelisches Gleichgewicht oder das
deutsche Gesundheitssystem. Die AG
arbeitet anlassbezogen und wird ak-
tiviert, sobald es neue Projektideen
gibt.

Kontakt

Leitung des Gesundheitsamtes

Dr. Vasilios Papadopoulos

Telefon 42801-3513
GAGeschaeftsstelle@
eimsbuettel.hamburg.de

Kommunales Gesundheits-

férderungsmanagement

Frank Riibenkonig

Telefon 42801-2212
frank.ruebenkonig@

eimsbuettel.hamburg.de
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Betreuungsverein

Beratung, Information und Fortbildung

® Betreuungsrecht

e Vorsorgevollmacht

® Patienten- und Betreuungsverfiigung
@ Vereinsbetreuung

040/ 380 38 36 - 810
HeuBweg 25
info@insel-ev.de

insel e. V
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Eine Wohnung allein macht noch kein Zuhause. Geborgen-
heit, Vertrautheit, Sicherheit und das Miteinander mit Men-
schen gehoéren dazu. Wir wollen, dass Sie sich bei uns,
mitten im Herzen von Harvestehude, zu Hause fuhlen. Der
Schltssel dazu ist unsere pflegerische Versorgung, die auf
lhre Bedurfnisse zugeschnitten ist. Und das rundum mit
bester Qualitat. Wenn Sie Interesse haben, freut sich Herr
Tim Schoon, Leitung, auf lhren Anruf.

Altenheim St. Johannis/St. Nikolai
Mittelweg 106 - 20149 Hamburg - Tel. 040/41 4490
www.diakoniestiftung.de

SIE BENOTIGEN
UNTERSTUTZUNG
IM ALLTAG?

WIR HELFEN
IHNEN GERN.

Fiihlen Sie sich manchmal tiberfordert? Tagliche Einkdufe
oder Arbeiten im Haushalt fallen Thnen zunehmend schwe-
rer? Bendtigen Sie eine zuverldssige und vertrauensvolle
Begleitung zum Arzt oder einfach jemanden, der mit Ihrem
Hund Gassi geht?

Dann sind wir gerne fiir Sie da.
P&H Private H9|p UG (haftungsbeschrinkt)
lhre schnelle Hilfe im Alltag

Wir unterstiitzen Sie bei den kleinen und groBen
Herausforderungen des Alltags.

Rufen Sie uns einfach an unter 0160 96 77 66 55
Mehr Informationen finden Sie unter www.private-help.de

Ambulante Betreuun
Héusliche Krankenpflege

EART,

www.pflegedienst-bartl.de

llona Bartl
Pflegedienstleitung
staatl. gepr. Krankenschwester

Stellinger Weg 2 - 20255 Hamburg
Telefon: 040 496057
Telefax: 04121578311

Vertragspartner aller Pflege- und Krankenkassen

E-Mail: pflegedienst.ilona.bartl@t-online.de




PFLEGESTUTZPUNKT UND

BERATUNGSZENTRUM
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Bezirksamt Eimsbiittel
Soziales Dienstleistungs-
zentrum

Pflegestiitzpunkt und
Beratungszentrum fiir altere,
pflegebediirftige und kérper-
behinderte Menschen

Garstedter Weg 13
22453 Hamburg
Raum 40

42899-1030

Offnungszeiten
Mo. 8.00-12.00 Uhr
Do. 14.00-18.00 Uhr

Der Zugang ist barrierefrei.

Offentliche Verkehrsanbindung:
U2, Busse 5/23/24/191/391
Niendorf Markt

Um langere Wartezeiten zu vermei-
den und eine ruhige Beratungs-
situation zu gewahrleisten, wird
eine telefonische Terminvereinba-
rung empfohlen.

Anlaufstelle fiir dltere, pflegebe-
dirftige und korperbehinderte
Menschen in Eimsbiittel

Es wird eine umfassende und kom-
petente Beratung und Unterstit-
zung zu allen Fragen um Alter, Pfle-
gebedurftigkeit und Kérperbehin-
derung aus einer Hand angeboten.
Der fir lhre individuelle Lebens-
situation richtige Ansprechpart-
ner:innen vereinbart mit Ihnen ei-
nen Gesprachstermin und kommt
bei Bedarf auch zu lhnen nach Hau-
se. Selbstverstandlich erfolgen
Beratung und Unterstlitzung ver-

traulich, neutral, kostenlos und
unabhangig von der Kassenzuge-
horigkeit oder dem Einkommen.

Angeboten werden Information,
Beratung und Unterstiitzung

¢ zu allen Fragen der Pflegever-
sicherung

¢ zu Moglichkeiten der Unterstit-
zung bei Haushaltsfihrung und
Pflege in der eigenen Wohnung

¢ zu Finanzierungsmadglichkeiten
von Hilfen und Pflege

¢ zur Antragstellung bei den ent-
sprechenden Stellen und ggfs. bei
der Formulierung von Widersprii-
chen

¢ zu Entlastungsmaoglichkeiten fur
pflegende Angehérige

+ zu Angeboten fur Menschen mit
Demenz und deren Angehérige

¢ zu unterschiedlichen Wohnfor-
men

¢ zu UmbaumalBBnahmen der Woh-
nung bei Pflegebedurftigkeit oder
Koérperbehinderung

¢ zur Versorgung mit Hilfsmitteln

¢ zu Vorsorgevollmacht und Pati-
entenverfligung

¢ zu Mdglichkeiten der Freizeitge-
staltung flr altere und korper-
behinderte Menschen

¢ zu ehrenamtlichem Engagement

¢ zur Eingliederungshilfe fur kor-
perbehinderte Menschen

Das Angebot wendet sich an Betrof-
fene, Angehdrige, Freund:innen,
Nachbar:innen, Arzt:innen, Ehren-
amtliche und Interessierte.

Neben der Information und Bera-
tung werden bei Bedarf eine indi-
viduelle und umfassende Pflegebe-
ratung angeboten. Falls notwen-
dig, wird eine Begleitung sicherge-
stellt, sodass Sie auch Uber einen
langeren Zeitraum Hilfe bei der
Koordination der erforderlichen
Schritte erhalten kénnen.

©iStocks
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Jetzt zahlt Ihre
Immobilie fur Sie

Fur
Senioren ab
70 Jahren

v/ Zuhause wohnen bleiben - ein Leben lang
v/ Mehr Geld pro Monat durch Immobilienrente

Vv Keine Instandhaltungssorgen

Informieren Sie sich jetzt ausfuhrlich uber die
Immobilienrente: Alexander Gehrmann freut sich
auf das personliche Gesprach mit Ihnen.

Q 040.22851010
= hamburg@deutsche-leibrenten.de

IV

|

S——=—Deutsche Leibrenten

\

www.deutsche-leibrenten.de/hamburg



RECHTLICHE VORSORGE
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Manchmal geht es schneller, als
man denkt: Ein Unfall, Krankheiten
und Behinderungen treten plétzlich
und unerwartet auf und machen es
unmoglich, selbstverantwortlich
entscheiden und handeln zu kon-
nen. Klug ist, wer flr diese Situa-
tion rechtzeitig vorgesorgt hat.

Patientenverfiigung

Durch die Patientenverfligung koén-
nen Sie |lhre Winsche bezlglich
medizinischer Behandlung bzw.
Nichtbehandlung bei schwerster
und aussichtsloser Erkrankung au-
Bern. Darunter kénnen z. B. folgen-
de MaBnahmen zur Rettung, Be-
handlung oder Pflege festgelegt
werden:

¢+ Umfang von Wiederbelebungs-
und lebenserhaltenden Mallnah-
men

¢ Transplantation von fremden
Organen

Betreuungsverfiigung

Mit einer Betreuungsverfliigung
konnen Sie fur den Fall, dass eine
Betreuung notwendig werden soll-
te, eine Person lhres Vertrauens be-
nennen, die dann vom Vormund-
schaftsgericht bestellt werden soll.
Das Gerichtist grundsatzlich an die-
sen Vorschlag aus der Betreuungs-
verfligung gebunden und wird diese
Person zur Betreuerin oder zum Be-
treuer ernennen.

Vorsorgevollmacht

Die Vorsorgevollmacht ermdéglicht
Ihnen, eine Person lhres Vertrauens
als Bevollmachtigte oder Bevoll-
machtigten einzusetzen, die oder
derim Fall der Entscheidungsunfa-
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higkeit sofort flr Sie handeln kann.
In der Regel umfasst die Vorsorge-
vollmacht Entscheidungen aus dem
persodnlichen Bereich und Giber das
Vermdgen.

¢ Gesundheitsfirsorge/Mitbe-
stimmungsrecht in Fragen der
Heilbehandlung

+ Vermdgensverwaltung

¢ Regelungen lUber den Aufent-
haltsort (Einweisung in Kranken-
haus oder Pflegeheim)

¢ Recht flr die bevollmachtigte
Person zur Einsicht in lhre Kran-
kenakten

Besonders wichtig ist eine Vor-
sorgevollmacht, wenn lhre gewahl-
te Vertrauensperson nicht mit lh-
nen verheiratet ist oder in einem
engen Verwandtschaftsverhaltnis
steht.

Testament und Erbvertrag

Fir die Regelung des eigenen Nach-
lasses ist die Erstellung eines
Testaments unabdingbar. Es wird
zwischen einem notariellen und
privaten Testament unterschieden.
Das private Testament wird hand-
schriftlich verfasst, mit Ort und

Beratungsstelle fiir rechtliche
Beratung und Vorsorgevoll-
macht: siehe Seite 53

Datum versehen sowie mit Vor-
und Nachnamen unterzeichnet. Ein
notarielles Testament wird dage-
gen in Zusammenarbeit mit einer
Notarin oder einem Notar erstellt
und beglaubigt. Dafir fallen zwar
Gebuhren an, aber Sie werden
fachkundig beraten und Uber die
Konsequenzen l|hrer Verfligung
aufgeklart. Das Testament wird in
der Regel beim Amtsgericht oder
bei einer Notarin/einem Notar hin-
terlegt. Wenn Sie es zu Hause auf-
bewahren, sollten Sie sicherstellen,
dass es nach Ihrem Tod gefunden
werden kann.

Eine weitere Moglichkeit zur Rege-
lung Ihres Nachlasses ist ein Erb-
vertrag. Er wird zwischen zwei oder
mehreren Vertragspartnern ge-
schlossen. Der Erbvertrag kann nur
mit Zustimmung beider Vertrags-
partner:inen gedndert werden.
Nach dem Tod eines Partners kdn-
nen keine Anderungen vorgenom-
men werden.
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EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE NIENDORF

VerheiBungskirche — Kirche am Markt - Immanuel-Haus

Der Alte und Neue Friedhof Niendorf -
griiner Friedhof in Hamburgs Norden

Die letzte Ruhestétte, ein Ort der Erinnerung.

Wir beraten Sie gerne in allen Grabangelegenheiten
wie Ruhezeiten, Nutzungsrechten, Grabpflege

und gartnerischen Leistungen.

Friedhofsverwaltung
Promenadenstrale 8 - 22453 Hamburg
Telefon 040/58 38 34 - Telefax 040/58 0908
E-Mail: friedhof@kirche-in-niendorf.de
www.kirche-in-niendorf.de

Offnungszeiten
Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr
zusatzlich Montag und Donnerstag 13.00-16.00 Uhr

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE NIENDORF

VerheiBungskirche - Kirche am Markt - Immanuel-Haus

Der Alte und der Neue Niendorfer Friedhof

Fast genau 70 Jahre nach dem Bau der spétbarocken Niendorfer Kirche
am Markt wurde im Jahr 1840 der Friedhof eingeweiht. An der Prome-
nadenstraBe kam spater der neue Friedhof dazu, wo im Dezember
1903 die erste Beisetzung stattfand. Die Friedhofskapelle wurde von
der Familie Berenberg-Gofiler gestiftet, 1906 eingeweiht und 1997/98
grundlegend renoviert. Zurzeit verfiigt der Niendorfer Friedhof tiber
eine Fldche von 17 ha und betreut jahrlich Gber 1.000 Beisetzungen.

DerWandel in der Bestattungs- und Friedhofskultur geht weiter. Nach
den sich dandernden Wiinschen richtet sich auch der Niendorfer
Friedhof. So werden pflegefreie Grabstatten fir unterschiedlichste

Bedurfnisse ebenso wie Begrabnisgemeinschaftsanlagen, auch zu
Lebzeiten, angeboten. Nattirlich sind weiterhin auch gestaltbare
Grabstétten ein wesentliches Element des Friedhofs. Der Friedhof
bietet auBerdem Grabpflege, Grabneuanlagen und saisonale Be-
pflanzungen an. Mit dieser bunten Vielfalt wird hier das Tier- und
Insektenleben gefordert.

Die Gemeinden Niendorf, Schnelsen und Lokstedt als Trager des Fried-
hofs bieten ein breit gefachertes Veranstaltungsprogramm fir Senio-
rinnen und Senioren an. Ein ,Café fiir Trauernde” wird von Pastorin
Maren Gottsmann begleitet.

-Anzeige-

Die Notfalldose vom Deutschen Roten Kreuz

Mit einem Aufkleber an der Haustlir und der Notfall-
dose im Kihlschrank kénnen Sie Ersthelfer im Fall
der Falle unkompliziert Gber Ihren Gesundheitszu-
stand und Ihre Medikation informieren. So kénnen
diese Sie ohne Zeitverlust optimal betreuen und Sie
mussen sich in dieser Situation darliber keine Ge-
danken machen.

Wie funktioniert das? Sie stellenin der Notfalldose
Information und z. B. auch Kontaktdaten von An-

gehodrigen bereit und deponieren diese in lhrem
Kihlschrank. Durch den Aufkleber an der Haustur
wissen die Ersthelfer, dass Sie eine Notfalldose
nutzen und auch, wo sie diese finden.

Die Notfalldose des DRK-Eimsbuttel erhalten Sie
gegen eine kleine Spende im DRK-Service-Zentrum
in der Hoheluftchaussee 145.
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Hospizarbeit

Ambulanter Hospizdienst
Diakonie Alten Eichen
Wordemanns Weg 23 b

22527 Hamburg 54871680
www.diakonie-alten-eichen.de

OMEGA

Mit dem Sterben leben e. V.
Regionalgruppe Hamburg
(gesamtes Stadtgebiet)

Luruper Hauptstralle 149
22547 Hamburg 51325111
www.omega-ev.de
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Hospiz Palliativ Portal Hamburg
Winterhuder Weg 29

22085 Hamburg 226303030
www.koordinierungsstelle-hospiz.de

Hamburg Leuchtfeuer gGmbH
TalstralBe 64

20359 Hamburg 387380
www.hamburg-leuchtfeuer.de
Hamburg Leuchtfeuer setzt sich aus
verschiedenen Teilbereichen zusam-
men. Leuchtfeuer Aufwind unter-
stitzt Menschen mit HIV. Das Hospiz
auf St. Pauli bietet Menschen mit
schweren Erkrankungen Raum fir
ein wirdevolles Leben mit ihrer
Krankheit und ein wiirdevolles Ab-

schiednehmen vonihrem Leben. Das
Leuchtfeuer Lotsenhaus bietet in
Altona ein Dreiklang-Angebot von
Bestattung, Bildung und Trauer-
begleitung an. Weiterhin geplant ist
das Leuchtfeuer Festland. Hier woh-
nen seit 2020 junge chronisch kran-
ke Menschen in einer Gemeinschaft.

Hamburger Hospiz e. V.
HelenenstraBe 12

22765 Hamburg 3890750
www.hamburger-hospiz.de
Ambulanter Hospiz-
beratungsdienst 389075-204
Trauer: Beratung, Gruppen,
Vortrdge 389075-205

Palliativpflege

DAS PALLIATIVTEAM

Hohe Weide 17 b

20259 Hamburg 790202063
www.daspalliativteam.de

Trauerbegleitung und
Beratung

Beratungsstelle CHARON

Hilfen im Umgang mit Sterben,
Tod und Trauer

Winterhuder Weg 29

22085 Hamburg 2263030-0
www.hamburger-gesundheitshilfe.de

Trauerzentrum und Kolumbarium
St. Thomas Morus

Diakon Stephan Klinkhamels
Koppelstralle 16
22527 Hamburg
stephan.klinkhamels@
erzbistum-hamburg.de
www.trauerzentrum-hamburg.de

54001435
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HAMBURGER HAUSBESUCH

m Wizyta domowa w Hamburgu

Hamburg ev ziyareti
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Hamburger Hausbesuch

fiir Seniorinnen und Senioren

Ein kostenloses Informations- und Beratungsangebot

Aktiv und selbstbestimmt leben,
auchim hdheren Lebensalter - das
wollen die allermeisten Menschen.
Und dazu gehort fast immer auch
der Wunsch, so lange wie mdglich
in der vertrauten Umgebung woh-
nen bleiben zu kénnen. Die Ange-
bote und Dienstleistungen im
Stadtteil sind dabei eine wichtige
Hilfe. Um sie geht es beim Hambur-
ger Hausbesuch.

Besuchsangebot fiir Seniorinnen
und Senioren

Das Projekt ,Hamburger Hausbe-
such far Seniorinnen und Senioren”
wurde von der Behorde fir Ge-
sundheit und Verbraucherschutz
(heute: Sozialbeho6rde) der Freien
und Hansestadt Hamburg mit dem
Albertinen Haus - Zentrum fur
Geriatrie und Gerontologie als
Fachstelle im Januar 2018 gestar-
tet. Die ldee: In einem persoénlichen
Gesprach sollen Seniorinnen und
Senioren Uber unterstiitzende und
gesundheitsfordernde Angebote in
ihrem Umfeld informiert werden.

Anlasslich ihres 80. Geburtstags
erhalten alle Blirgerinnen und Biir-
ger unserer Stadt ein Gratulations-
schreiben der Sozialsenatorin mit
einem konkreten Besuchsangebot.
Das Angebot ist kostenlos und frei-
willig. Auch wer jlinger oder alter
ist und Informationsbedarf zu
altersspezifischen Fragestellungen

hat, kann das Besuchsangebot auf
eigene Nachfrage hin gerne in An-
spruch nehmen. Wer das Angebot
annimmt, wird von einer geschulten
Besuchsperson im Auftrag der
Fachstelle aufgesucht und indivi-
duell informiert, zum Beispiel liber
praventive bzw. gesundheitsfor-
dernde Angebote, Uber Hilfen bei
gesundheitlichen Problemen, bei
Pflegebedlrftigkeit oder Unter-
stlitzungsbedarf. Das Gesprach
kann im eigenen Zuhause, in der
Pflegeeinrichtung oder im Bezirks-
amt stattfinden. Eine Person des
Vertrauens ist bei dem Gesprach
willkommen. Selbstverstandlich
kann der Besuch jederzeit beendet
oder im Vorwege abgesagt bzw.
verschoben werden. Anstelle eines
Hausbesuchs ist auch eininforma-
tives Telefongesprach moglich.

Individuelle Informationen und
Beratung stehen im Mittelpunkt
Die Themen, die wahrend des Ham-
burger Hausbesuchs angesprochen
werden kdnnen, sind vielfaltig und
auf die individuellen Bedirfnisse
der Seniorinnen und Senioren ab-
gestimmt. Sie entscheiden, ob sie
sich informieren lassen mochten,
zum Beispiel liber

+ Wohnumfeld und Wohnsituation

¢ Digitale Kommunikation und In-
formation (Smartphone, Tablet,
PC, Internet etc.)

*

Finanzielle Situation

Soziale Kontakte, gesellschaft-

liche Einbindung, ehrenamtliches

Engagement

Mobilitat und Bewegung

¢ Ernahrung und gesundheitliche
Situation

+ Hauswirtschaftliche Hilfen

+ Sich abzeichnende Unterstit-

zungs- und Pflegebedarfe sowie

Angehorigenhilfe

*

*

Auf Wunsch und mit schriftlicher
Einwilligung stellt die Besuchsper-
son den Kontakt zu passenden An-
geboten sowie den Pflegestiitz-
punkten und Beratungszentren fir
altere, pflegebedirftige und kor-
perbehinderte Menschen (PBM)
her. Zugleich kénnen besuchte Se-
niorinnen und Senioren ihre Anlie-
gen und Vorstellungen flr eine
altersgerechte Quartiersgestal-
tung einbringen.

Ein Netzwerk zum Wohle

der Seniorinnen und Senioren
Ausgewahlte Besuchskrafte mit
fachlichem Hintergrund Uberwie-
gend aus dem Gesundheits- und
Sozialwesen wurden speziell fir die
Besuche geschult. Das Schulungs-
konzept inkl. eines Gesprachsleit-
fadens hat federfliihrend der Ko-
operationspartner Deutsches Ins-
titut fur angewandte Pflegefor-
schung (DIP) erarbeitet. Mit allen
Bezirksdmtern besteht eine enge
Kooperation.



Projekt auf Erfolgskurs

Ziel des Hamburger Hausbesuchs
ist es, ein aktives, selbstbestimm-
tes und selbststandiges Leben in
der eigenen Wohnung und im ver-
trauten Quartier zu férdern und
Zugange zu bestehenden Angebo-
ten im eigenen Bezirk je nach Inte-
resse und Bedarf zu vermitteln und
zu erleichtern. Nach erfolgreicher
Erprobung in den Pilotbezirken
Eimsbuttel und Harburg wurde der
Hausbesuch 2020 auf ganz Ham-
burg ausgeweitet und 2021 vorerst
um weitere zwei Jahre — bis zum
31.12.2023 - verlangert.

Zurzeit werden die Ergebnisse des
Modellprojekts evaluiert — selbst-
verstandlich anonym und unter
Wahrung aller Datenschutzaufla-
gen — um zu Uberpriifen, wie sich

das Angebot zum Wohle der Seni-
orinnen und Senioren in Hamburg
noch weiterentwickeln lasst.

Sicherheit und Gesundheit

sind uns wichtig

Die Besuchspersonen tragen bei
ihren Besuchen spezielle Ausweise
mit sich, um den Seniorinnen und
Senioren die nétige Sicherheit zu
geben und Betrugsversuche von
vornherein auszuschlieBen.

Wegen der Corona-Pandemie un-
terliegen die Hausbesuche einem
strengen Hygienekonzept. Die Be-
suchskrafte sind geimpft oder ge-
nesen und haben am Besuchstag
einen Corona-Test durchgefihrt.
AuBerdem werden wahrend des
Besuchs die bekannten AHA+L-

Regeln eingehalten: Abstand wah-
ren, auf Hygiene achten, Maske
tragen und in Innenrdumen regel-
magig luften.

Kontakt

Albertinen Haus - Zentrum fiir
Geriatrie und Gerontologie
Sellhopsweg 18-22

22459 Hamburg

Fachstelle Hamburger Hausbe-
such fiir Seniorinnen und Senioren
Mo. bis Do. 10.00-12.00 Uhr

und 14.00-16.00 Uhr,

Fr. 10.00-12.00 Uhr

Telefon 5581-4725
hamburger-hausbesuch@
hamburg.de
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Freie
Demokraten

Wohnen, Leben, Arbeiten:
Mehr Lebensqualitiit im Bezirk

Kontakt: FDP Eimsbiittel, Hopfenmarkt 31, 20457 Hamburg
Vorsitzender Benjamin Schwanke, 040 / 5555 55 52, benjamin.schwanke@fdp-hh.de
www.fdp-eimsbuettel.de

ENGAGIERT FUR DEN BEZ K’EIMSB.._- JTTEL,

Engagieren wir uns am besten gemeinsam! CDU Bezirksfraktion Eimsbiittel
ﬁ . 0 Lappenbergsallee 34 - 20257 Hamburg
A7 Gl ang www.cdu-fraktion-eimsbuettel.de

info@cdu-fraktion-eimsbuettel.de ® 040 - 422 03 80 cdufraktioneimsbuettel @) CDU.engagiert

DIE GRUNE-FRAKTION EIMSBUTTEL

IHRE ANSPRECHPARTNERIN FUR GRUNE SENIORENPOLITIK

> Fiir Inklusion in allen Lebensbereichen
> Fiir Barrierefreiheit im offentlichen Raum
> Fiir ein griines und soziales Eimsbiittel

BUNDNIS 90

MethfesselstraRe 38 | 20257 Hamburg | Tel.: 040 / 401 42 46 D’E GR”NEN

Mail: fraktion@gruene-eimsbuettel.de | www.gruene-eimsbuettel.de
BEZIRKSFRAKTION EIMSBUTTEL
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Seniorentreffs

Im Bezirk Eimsbuttel gibt es zehn
geforderte Seniorentreffs. Senio-
rentreffs sind feste Einrichtungen
mit geregelten Offnungszeiten und
vielfaltigen Angeboten, die allen
interessierten Seniorinnen und Se-
nioren offenstehen. Neben dem
Austausch und der Geselligkeit
bieten sie Beratung, Information,
Kultur-, Freizeit- und Bildungsan-
gebote.

Eimsbiittel Kern

AWO Kreisverband
Hamburg-Eimsbiittel
Jugendstralle 11
22527 Hamburg
www.awo-hamburg.de

5407101

G932 9 Uh)9e]

Deutsches Rotes Kreuz
Seniorentreff
Hoheluftchaussee 145
20253 Hamburg
anna.dammann®
drk-hamburg-eimsbuettel.de

411706-0

Lange Aktiv Bleiben -
Landesverband Hamburg e. V.
(LAB)

Seniorentreff im Hamburg-Haus
Doormannsweg 12

20259 Hamburg 28784317
eimsbuettel@labhamburg.de
Seniorenrunde Eimsbiittel
Buntes Programm
Hamburg-Haus Eimsbittel
Raum 14

Sigrid Bauer

Doormannsweg 12

20259 Hamburg

Do. 14.00-16.00 Uhr

C:J.él)é L_JLQ9|

Seniorenrunde
Handarbeit und mehr!
Hamburg-Haus Eimsbuttel
Raum 14

Renate Schneider
Doormannsweg 12
20259 Hamburg

Di. 13.00-16.00 Uhr
Interkulturelles
Freitagsfriihstiick 55+
Projekt 38

Yildiz Koyllce
Graf-Johann-Weg 38
22459 Hamburg

Fr. 10.00-12.00 Uhr

Lokstedt, Schnelsen, Niendorf

AWO Seniorentreff Niendorf
Tibarglhb

22459 Hamburg
senioren.niendorf@
awo-hamburg.de
Kultursensible Frauengruppe 55+
Schnelsen Siid

Kochgruppe

Jela Afridi

Kifaz Schnelsen Sid

Vorn Brook 9 a

22459 Hamburg

Mi. 12.00-16.00 Uhr

Lange Aktiv Bleiben -
Landesverband Hamburg e. V.
(LAB)

Seniorentreff Lokstedt
Vogt-Wells-Strale 22
22529 Hamburg
lokstedt@labhamburg.de

586251

584382

Das Seniorenblro Hamburge. V.
bietet neben vielen Senioren-
runden auch weitere Angebote
im Bereich Weiterbildung, En-
gagementberatung und Frei-
zeitbeschaftigungen an. Be-
stimmt finden Sie auch in lhrer
Nahe etwas!

Seniorenbiiro Hamburg e. V.
Brennerstralle 90

20099 Hamburg 303995-07
www.seniorenbuero-hamburg.de

Russlanddeutsche Seniorengruppe
Do. 15.00-18.00 Uhr
Freizeitzentrum Schnelsen
Wahlingsallee 16
22459 Hamburg
mail@fz-schnelsen.de
Seniorentreff der
ev.-luth. Kirchengemeinde
Niendorf-Nordwest
Quedlinburger Weg 100
22455 Hamburg
immanuel-haus@
kirche-in-niendorf.de
www.kirche-in-niendorf.de

5592434

5512282

Stellingen, Eidelstedt

AWO Seniorentreff Stellingen
Jugendstralle 11
22527 Hamburg
senioren.stellingen®
awo-hamburg.de

5407101

Lenzsiedlung e. V.

Seniorentreff Lenzsiedlung
Julius-Vosseler-Strale 193
22527 Hamburg 43096710
verein@lenzsiedlungev.de

Biirgerhaus Stellingen e. V.
Seniorentreff Blirgerhaus
Spannskamp 43
22527 Hamburg
hschuerm@t-online.de

54752777
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Seit vielen Generationen freuen sich Jung und Alt tiber Hagenbecks beachtliche Zuchterfolge. Die Stiftung Hagenbeck
setzt sich fiir den Schutz und die Erhaltung bedrohter Arten ein. Doch nur mit lhrer Hilfe wird es moglich sein, dass

auch in Zukunft Ihre Kinder und Enkelkinder von einer intakten Tier- und Pflanzenwelt lernen konnen. Bedenken Sie die ¢ i TLING
Stiftung Hagenbeck mit einer Schenkung oder in Ihrem Testament. Hinterlassen Sie Spuren. Vererben Sie ein Lacheln. Hagenbeck

Wiinschen Sie ndhere Auskiinfte oder einen personlichen Gesprachstermin?

Dann wenden Sie sich bitte an unser Vorstandsmitglied Herrn Cord Crasselt, Telefon: (040) 530033-396
stiftung@hagenbeck.de / Stiftung Hagenbeck, Lokstedter GrenzstraBe 2, 22527 Hamburg
Spendenkonto: Stiftung Hagenbeck ¢ Hamburger Sparkasse AG ¢ IBAN: DE36 2005 0550 1280 2210 01

Sie kédnnen den Tieren helfen, wenn Sie den Hamburger Tierschutzverein
und sein Tierheim in der SiiderstraBe in lhrem Testament bedenken.

Unzahlige Tiere haben bei uns im Tierheim ein Zuhause gefunden als
Ubergangs- und Verweilstation oder auch als "Altersruhesitz" fiir viele
Jahre. Auch Sie kénnen die Arbeit zum Wohlergehen und Uberleben der
Tiere durch Spenden und testamentarische Verfligungen unterstitzen.
Sie helfen damit den Tieren!

Wir garantieren lhnen, dass lhr Erbe den Tieren zugute kommt!

Gerne informieren wir Sie personlich und vertraulich. Bitte vereinbaren Sie
unter Tel. 040 211106-27 einen Termin mit uns.

Hamburger Tierschutzverein

von 1841 e.V.

SiiderstraBe 399 . 20537 Hamburg
www.hamburger-tierschutzverein.de

EINFAC MOBIL BLEIBEN

MOBILITATSANGEBOTE
FUR ALTERE

Alle Angebote aus Hamburg auf einen Blick: Die Broschiire
»«Einfach mobil bleiben” enthdlt alle Angebote fiir dltere
Verkehrsteilnehmer/innen rund um das Thema Mobilitat
und Sicherheit im StraBenverkehr.

Online unter www.hamburg.de/senioren-mobil oder an-
zufordern unter forumverkehrssicherheit@bis.hamburg.de
oder 040/428 39 4823.

HAMBURG
GIBT
peHT Hamburg




FREIZEIT | BILDUNG |

KULTUR

m Wolny czas | Ksztalcenie | Kultura
Bos zaman degerlendirme | Egitim | Kiiltiir

- . °
—— 50D )9

SeniorenTreff der
ev.-luth. Kirchengemeinde
Eidelstedt/Elisabethkirche
Eidelstedter DorfstraRe 27
22527 Hamburg 2094857-13
loose®@
kirchengemeinde-eidelstedt.de
www.seniorentreff-
kirchengemeinde-eidelstedt.de
Seniorenbiiro Hamburg e. V.
Seniorentreff in Eidelstedt-Ost im
Reewie-Haus
Wiebischenkamp 58
22523 Hamburg

30399507
Seniorengruppen

Bei den Seniorengruppen handelt
es sichin der Regel um kleine, eher
geschlossene Gruppen, die sich zu
bestimmten Themen, meist einmal
wochentlich treffen. Informieren
Sie sich gern, denn viele Gruppen
sind offen flr neue Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer.

Advent Wohlfahrtswerk
Seniorengruppe

Grindelberg 15 a, 20144 Hamburg
www.adventgemeinde-
grindelberg.de

Aktivtreffpunkt fiir Seniorene. V.
Seniorengruppen

¢ Gedachtnistraining/Gymnastik
am Stuhl

Spiel und Spal}

Klénschnack
Spaziergdnge/Museumsbesuche
Gemeinsames Singen und Be-
wegung

Grundstrale 17

20257 Hamburg 84308055
info@aktivtreffpunkt.de

* ¢ ¢ o

G932 9 Uh)9e]
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DRK Kreisverband
Hamburg-Eimsbiittel e. V.
Service-Zentrum
Hoheluftchaussee 145
20253 Hamburg 411706-0
www.drk-eimsbuettel.de
Seniorengruppen
¢ Kochgruppe fir Manner
¢ Austausch, Klénen, Spaziergange
¢ Spielcafé
¢ Gedachtnistraining
Adlerhorst 16, 20529 Hamburg
¢ Seniorengruppe Plattditsch
Peter-Timm-StraBe 58
22457 Hamburg
Eidelstedter Biirgerverein
von 1901 e. V.
Seniorengruppen
+ Plattsnacker
¢ Offener Spielkreis
Alte Elbgaustralle 12
22523 Hamburg
ebv-info@t-online.de
Ev.-luth. Kirchengemeinde
Eidelstedt
Seniorengruppe
* Mach mit, bleib fit” im Wich-
mannhaus Eidelstedt Nord
Horgensweg 59 e
22523 Hamburg 570026814
¢ Seniorentanzgruppe
Eidelstedter DorfstraBe 27
22527 Hamburg 570026814

57193466

Frauenperspektiven e. V.
Seniorengruppe

DillstraBe 19

20146 Hamburg 49292245
frauen.perspektivenhh@gmail.com

Freizeitzentrum Schnelsen e. V.
Seniorengruppe

Austausch rund um den PC
Wahlingsallee 16

22459 Hamburg 5592434
martina.polle@fz-schnelsen.de

Interkulturelle

Begegnungsstitte e. V. (IKB)

Seniorengruppen

¢ Sprache und Gesundheit fir
Seniorinnen und Senioren mit
Migrationshintergrund

¢ Erzahlcafé flir spanisch spre-
chende Seniorinnen und Senioren

¢ Gruppeninformationsangebote
fur Seniorinnen und Senioren mit
Migrationshintergrund

Hallerstrae 1 c

20146 Hamburg 3192730

info@ikb-integrationszentrum.de

Jiidische Gemeinde

Hamburg K.d.6.R.
Seniorengruppen

Austausch, Gesprache, Spielen,
Musizieren, Information, PC
Grindelhof 30
20146 Hamburg
info@jghh.org

44094449

Ev.-luth. Kirchengemeinde

St. Andreas

Seniorengruppen, Gedachtnis-
training, Donnerstagtreff, Sturz-
prophylaxe
Bogenstralle 28
20144 Hamburg
a.welscher@
standreas-hamburg.de
oder kirchenbuero®@
standreas-hamburg.de

456959

Jyoti Maiyya Hindu Tempel e. V.
Seniorengruppen
VolksparkstraRe 81

22525 Hamburg 65916048

Klezmerlech e. V.
Seniorengruppen

¢ Chortanz

¢ Tanzgruppe

¢ Café Dialog
HeilwigstraBe 19
20249 Hamburg
jannajarkov@gmail.com

457601
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DAS THEATER DER MENSCHLICHKEIT

Als ,, Theater der Menschlichkeit®, als welches sich die Hamburger Kammerspiele seit der Griindung durch Ida Ebre vor iiber
75 Jahren verstehen, wird das Theater im Grindelviertel in der neuen Spielzeit 22/23 wieder Geschichten iiber alle Genera-
tionen présentieren: anregende und aufregende Themen aus der Fiille des Lebens, vielschichtig, heiter und abgriindig — und
immer auf besondere Weise.

Intendant Axel Schneider blickt optimistisch in die Zukunft: , Nach zwei Jahren ,,Abstand halten®, michten wir wieder
»zusammenriicken’; als Gesellschaft, als Menschen, die einander brauchen, im Zuschauerraum und gedanklich auch von der
Biihne herunter mit unserem Publikum. Ich glaube an die Kraft des Theaters, die uns auch in schwierigen Zeiten bereichert,
anregt, ablenken und hoffen lisst!“

SPIELZEIT-HIGHLIGHTS

Zu den Highlights der Spielzeir gehirt sicherlich ,,Alice — Spiel um dein Leben”, ein Herzensprojekt von Schauspielerin
Natalie O’Hara iiber das Leben von Alice Herz-Sommer. Die Recherchen iiber das Leben der Pianistin, die als jiidische
Musikerin im Ghetto Theresienstadt iiberlebt hat, dauerten zwei Jahre. Entstanden ist ein Ein-Personen-Stiick, in welchem
Natalie O'Hara 20 Rollen spielt und zudem live Klavier, von Bach bis Gershwin, von Chopin-Etiiden bis Beethoven-Sonaten.

Nachdem ,, Josef und Maria” bereits 2020 Premiere feiern sollte, wird Peter Turrinis Theaterstiick iiber Wiirde im Alter im
Dezember 2022 endlich in den Kammerspielen zu sehen sein. In den Hauptrollen brillieren April Hailer und Gerbard
Garbers.

Selbstverstindlich gelten die Geschwister Scholl zu Recht als Tkonen des an humanistischen Werten orientierten Widerstands
junger Menschen gegen die Barbarei des Nationalsozialismus in Hitlerdeutschland. Aber sie waren zu Lebzeiten noch so
vieles mehr als nur Tkonen. Sie waren eben junge Menschen aus Fleisch und Blut — und diesem Phinomen wird die Insze-
nierung ,Die WeifSe Rose” mit dem frischen Blick eines gemischten Ensembles aus Hamburger Schauspielabsolvent*innen
nachspiiren.

Auch grofSe Erfolge wie den packenden Thriller , Eine verhiingnisvolle Affiire”, die legendiire Reibe , Hitch & Ich” von und
mit Jens Wawrczeck sowie erfolgreiche Produktionen wie ,Once”, ,, Die Vodkagespriiche”, ,, Die Deutschlehrerin’, ,, Stella”
und ,Was man von hier aus sehen kann” werden wieder zu sehen sein.

Da die Auswahl an sehenswerten Produktionen grofS ist, sei Theaterfans das Wablabo (ab 72 Euro) empfoblen.

Alle Informationen zur Spielzeit 22/23 finden Sie auf

www.hamburger-kammerspiele.de
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Lange Aktiv Bleiben ¢ Interkulturelle Gymnastikgruppe Hamburger Volkshochschule
Landesverband Hamburg e. V. Graf-Johann-Weg 40 VHS-Zentrum Mitte/Eimsbittel
(LAB) 22459 Hamburg Schanzenstrae 75-77
Seniorengruppen ¢ Kultursensible Frauengruppe 60+ 20357 Hamburg 42841-2752
+ Handarbeiten und Klonen (afghanisch und iranisch) www.vhs-hamburg.de
¢ Gemeinsames Frihstick Kifaz Schnelsen Sud .LK.A.R.U.S.
+ Yoga Voérn Brook 9 a Informations- und Kontaktstelle
Stellinger Steindamm 2 22459 Hamburg aktiver Ruhestand e. V.
22527 Hamburg 557793-80 ¢ Seniorenrunde Schnelsen Eichtalstrae 41
info@labhamburg.de deutsch-russische Gruppe 22041 Hamburg 335408
Seniorenbiiro Hamburg e. V. Freizeitzentrum Schnelsen www.ikarus-wegweiser.de
Brennerstrale 90 Andre Kruse Lange Aktiv Bleiben e. V.
20099 Hamburg 30399507 Do. 15.00-18.00 Uhr Treffpunkt Eimsbuttel -
seniorenrunden®@ Wahlingsallee 16 Hamburg Haus
seniorenbuero-hamburg.de 22459 Hamburg Doormannweg 12
Seniorengruppen: Seniorengruppe Mertens e. V. 20259 Hamburg 28784317
+ Handarbeitsgruppe Hohe Weide 54 www.labhamburg.de
¢ Klonen, Spiel und Spal3 20146 Hamburg 4203703 Kontaktstudium
Hamburg-Haus, Raum 14 fur dltere Erwachsene
Doormannsweg 12 Weiterbildung - KSE-Biiro
20259 Hamburg aktiv bleiben SchllterstraBe 51
¢ Interkulturelles Freitagsfrihstuck 20146 Hamburg 428389777
Projekt 38 AWO Hamburg Bildung 50+ www.zfw.uni-hamburg.de
Graf-Johann-Weg 38 Telefon 414023-0 Das Kontaktstudium fur altere Er-
22459 Hamburg info@awo-hamburg.de wachsene stellt ein Angebot zur

www.awo-hamburg.de/bildung50 allgemeinen wissenschaftlichen
Weiterbildung dar.

% MEDIENBOTEN

Fur altere Menschen, flr die der Weg in
die nachstgelegene Blcherhalle zu be-
schwerlichist, sind die ehrenamtlichen
MEDIENBOTEN da. Sie bringen die
gewdlnschten Blicher oder Horblcher
direkt ins Haus und haben auch noch
Zeit flr einen Klénschnack.

Weitere Informationen zum Angebot
erhalten Sie bei Christine RiBmann
und ihrem Team

Telefon 43263783
medienboten@buecherhallen.de
www.buecherhallen.de/
medienboten.html

NBOTEN/Samira Aikas
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DIE ERINNERUNGSGARTEN
HAMBURG ALTONA

Esist nicht nur ein Friedhof. Es sind
nicht nur die Erinnerungsgarten. Es
ist eine Oase fir Bienen und ande-
re Insekten.

Doch was sind ,die Erinnerungsgdr-
ten Hamburg Altona” eigentlich?

Es sind sechs verschiedene Themen-
felder, die wie ein Park angelegt
sind. In diesem Park, mit vielen Sitz-
gelegenheiten, besteht die Moglich-
keit einer Beisetzung oder aber auch
einer Vorsorge. Die sehr wurdevolle
Art der Beisetzung ist ein Konzept,
das die Angehorigen entlastet und
ein beruhigendes Gefihl bietet.

Viele kennen inzwischen die Erin-
nerungsgdrten und deren Vorteile!
Sind auch Sie neugierig geworden,
was die Erinnerungsgarten bieten,
dann besuchen Sie unsere Home-
page www.erinnerungsgarten.de,
machen Sie sich ein Bild vor Ort
(Hauptfriedhof Altona, Eingang
Hellgrundweg) oder vereinbaren Sie
ein kostenloses Beratungsgesprach
unter der Telefonnummer 040 83
78 00 bei der Friedhofsgartnerei
Rehder. Hier erhalten Sie auch kos-
tenloses Informationsmaterial.

Pressekontakt:
Alexander Kdnig

ERINNERUNGSGARTEN
HAMBURG

Friedhofsgdrtner-Genossenschaft Hamburg eG
Alsterdorfer StraBe 573, 22335 Hamburg-Ohlsdorf
Tel.: 040-504656, Fax: 040-593495

info@fgh-hh.de, www.fgh-hh.de
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Mit diesem Weiterbildungsangebot
wendet sich die Universitat Ham-
burg an interessierte Blrgerinnen
und Blrger, die sich nach einer be-
ruflichen oder familidgren Tatigkeit
mit allgemeinen wissenschaftlichen
Fragen beschaftigen oder ihr Wis-
senin einzelnen Gebieten vertiefen
mochten.

Das aktuelle Kursprogramm sowie
weitere Informationen finden Sie
auf der Internetseite des Zentrums
far Weiterbildung der Universitat
Hamburg.

Verein fiir berufliche
Weiterbildung e. V.

Mexikoring 15

22297 Hamburg 485099-26
www.weiterbildung-in-hamburg.de

G932 9 Uh)9e]
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* Biicherhalle Niendorf
Tibarg 41
22459 Hamburg 586664
niendorf@buecherhallen.de

+ Biicherhalle Schnelsen
Wahlingsallee 19
22459 Hamburg 5509293
schnelsen@buecherhallen.de

Biirgerhaus Lenzsiedlung
Julius-Vosseler-Strale 193
22527 Hamburg 430967-30
www.lenzsiedlungev.de
Biirgerhaus Lokstedt e. V.
Sottorfallee 9

22529 Hamburg 565212
www.buergerhaus-lokstedt.de

Norddeutsche
Blindenhorbiicherei e. V.
Georgsplatz 1

20099 Hamburg 227286-0
www.blindenbuecherei.de
Staats- und Universitats-
bibliothek Carl von Ossietzky
Von-Melle-Park 3

20146 Hamburg

Auskunft 42838-2233
www.sub.uni-hamburg.de

Biirgerhaus Stellingen/
Stadtteilkulturzentrum e. V.
Spannskamp 43

22527 Hamburg 53009840
Freizeitzentrum Schnelsen e. V.
Wahlingsallee 16

22459 Hamburg 5592434
www.fz-schnelsen.de
Hamburg-Haus

Doormannsweg 12

20259 Hamburg 42801-3771

Biicherhallen I Literatur

Hamburg

Offentliche Biicherhallen

Hihnerposten 1

20097 Hamburg

www.buecherhallen.de

+ Biicherhalle Eidelstedt
Alte Elbgaustrale 8 b
22523 Hamburg 5709420
eidelstedt@buecherhallen.de

¢ Biicherhalle Eimsbiittel
Doormannsweg 12
20259 Hamburg 409904
eimsbuettel@buecherhallen.de

¢ Biicherhalle Lokstedt
KollaustraBe 1
22529 Hamburg 584289
lokstedt@buecherhallen.de

426060

Stadtteilkulturzentren |
Biirgerhauser

Biirgerhaus fiir Niendorf e. V.
Berenberg-Gossier-Haus
Niendorfer Kirchenweg 17

22459 Hamburg 58976643
www.buergerhaus-niendorf.de

Mehrgenerationenhaus
Nachbarschatz e. V.
Amandastralle 58

20357 Hamburg 40170607
www.nachbarschatz.de

Kulturhaus Eidelstedt

Alte Elbgaustralle 12

22523 Hamburg 46896734-0
https://kulturhaus-eidelstedt.de

Der Mensch lebt nicht
vom Brot allein!

Der Verein KulturLeben Hamburg kooperiert mit zahlreichen Ham-
burger Kulturveranstaltern und vermittelt nicht verkaufte Karten
kostenlos an Menschen mit geringem Einkommen.

KulturLeben Hamburg e. V.
Neuer Kamp 31

20359 Hamburg

Infotelefon

(kostenfreie Servicenummer)
www.kulturleben-hamburg.de

=

08000180105
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Kultur

Museen

Museum der Natur Hamburg
Bundesstralle 55

20146 Hamburg 42838-5009
hamburg.leibniz-lib.de/
ausstellungen/museum-
palaeontologie.html

GUI92 9 Lh)9e]

Museum am Markt -
Geschichtswerkstatt

und Treffpunkt Eidelstedt

Alte Elbgaustralle 12

22523 Hamburg 46896734-0
www.museum.kulturhaus-
eidelstedt.de

Oelys Olegl

Museum der Natur Hamburg -
Mineralogie

Grindelallee 48

20146 Hamburg 42838-2058
https://hamburg.leibniz-lib.de/
ausstellungen/museum-
mineralogie.html

Museum am Rothenbaum -
Kulturen und Kiinste

der Welt (MARKK)
Rothenbaumchaussee 64

20148 Hamburg 428879-0
www.markk-hamburg.de

A
5 Dialog in Deutsch

Deutsch sprechen, Deutsch lernen und gleichzeitig Menschen treffen.
Kostenlose Gesprachsgruppen flir Menschen mit Migrationshinter-
grund in den Bicherhallen Hamburg.

Dialog in Deutsch
Bicherhallen Medienprojekte gGmbH
Huhnerposten 1
20097 Hamburg
dialogindeutsch@buecherhallen.de

42606-333

Museum der Natur Hamburg -
Zoologie
Bundesstralle 52
20146 Hamburg
https://hamburg.leibniz-lib.de/
ausstellungen/museum-zoologie.htm

42838-2276

Film I Medien

Abaton-Kino
Allende-Platz 3
20146 Hamburg
www.abaton.de
CinemaxX Dammtor
Dammtordamm 1
20354 Hamburg
www.cinemaxx.de
Holi Kino
Schlankreye 69
20144 Hamburg
www.cinemaxx.de

41320320

80806969

4223040

Theater

Hamburger Kammerspiele
Hartungstrae 9-11

20146 Hamburg 4133440
www.hamburger-kammerspiele.de
Hochschule fiir Musik und Theater
Harvestehuder Weg 12

20148 Hamburg 428482-200
www.hfmt-hamburg.de

Theater N.N.

Postanschrift: Im Ginsterbusch 20
22457 Hamburg 55009831
www.theater-nn-hamburg.de

Tierpark

Tierpark und

Tropen-Aquarium Hagenbeck
Lokstedter GrenzstraBBe 2

22527 Hamburg 530033-0
www.hagenbeck.de



Varieté I Kleinkunst

Delphi Showpalast

Eimsbittler Chaussee 5

20259 Hamburg 4318600
www.delphi-showpalast.de
SchlapplacHHalde - Hamburgs
Club fiir Kabarett und Comedy
Huswedelweg 3

22391 Hamburg 456117
www.schlapplachhalde.de

Veranstaltungen |
Ausstellungen

Galerie Morgenland/
Geschichtswerkstatt Eimsbiittel
SillemstraBe 79

20257 Hamburg 4904622
www.galerie-morgenland.de

Hamburg-Haus
Doormannsweg 12
20259 Hamburg 42801-3771

Musik

Birdland Jazz Federation
Hamburg e. V.

Gartnerstrale 122

20253 Hamburg 405277
www.birdlandhamburg.de
Hochschule fiir Musik und Theater
Harvestehuder Weg 12

20148 Hamburg 428482-200
www.hfmt-hamburg.de

Kiinstlerhaus Sootbérne. V.
Sootborn 22

22453 Hamburg
www.kuenstlerhaus-sootboern.de

==
HVV-Mobilitdtsberatung
fiir Seniorinnen und Senioren

Mit Bus und Bahn lasst sich in
Hamburg fast jedes Ziel errei-
chen. Der HVV und das Team
der Hamburger Landesarbeits-
gemeinschaft fir behinderte
Menschen (LAG) e. V. bieten in
gemeinsamer Zusammenarbeit
eine Vielzahl von kostenlosen
Trainingsangeboten rund um
die HVV-Nutzung.

Bleiben Sie mobil!
Nahere Informationen finden
Sie unter www.hvv.de

Telefon 19449
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Aktion Augen auf!
AWO Stiftung Aktiv fir Hamburg
Lenzweg 24, 22529 Hamburg

¢ Stadtteil Eimsbiittel
Sabine Scharp 24184961

¢ Stadtteil Lokstedt/Stellingen
Susanne Lehmann 18009876

www.awostiftung.de

Bei der ,Aktion Augen auf! Mehr
Aufmerksamkeit fir ein Altern in
Wirde” engagieren sich seit Uber
10 Jahren hauptamtliche Stiftungs-
mitarbeiter und -mitarbeiterinnen
far hilfsbedlrftige altere Men-
schen mit geringem Einkommen
und/oder gesundheitlichen Proble-
men, die haufig isoliert in ihren
Wohnungen leben. Sie machen dort
zum Beispiel regelmaBig Besuche,
sind vertrauensvolle Gesprachs-
partnerinnen und Gesprachspart-
ner oder unterstitzen beim Bean-
tragen von Pflegeleistungen oder
anderen Sozialleistungen. Ehren-
amtliche unterstitzen das Projekt
durch Besuchsdienste oder Tele-
fonpatenschaften. So treten alle
gemeinsam der Vereinsamung ent-
gegen und ermdglichen ein wiirde-
volles Altern.

Alzheimer Gesellschaft
Hamburg e. V.

Wandsbeker Allee 68

22041 Hamburg 88141770
www.alzheimer-hamburg.de

ASB

Ortsverband Eimsbiittel e. V.
Tibarg 20

22459 Hamburg 58915800
www.asb-hamburg.de/senioren

ASB Sozialstation
Eidelstedt/Schnelsen
Johann-Schmidt-Strae 1-5
22523 Hamburg 5708967
Mo. bis Fr. 8.00-16.00 Uhr

ASB Sozialstation
Eimsbiittel/Eppendorf
Arminuisstrae 19

22525 Hamburg 480034-0
Mo. bis Fr. 8.00-16.00 Uhr

ASB Sozialstation Niendorf
Pflegeberatung

und Casemanagement
Tibarg 54

22459 Hamburg
Beratungszeiten:

Mi. und Fr. 11.00-16.00 Uhr
www.asb-hamburg.de/senioren

5893418

i

KISS Hamburg - Kontakt-
und Informationsstellen
fir Selbsthilfegruppen

in Hamburg

Uberlegen Sie, ob eine Selbst-
hilfegruppe das Richtige fir Sie
ist? Dann finden Sie bei KISS
Hamburg die richtigen Kon-
takte und bei Wunsch auch eine
anonyme, kostenlose Telefon-
beratung.

Geschaftsstelle

Kreuzweg 7
Selbsthilfe-Telefon 395767
Mo. bis Do. 11.00-17.00 Uhr
www.kiss-hh.de

Autonom Leben e. V.

Beratung fur Menschen

mit Behinderung

Langenfelder Stralle 35

22769 Hamburg 334691110
www.autonomleben.de

AWO AQtivus

Beratung fir Menschen mit Migra-
tionshintergrund und Gefllchtete
Adenauerallee 2
20097 Hamburg
www.aqtivus.de

284072-100




AWO - Kreisverband
Hamburg-Eimsbiittel
Jugendstralle 11
22527 Hamburg
www.awo-hamburg.de

5407101

Behinderten-Arbeitsgemeinschaft
(BAG) Niendorf e. V.

Hilfe fir Menschen mit Behinderung
sowie Seniorinnen und Senioren
Altes Ortsamt Lokstedt
Garstedter Weg 13

22459 Hamburg 5515595

Beratungsstelle Demenz
Albertinen Haus
Medizinisch-Geriatrische Klinik
Sellhopsweg 18-22

22459 Hamburg 5581-1850
www.demenzberatung-hamburg.de

Beratungszentrum fiir Technische
Hilfen & Wohnraumanpassung
Barrierefrei Leben e. V.
Alsterdorfer Markt 7

22297 Hamburg 299956-0
www.barrierefrei-leben.de

Betreuungsverein insel e. V.
Beratung, Information und
Fortbildung

HeuBweg 25

20255 Hamburg 3803836-810
info@insel-ev.de

www.insel-ev.de

Blinden- und Sehbehinderten-
verein Hamburg e. V.
Louis-Braille-Center
Holsteinischer Kamp 26

22081 Hamburg 209404-0
www.bsvh.org

Bund der Schwerhdérigen e. V.
Hamburg

Horberatungs- und Informations-
zentrum
Wagnerstrale 42
22081 Hamburg
www.bds-hh.de
www.hoerbiz.de

291605

Diakonisches Werk Hamburg
Kénigsstralle 54

22767 Hamburg 30620-0
www.diakonie-hamburg.de

DRK Sozialstation
Niendorf-Schnelsen
Beratung und Information
Adlerhorst 16
22459 Hamburg
Seniorenberatung:
Di. und Do. 14.00-16.00 Uhr
Nachbarschaftstreff Wagrierweg
Barbara Stolze 54805658
www.drk-sd-eimsbuettel.de

54759750

GVN - GesundheitsVerbund
Nord GmbH

Beratung und Angebote in Eims-
bittel zu Demenz, Pflege, Haus-
notruf u. v. m.

Bredenbekhorn 13

22397 Hamburg 5004-8923
www.gesundheitsverbundnord.de

Hamburgische Briicke
Beratungsstelle flr altere
Menschen und ihre Angehdrigen
Martinistrale 44

20251 Hamburg 4602158
www.hamburgische-bruecke.de

MiMi Hamburg - Mit Migranten
fiir Migranten - Das Gesundheits-
projekt

c/o Werkstatt 3

Nernstweg 32

22765 Hamburg 38672747
www.mimi-hamburg.de

Offentliche Rechtsauskunft- und
Vergleichsstelle der Freien und
Hansestadt Hamburg
Dammtorstralle 14

20354 Hamburg

Telefon 42843-3071/-3072
www.hamburg.de/oera
Terminvereinbarung:

Mo. bis Fr. 8.00-14.00 Uhr
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Blauer Kreis....
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L

Zuverlassig Kompetent Individuell

B, ,040/40 66 33 ‘“usmenmeriess 040 /40197293 B

GBI BESTATTUNGSVORSORGE-ORDNER ?'F'E
JETZT kostenfrei bestellen 5 "'-‘:,5'.

MEIN

ABSCHIED

Selbstbestimmung
im Trauerfall.

HAMBURG
£24 84 00

' Hamburger Naturstein

Ausfuhrung aller Natursteinarbeiten

040/72079 25

August-Bebel-StraBe 169
21029 Hamburg-Bergedorf

Kurz vor dem Friedhof Bergedorf
Direkt an der Bushaltestelle Sternwarte

. . \ sterstrale 18 - 20259 Hamburg - 040 / 430 998 60
Www.Hamburger-Naturstem.de www.dommerdich-bestattungen.de
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Projekt El Ele - Gesundheit im Alter
Turkische Gemeinde Hamburg und
Umgebung

Projektleiter fur interkulturelle
Vernetzung: Gékhan Konca
HospitalstraBe 111, Haus 7
22767 Hamburg 413660953
www.tghamburg.de

Weitere Informationen finden Sie
auf Seite 13.

SeniorPartner Diakonie
Zentrale
Kénigstralle 54
22767 Hamburg 30620411
SeniorPartner Diakonie unter-
stltzt dltere Menschen und entlas-
tet pflegende Angehdrige. Ehren-
amtliche bieten stundenweise Un-
terstltzung an. Sie kommen zu den
Pflegebedirftigen nach Hause,
gehen spazieren, begleiten zur Arz-
tin oder zum Arzt oder héren ein-
fach nur zu.
¢ Beratung zum Engagement und
zum Angebot SeniorPartner
¢ Beratung und Begleitung in
16 Sprachen
Stundenweise Betreuung in der Héus-
lichkeit durch Freiwillige in Eimsblittel:
Lappenbergsallee 38
20257 Hamburg 33981702
www.diakonie-hamburg.de

Sozialverband VdK

Hammerbrookstralle 93

20097 Hamburg 401949-0

www.vdk.de/hamburg

¢ Ortsverband
Eimsbiittel-Harvestehude
ov-eimsbuettel-harvestehude
@vdk.de

¢ Ortsverband
Niendorf-Schnelsen
ov-niendorf-schnelsen@vdk.de

Rechtsberatung

Ausfuhrliche Informationen zur
rechtlichen Vorsorge erhalten Sie
bei den bezirklichen Beratungs-
stellen und dem Betreuungsverein:

Bezirkliche Beratungsstelle
im Bezirksamt Eimsbiittel
Grindelberg 62

20144 Hamburg
Sprechzeiten:

Mo. und Mi. 17.00-18.30 Uhr

Betreuungsstelle fiir
rechtliche Betreuung und
Vorsorgevollmacht
Winterhuder Weg 31
22085 Hamburg
Anmeldung:

Mo. und Fr. 9.00-12.00 Uhr,

Di. und Do. 13.00-16.00 Uhr
(Termine flir ein Beratunsgesprach
oder eine Beglaubigung bitte vorab
abstimmen.)
beratungsrechtlichebetreuung®@
altona.de

428636070

Betreuungsverein insel e. V.
HeuBBweg 25

20255 Hamburg 3803836-810
info@insel-ev.de

www.insel-ev.de
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Besuchs- und
Begleitdienste

Aktion Augen auf!

AWO Stiftung Aktiv fir Hamburg
Lenzweg 24, 22529 Hamburg
Stadtteil Eimsbiittel

Telefon 24184961
Stadtteil Lokstedt/Stellingen
Telefon 18009876
www.awostiftung.de

DRK-Kreisverband
Hamburg-Eimsbiittel e. V.
Hoheluftchaussee 145

20253 Hamburg 411706-0
www.drk-eimsbuettel.de

Ev. Gemeinderegion Alsterbund -
Leben im Alter
MartinistraBBe 33
20251 Hamburg
www.alsterbund.de

487839

Freiwilligen Forum
Niendorf-Lokstedt-Schnelsen
Garstedter Weg 9

22453 Hamburg 23898156
www.ff-niendorf.freiwilligenforum.de

Freunde alter Menschen e. V.
HinrichsenstralBe 34,20535Hamburg
Maya Brohsonn und

Birgit Kiefer 32518317
www.famev.de

Stadtteil Eimsbiittel
Bismarckstrale 46

20259 Hamburg 43098980

Der Verein stiftet Besuchspartner-
schaften zwischen alten, von Ein-
samkeit bedrohten Menschen und
jungen ehrenamtlichen Mitarbei-

tenden des Vereins. Dabei besucht
eine ehrenamtliche Mitarbeiterin
oder ein ehrenamtlicher Mitarbei-
ter regelmaBig einen alten Men-
schen. Der Verein nimmt sich viel
Zeit, um in persoénlichen Gespra-
chen herauszufinden, wer gut zu-
sammenpasst. Nach einem Ken-
nenlerngesprach koénnen beide
Seitenin Ruhe entscheiden, ob man
einander sympathisch findet und
die Besuchspartnerschaft einge-
hen mochte. So profitieren beide
Seiten von der Partnerschaft. Jede
Besuchspartnerschaft wird von ei-
ner Mitarbeiterin oder von einem
Mitarbeiter fachlich begleitet. An-

liegen des Vereins ist es, dauerhaf-
te Freundschaften zu schaffen, die
auf gegenseitigem Respekt beru-
hen. Dabei werden alte Menschen
oft zu alten Freunden.

SeniorenTreff der ev.-luth.
Kirchengemeinde
Eidelstedt/Elisabethkirche
Eidelstedter DorfstraBe 27
22527 Hamburg 2094857-13
www.seniorentreff-
kirchengemeinde-eidelstedt.de

SeniorPartner Diakonie -
Eimsbiittel

Lappenbergallee 38
20257 Hamburg 33981702
www.diakonie-hamburg.de

Fahrdienste und
Krankenbeforderung

ASB Arbeiter-Samariter-Bund
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg
www.asb-hamburg.de

833980

Blauer Kreis GmbH
Brandstlicken 36
22549 Hamburg
www.blauer-kreis.de

406633

G.A.R.D.
Holstenhofweg 47 b
22043 Hamburg
www.gard.org

19221

Zentrale fiir Krankenbefdrderung
und Notfallservice
WendenstraBe 255
20537 Hamburg
www.19222.0rg

19222
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Hamburger Tafel

Hamburger Tafel e. V.
Schimmelmannstrale 123

22043 Hamburg 300605600
www.hamburger-tafel.de

Kleiderkammern

DRK-Landesverband

Hamburg e. V.
Julius-Vosseler-StraBe 2

22529 Hamburg 55420-182
Mo. bis Do. 10.00-14.00 Uhr
www.drk-hamburg.de

Kleiderkammer Elisabethkirche
der ev.-luth. Kirchengemeinde
Eidelstedt

Eidelstedter DorfstraBe 19
22527 Hamburg 2094857-13
Annahme: Di. 16.00-18.30 Uhr
Ausgabe: in ungeraden Wochen

Mi. 16.00-18.30 Uhr
www.kirchengemeinde-eidelstedt.de

Fir altere Menschen mit Mi-
grationshintergrund gibt es
oftmals spezialisierte Einrich-
tungen, die besondere Ange-
bote fir die Seniorinnen und
Senioren sowie deren Angeho-
rigen empfehlen kénnen.

Ein Beispiel ist die Tiirkische
Gemeinde Hamburg und Um-
gebung: Hier gibt es spezielle
Projekte flir die Gesundheit im
Alter oder die Kontaktvermitt-
lung an Seniorenkreise und
-treffen.

Fir weitere Fragen oder Anre-
gungen wenden Sie sich gerne
an den Projektleiter fur inter-
kulturelle Vernetzung der tiir-
kischen Gemeinde:

Gokhan Konca

HospitalstraBe 111, Haus 7
22767 Hamburg

Telefon 413660953
www.tghamburg.de




NOTRUFE

i Potaczenia alarmowe
Imdat Telefonlari
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Notrufe
Polizei 110
Feuerwehr 112

Polizeidienststellen
im Bezirk Eimsbiittel

Polizeikommissariat 17
Sedanstralle 28

20416 Hamburg 42865-1710
Polizeikommissariat 23
TroplowitzstraRe 3

IMPRESSUM

Gift-Informations-

zentrale 055119240
Tierarztlicher
Notdienst 434379
Zahnarztlicher
Notdienst 01805050518**

Soziale Notdienste

AIDS-Hilfe 01803319411***
Anonyme
Alkoholiker 087313257312

Offentliche Rechtsauskunft- und

22529 Hamburg 42865-2310 Vergleichsstelle 42843-3071
Polizeikommissariat 24 oder -3072
Garstedter Weg 24 Opferhilfe

22453 Hamburg 42865-2410 WEISSER RING 116006*
Polizeikommissariat 27 Telefon-

Koppelstrale 7 seelsorge 08001110-111*
22527 Hamburg 42865-2710 oder -222*

Medizinische Notdienste

Alzheimer-
Telefon
Apotheken-
Notdienst
www.aponet.de
Arztlicher
Bereitschaftsdienst
Beschwerdetelefon
Pflege

88305827

08000022833*

116117*

28053822
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Weitere Notdienste

Sperr-Notruf

(EC-Karten etc.) 116116*

* kostenfreie Servicenummer

** 14 Ct/Min. aus dem

deutschen Festnetz,

max. 42 Ct/Min. aus den Mobilfunknetzen
*** aus dem deutschen Festnetz

9 Ct/Min., Anrufe aus dem Ausland oder
den Mobilfunknetzen sind nicht mdglich.

Notruf w—e
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inixmedia

Begeistert fiir lhre Kommune

¢

—

IMPRESSUM

inixmedia GmbH
Osterbekstraf3e 86

22083 Hamburg

tel 040 89066738-0

fax 043189066738-9
mail hamburg(@inixmedia.de

Unternehmenssitz
Liesenhornweg 13

24222 Schwentinental

tel 043166 848-60
fax 043166 848-70
mail info(@inixmedia.de
web www.inixmedia.de
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Seniorengerechte Wohnformen, barrierefreier und bezahlbarer Nahverkehr, Senior:innen-Riume ohne
Verzehrzwang, nahegelegene dffentliche Toiletten, seniorengerechte iffentliche Dienstleistungen

Sozial gerechte Senior:innen-Politik
Sprechen Sie uns gerne an: 040 / 4902 5005

www.linksiraktion-eimshuettel.de

fraktion@linksfraktion-eimsbuettel.de )
Kieler Strafie 689, 22527 Hamburg

Rollatoren und Gehstocke
So bleiben Sie mobil.

DIE MOGLICHKEIT SICH OHNE FREMDE
HILFE IN SEINER UMWELT BEWEGEN ZU
KONNEN, HAT EINEN GROSSEN EIN-
FLUSS AUF UNSERE LEBENSQUALITAT.

EIN ROLLATOR ODER GEHSTOCK Z. B.
KANN GANZ EINFACH HELFEN.

FUR EINE QUALIFIZIERTE BERATUNG

WENDEN SIE SICH AM BESTEN AN

UNSERE MITARBEITER:INNEN UND

FINDEN SIE GEMEINSAM HERAUS, Ubersicht aler Fliolen -
WAS FUR IHRE BEDURFNISSE AM einfach GR-Code
SINNVOLLSTEN IST. seannen.

» Gymnastik = Krafttraining = Tanzen

» Rehasport = Pilates = vieles mehr
Wir sind auch in lhrer Nahe:

ETV-HAMBU RGD E Q Grindelberg * Grindelberg 1
fitg\/m@etv-hamburg.de Q Lokstedt  Vogt-Wells-StraBe 20 STOLLE
040/401769-43 Q@ Rotherbaum ¢ Mittelweg 43 stolle-ot.de

Kontakt: 040/ 3022 7177

bv-eimsbuettel@die-linke-hh.de / Kieler Strabe 689 /
22527 Hamburg / www.die-linke-eimshuettel.de
| . |
SOLIDARITAT UND TEILHABE Fiir die solidarische, gesetzliche Mindestrente

: FUR ALLE GENERATIONEN : DIE LINKE. Eimshiittel

. fiir sozial gerechte Senior:innen-Politik

WIR SIND FUR SIE DA « JESTESMY TU DLA CIEBIE
BIZ SIZIN ICIN BURADAYIZ ¢ pitns Lo 5l pt La

A E
Helene-Lange-Stralte 1 Tel.: 040 - 4210 45 00 lINK L
20144 Hamburg Fax: 040 - 4210 45 02

info@spd-fraktion-eimsbuettel.de - www.spd-fraktion-eimsbuettel.de
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I BAUGENOSSENSCHAFT

Hamburger
Wohnen

Sicher und preiswert
wohnen!

Mehr zum Wohnen in der starken Gemeinschaft un-
serer Baugenossenschaft und aktuelle Angebote finden
Sie im Internet unter www.hamburgerwohnen.de

Wir sind auch in lhrer Nahe!
Informieren Sie sich unter

; 040 - 25 15 12 222
q oder InfoB85plus@vhw-hamburg. de

Unser Angebot:
Wohnen | Betreuung | Pflege
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vhw
. el als Wohnen!

Vereinigte Hamburger
Woh h

www.vhw-hamburg.de
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Wohnungsbaugenossenschaft
Gartenstadt Wandsbek eG

gartenstadt-wandsbek.de




