KTO MOZE WAM POMOC?

Jedli martwisz sie o dziecko albo masz
pytania, zwrdc sie

- do swojej lekarki/swojego lekarza

- do swojej potoznej

- do poradni dla matek

- do poradni rodzinej w okolicy.

Stuzymy pomoca w Hamburgu.
Doradzamy i wspieramy.

Schreibabyberatung

Telefon 040-43 17 94 82 14

E-Mail: kontakt@schreibabyberatung-hamburg.de
www.schreibabyberatung-hamburg.de

Die Beratungsstelle. Von Anfang an.
Telefon 040-27 88 08 86

E-Mail: info@vonanfang.de
www.vonanfang.de

Kinder- und Jugendnotdienst
([Interwencja kryzysowa dla
dzieci i mtodziezy)

Telefon 040-42 84 90
Pomagamy przez cata dobe!

Wiecej informacji na stronie
www.hamburg.de/familienteams
www.hamburg.de/familienwegweiser
www.elternsein.info

NIGDY NIE POTRZASAJ SWOIM

NIEMOWLECIEM! TO JEST BARDZ0
NIEBEZPIECZNE.

Ciagtego krzyku czasami prawie nie
sposob wytrzymac.

Ale wez pod uwage, ze twoje dziecko nie
potrafi jeszcze samo utrzymac gtowki.
Gdy potrzasasz dzieckiem, jego gtéwka
uderza na boki.

W trakcie trzesienia mozesz spowodowac
u swojego dziecka ciezkie obrazenia.

Szarpanie moze spowodowacd uposled-
zenie a nawet Smier¢ niemowlecia.

Wszyscy ludzie, opiekujac sie dzieckiem,
musza o tym wiedziec.

Jesli mimo to dojdzie do wypadku,
natychmiast poszukaj pomocy w
najblizszym szpitalu.

POLSKI

(Polnisch)

ZA TRESC ODPOWIADAJA

Sozialbehoérde « HAG « TK « Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte e.V.-LV Hamburg -
Institut fir Rechtsmedizin-Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf (UKE)
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Hamburgisch beitsgemeinschaft
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MOJE DZIECKO
STALE PtACZE

Freie und Hansestadt Hamburg
Behoérde fiir Arbeit, Gesundheit,
Soziales, Familie und Integration
(Sozialbehorde)

Referat fir Presse- und
Offentlichkeitsarbeit

Hamburger Stralle 47

22083 Hamburg

Telefon 040-428 63 77 78
E-Mail: publikationen@soziales.hamburg.de

www.hamburg.de/
schreibabys

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft Poradnik dla rodzicow
fiir GesundheltsforQerung eV. (HAG) www.hamburg.de/schreibabys
www.hag-gesundheit.de
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Landesvertretung Hamburg
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DRODZY RODZICE,

cudownie jest mie¢ dziecko.

Czasami moze by¢ jednak nietatwo.
Na przyktad wtedy, gdy dziecko
czesto ptacze.

W tej ulotce znajdziecie nastepujace
informacje: Co oznacza ptacz waszego
dziecka?

Dlaczego szarpanie dzieckiem jest tak
niebezpieczne?

Jak mozna temu zaradzi¢?

| gdzie mozna uzyskac¢ pomoc?

DLACZEGO NIEMOWLETA PLACZA?

Istnieje wiele przyczyn.

Pamietaj zawsze o tym, ze twoje
dziecko nie umie jeszcze mowic.

Jesli czegos potrzebuje, po prostu ptacze.

/Znasz swoje dziecko.

Zauwazysz, jesli pojawi sie jakas rdéznica.

Twoje dziecko nigdy nie krzyczy na ciebie.

Nie jest tez na ciebie zte.

Wez gteboki wdech.
Sprobuj sig uspokoic.
Sprébuj spokojnie ustali¢, czego twoje
dziecko potrzebuje:
Wez mnie na
ce - pofrzymaj mnie.
spc:\?ojnie ! popatrz na mnie.
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JESLI CZUJESZ, ZE NIE JESTES JuZ

DLUZEJ W STANIE ZNOSIC PLACZU

Wtedy wazna jest ochrona i Ciebie i
dziecka.

Pot6z niemowle na plecach w jego
t6zeczku.

Wyjdz do innego pokoju.

Mozliwe, ze dziecko nadal bedzie
ptakato.

Jesli tak, to nie ma w tym nic ztego.
Sproébuj sie uspokoic.

ZROB SOBIE PRZERWE,

Czy masz osoby, ktérym mozesz zaufac?
Na przyktad przyjacioét, krewnych lub
sasiadow?

Zwrd¢ sie do takiej osoby.

Moze bedzie mogta na krotko zajaé

sie twoim dzieckiem?

Wtedy bedziesz mégt/mogta odpoczad.

JESLI DZIECKO NIE PRZESTAJE PLAKAC

Préobowates/probowatas wszystkiego.
Mimo to dziecko nadal ptacze.

Mozliwe, ze jesteS zmeczony/zmeczona.
| tracisz cierpliwosc¢.

Ptacz Cie denerwuije.

Czujesz sie zrozpaczony/zrozpaczona
lub wsciekty/wsciekta.

W takim momencie Ty i Twoje dziecko
potrzebujecie natychmiastowej pomocy!



