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UNSER KURSANGEBOT

TREFFPUNKT ELTERNSCHULE
ELTERN UND KIND GEMEINSAM

TREFFPUNKT ELTERNSCHULE
ELTERNSCHULCAFE

BERATUNG UND INFORMATION
BERATUNGSANGEBOTE
WERDENDE & NEUE ELTERN

DIE BESONDERE VERANSTALTUNG
ELTERNSCHULE STERNSCHANZE

Willkommen - Brauchen Eltern Schule?

Nein! Aber Eltern brauchen Unterstitzung und
Entlastung in Erziehungs- und Partnerschaftsfragen,
in finanziellen Belangen und gesundheitlichen. Und
manchmal brauchen sie konkrete Beratung. Auf
jeden Fall aber brauchen Eltern und werdende Eltern
Kontakt zu anderen und die Mdglichkeit sich aus-
zutauschen: Uber Probleme und Winsche, vielleicht
Uber die Situation, allein erziehend zu sein oder
einfach nur Uber die gleiche Frage: Wie schlaft mein
Kind die ganze Nacht? Das hat mit Schule wenig

zu tun.

Vielmehr haben wir ein vielfaltiges Angebot fir Sie
zusammengestellt, das Sie in lhrer neuen Situation
unterstUtzt und starkt. Ob Sie Kursangebote mit
Kindern oder ohne wahrnehmen, entscheiden Sie
nach Ihrem Bedarf. Auf jeden Fall sind wir fir Sie da.

Kommen Sie einfach mal vorbei, um die Eltern-
schule in Ihrem Stadtteil kennen zu lernen!
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Fon/Fax 040 428013311
20144 Hamburg

Elternschule-AmGrindel@eimsbuettel.hamburg.de
www.elternschulen-eimsbuttel.de
Leiterin Kerstin Erl-Hegel

Wir sind fiir Sie da:
montags 10.00-12.00 Uhr
donnerstags 10.00-12.00 Uhr

Anmeldung
= Persodnlich, telefonisch oder per E-Mail

Kursgebiihren

= FUr Kurse werden teilweise Gebuhren berechnet.

= Sie betragen 2-€ pro Kurseinheit
und Erwachsenen.

= Offene Treffpunkte sind gebuhrenfrei.

= Hartz IV oder Sozialgeldempfanger sind befreit.

= Material- oder Lebensmittelkosten werden
generell umgelegt.

Ferien

= Wéhrend der Hamburger Schulferien finden statt:
Montags Café von 10.00-12.00 Uhr
Baby/Krabbeltreff donnerstags von 10.30-12.00 Uhr

Verkehrsverbindungen

Bus 115 bis Bezirksamt Eimsbdittel
Metrobus 5 bis U-Hoheluftbriicke
Schnellbus 35 bis U-Hoheluftbricke

us bis U-Hoheluftbricke

Die Elternschule Am Grindel & Sternschanze
ist eine Einrichtung des Bezirksamtes
Eimsbdttel - Jugendamt.



TREFFPUNKT ELTERNSCHULE

Die folgenden Treffpunkte sind offen. Ihr seid ohne Anmeldung
willkommen. Hier kann man Kontakte kntpfen und Erfahrungen
Uber das Leben als Eltern austauschen. Mit den Kindern wird viel
gesungen und gebastelt. Fur die Eltern stehen Informationen
Uber padagogische, wie lebenspraktische Themen im Vorder-
grund. In diesen Gruppen nehmen wir eine Materialumlage.

Eltern mit Babys - Babymassage
GISELA PRAETORIUS - Heilpraktikerin

G1 » Do. = 12.1-24.05. = 10.30-12.00 Uhr
G2 » Do. = 6.9-13.12. = 10.30-12.00 Uhr

Eltern mit Krabbelkindern
INGA ME\NK\NG

G3 » Di. = 10.1.-22.5. = 10.45-12.15 Uhr
Gg » Di. = 49-189.= 1045-12.15 Uhr
NINA BOGENSCHNEIDER

G5 » Do. = 12.1-20.12. = 10.30-12.00 Uhr
G6 » Do. = 12.1.-20.12. = 10.30-12.00 Uhr

Offener Treffpunkt am Montag
USCHA BUCHHOLZ / GUNDA MEIER

G7 » Mo. = 9.1.-4.6. = 16.00-18.00 Uhr
G8 » Mo. = 3.9-10.12. = 16.00-18.00 Uhr

Offener Treffpunkt am Donnerstag
PETER SALZMANN / SONJA HILGERS

Go » Do. = 12.1-14.6. = 15.30-17.30 Uhr
G10 » Do. = 69-6.12. = 15.30-17.30 Uhr

Spanische Eltern/Kindgruppe
ELIZABETH RODRIGUEZ

G11 » Di. = 10.1.-29.5. = 16.00-17.30 Uhr
G12 » Di. = 288-11.12. = 16.00-17.30 Uhr

Treffpunkt fiir Vater mit Kindern
HORST SEBASTIAN

G13 » Fr.m 13.1-1.6. = 16.30-18.00 Uhr
G14 » Fr.m 79-7.12. = 16.30-18.00 Uhr



ELTERN UND KIND GEMEINSAM

Feste Gruppen: Hier ist eine Anmeldung erforderlich. Die Grup-
pen sind kleiner und verbindlich. Singen, spielen, bewegen, krea-
tive Anregungen sowie Gesprache Uber Erziehungsfragen, Er-
lebnisse in der Gruppe und aktuelle Themen sind Inhalt dieser
Gruppen: Fur diese Gruppen wird neben der Kursgebthr eine
Materialumlage gemacht.

Eltern mit Babys 0 - 8 Monate

G15 » Di.= 10.1.-21.2. = 10.45-12.15 Uhr = 8 Euro
G16 » Di. = 272-244. = 1045-12.45 Uhr = 8 Euro
G17 » Di. = 85-19.6. = 10.45-12.45 Uhr = 8 Euro
G18 » Di. = 14.8-25.9. = 10.45-12.45 Uhr = 8 Euro
G19 » Di. = 16.10-4.12. = 10.45-12.45 Uhr = 8 Euro

Eltern mit 1 - 12 jahrigen Kindern

G20 » Fr.m 13.8-2.3.= 9.00-10.30 Uhr = 8 Euro
G21 » Fr.m 233-255 =900-10.30 Uhr = 8 Euro
G22 » Fr.m79-2.11.=9.00-10.30 Uhr = 8 Euro
G23 » Fr.m9.11.-14.12. = 9.00-10.30 Uhr = 8 Euro

Eltern mit 12 - 2 jahrigen Kindern

G24 » Fr.m 13.8-2.3.=10.30-12.00 Uhr = 8 Euro
G25 » Fr.m 233-255 = 10.30-12.00 Uhr = 8 Euro
G26 » Fr.m79-211.=10.30-12.00 Uhr = 8 Euro
G27 » Fr.m9.11-14.12. = 10.30-12.00 Uhr = 8 Euro

Mother Move Miitter mit Kind
4 Monate - 1Jahr

FREDERIKA HILGERS
Kreatives Korpertraining Tanz+Yoga

G28 » Mi. = 1.2-184. = 15.00-16.30 Uhr = je 2 Euro
G29 » Mi. = 59-21.11. = 15.00-16.30 Uhr = je 2 Euro



NSCHULE

Die Rédume sind fir alle da. Bei Kaffee und Brotchen kann man
sich treffen, austauschen, beraten und informieren lassen und die
Kinder haben viel Platz zum Spielen.

Von 1115-11.45 Uhr findet
Buchstart: »Gedichte fiir Wichte« statt.
MEL/—\NIE THEISSING-WANKELL

G30 » Mo. = 9.1-17.12. = 10.00-12.00 Uhr = ganzjéhrig
NINA BOGENSCHNEIDER

G31 » Mi. = 11.1.-6.6. = 10.00-12.00 Uhr

G32 » Mi. = 29.8-19.12. = 10.00-12.00 Uhr

Familienlotsin in der Elternschule
MARION IMMEYER

Beratung Uber Angebote des Bezirksamtes
Eimsbuttel fur frische Eltern
G33/G34 » montags = 9.00-12.00 Uhr

BERATUNG UND INFORMATION

Alle Veranstaltungen tagstber sind Bestandteil der Treffpunkte
mit Kinderbetreuung. — Besucher willkommen —

Thema: Erziehung ................cccccocoovvvveveviii

Wie finde ich einen Babysitter?
SONJA HILGERS

G35 » Di.17.1. = 1045-12.15 Uhr
G36 » Mi. 26.9. = 10.00-12.00 Uhr

Sprachentwicklung - Sprachférderung
ZIEMER/MILOW ~ Logopddinnen

G37 » Mo. 23.1. = 10.00-11.30 Uhr
G38 » Mo. 15.10. = 10.00-11.30 Uhr

Schlaf Kindlein Schlaf
RENATE GROSS

G39 » Di.m 72 w10.45-12.45 Uhr
Ggo » Do. = 16.2. = 10.30-12.30 Uhr
Ga1 » Di.= 1610 = 1045-12.15 Uhr



BERATUNG UND INFORMATION

Wie Kinder Tod und Trauer erleben
HORST SEBASTIAN

G42 » Mo. = 21.3. = 16.00-18.00 Uhr

G43 » Do. = 22.11. = 1530-17.30 Uhr
Trotz

RENATE GROSS

Ga4 » Mi. = 21.3. = 10.00-12.00 Uhr

Wenn Kinder streiten...
RENATE GROSS

Ggs5 » Mo. = 26.3. = 16.00-18.00 Uhr
G46 » Do. = 29.3. = 15.30-17.30 Uhr
Gg7 » Mo. = 26.11. = 16.00-18.00 Uhr

Kindererziehung -
Auswirkungen auf die Rente
KLIEWE/F URLLI Deutsche Rentenversicherung

G48 » Mo. = 26.3. = 10.00-12.00 Uhr

Gg9 » Do. = 209. = 10.30-12.30 Uhr
Grenzen

NINA BOGENSCHNEIDER

G50 » Mo. = 94, = 10.12. = 10.00-12.00 Uhr

G51 » Do. = 69. = 1530-17.30 Uhr

KERSTIN ERL-HEGEL

G52 » Mi. = 11.4. = 10.00-12.00 Uhr

Forderung zu viel - zu wenig?
MERLIA ME\NCKE

Gs53 » Mo. = 21.5. 8 16.00-18.00 Uhr

Der erste Abschied von der Mutter
hin zur Tagesmutter oder Krippe?

RENATE GROSS

G54 » Mo. = 11.6. = 10.00 - 12.00 Uhr

Doktorspiele
RENATE GROSS

G55 » Mo. = 24.9. = 16.00-18.00 Uhr



BERATUNG UND INFORMATION

Arbeitsteilung im Haushalt und Familie
HORST SEBASTIAN

G56 » Mi. = 17.10. = 10.00-12.00 Uhr
Geschwister

MERLIA MEINCKE

Gs57 » Mo. = 29.10. = 16.00-18.00 Uhr
Medien

SONJA HILGERS

Gs58 » Mo. = 7.5 = 16.00-18.00 Uhr

Veranstaltungen abends ...............................

Wenn Eltern iiber Erziehung streiten
ANNE SCHULTZ BRUMMER

Gs59 » Do. = 29.3. = 19.00-21.00 Uhr = 2 Euro

Ticken Jungen anders?
Fiir Miitter von S6hnen
INGE ALBRECHT

Gé6o » Mi. = 235 = 19.30-22.00 Uhr = 2 Euro

Mit gutem Gewissen Nein sagen

- Grenzen
ANNE SCHULTZ-BRUMMER
G61 » Mi. = 17.10. = 19.00-21.00 Uhr = 2 Euro

Thema: Gesundheit .................cocoovvevvvecvene,

Was ich meine Gynédkologin
immer fragen wollte

GINA WEGMANN - Arztin bei Pro Familia

G62 » Do. = 2.2.=10.30-12.00 Uhr
G63 » Di.= 1311, = 1045-12.15 Uhr



BERATUNG UND INFORMATION

Mutter-Kind- / Vater-Kind-Kuren
INGO BROZACH - Arbeitskreis fr Familienhilfe e.V.

............ Infoveranstaltung: Wie bekomme ich eine Kur?
G64 » Mi. = 82. = 10.00-12.00 Uhr

G65 » Do. = 18.10. = 10.30-12.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind
DAGMAR OELGESCHLAGER - ASB

G66 Sa. = 11.2/12.2. m 9.30-14.00 Uhr = 10 Euro
G67 Sa. = 3.11. = 9.00-18.00 Uhr = 10 Euro

Mamma care - Brustkrebsvorsorge
GINA WEGMANN - Arztin bei Pro Familia

Wie kann ich mich selbst untersuchen?
G68 » Mo. = 16.4. = 10.00-12.00 Uhr
G69 » Mi. = 129, = 10.00-12.00 Uhr

Gesunde Zdhne von Anfang an
LAJH - Jugendzahnpﬂege Hamburg

G70 » Mi. = 254, = 10.00-12.00 Uhr
G71 » Mo. = 10.9. = 10.00-12.00 Uhr
Homoopathische

Notfallapotheke fiir Kinder
HEIKE HELD - Heilpraktikerin und Apothekerin

G72 » Di. = 85. = 19.00-21.30 Uhr, 15 + 4 Euro
G73 » Di.=6.11.m19.00-21.30 Uhr, 15 + 4 Euro

Thema: Erndhrung ...............cccoooovvveivin

Mittagessen - Mal nicht alleine essen!
SONJA HILGERS

G74 » Do. = 12.1.-13.12. = 12.00-14.00 Uhr
G75 » Do. = 12.1.-13.12. = 12.00-14.00 Uhr
Nicht in den Sommerferien!



BERATUNG UND INFORMATION

Kochen im offenen donnerstags Treff
IRMGARD TOSCHKA

Brotchen backen/ Suppe/ Kekse und so
G76 » 26.1./23.2./29.3./26.4./31.5. = 15.30-17.30 Uhr

G77 » 30.8./27.9./25.10./29.11. = 15.30-17.30 Uhr

Backen fiir Eltern
mit 2 - 5-jdhrigen Kindern
IRMGARD TOSCHKA / ANGELIKA HERZIG-GLAGE

G78 » Mi. = 283. = 15.00-18.00 Uhr
Thema: Ostern = 2 Euro
G79 » Mi. =512 = 1500-18.00 Uhr

Thema: Weihnachten = 2 Euro

Thema: Kreativitat .................ccoocooovvveieenn

Laternebasteln im Frithstiickstreff
MARIETTA MUCKE

G8o » Mo. = 24.10. = 10.00-12.00 Uhr = 2 Euro
G81 » Mi. = 26.10. = 10.00-12.00 Uhr = 2 Euro

Wir basteln eine Puppe
MARIETTA MUCKE

G82 » Do. = 124/194./264. = 19.00-21.00 Uhr
6 Euro + Materialkostenumlage

Thema: Partnerschaft
Anmeldung erforderlich

Erfolgreich zusammenbleiben
KERSTIN ERL-HEGEL / ALEXANDER KERN

FUr Paare, die ihr »Paar sein« auffrischen wollen

G83 » Mi. = 251./29.2./28.3./25.4./30.5.
19.00-21.00 Uhr = 10 Euro
G84 » Mi. = 26.9./31.10./28.11./24.1./27.2./27 .3

19.00-21.00 Uhr = 10 Euro



BERATUNG UND INFORMATION

Unterhalt - Informationsveranstaltung
ERNA HEPP - Rechtsanwaltin

G8s5 » Mi. = 44 = 18.00-19.30 Uhr = 2 Euro

Ehevertrag - Informationsveranstaltung

G86 » Mi. = 7.11. = 18.00-19.00 Uhr = 2 Euro

BERATUNGSANGEBOTE

Anmeldung erforderlich

Starke Eltern - Starke Kinder
Kinderschutzbund
NINA BOGENSCHNE\DER / MELANIE THEISSING-WANKELL

Wege in die gewaltfreie Erziehung. Fur Eltern,
die weniger Stress und mehr Freude mit
Ihren Kindern haben wollen.

G87 » Do. = 18.10.-13.12. = 19.00-21.00 Uhr
» Sa. = 17.11. = 10.00-15.00 Uhr
24 Euro + 6 Materialumlage

Erziehungsberatungsstelle - Vorort
ALEXANDER KERN

G8s8 » Jeden 1. Mi.im Monat offene Sprechstunde
= 9.30-11.30 Uhr

Trennung / Scheidung - ein Schritt!
ERNA HEPP - Rechtsanwaltin

Was muss geregelt werden? Haben Sie Fragen?
G89 » Jeden 1. Mi.im Monat = 18.30-19.30 Uhr

Partnerschaft in der Krise oder
Probleme im Zusammenleben
mit Kindern

RENATE GROSS

Oft hilft ein kldrendes Gesprach.
Ggo » Termin: 040-42801 3311



Fur Schwangere werden die Kosten von der
Krankenkasse getragen und von den Hebammen
direkt abgerechnet.

Die Partner mussen die Kosten selbst zahlen.

Go1 » Fr.m 27.1.bis So. 29.1.
G92 » Fr.m 233, bis So. 25.3.
Go3 » Fr.= 1.6.bis So. 3.6.
Gog » Fr.m 13.7.bis So. 15.7.
Go95 » Fr.m 21.9. bis S0.23.9.
G96 » Fr.m 911, bis So. 11.11.
Go7 » Fr.m 30.11. bis So.2.12.

Fr. 18.00-21.00 Uhr
Sa.+S0.10.00-15.30 Uhr

Sauglingspflegekurs

G98 » Di. = 27.3. 8 19,00-22.00 Uhr = 4 Euro
G99 » Di. = 20.11. = 19.00-22.00 Uhr = 4 Euro

Stillen - (k)ein Problem

Beratung und Information
G100 » Termin nach Absprache

Riickbildung
G101 » Termine auf Anfrage

Schreibabys

Wenn Ihr Baby viel schreit und Sie sich keinen Rat
wissen, kann ein Gesprach helfen.

G102 » Termin nach telefonischer Absprache



DIE BESONDERE VERANSTALTUNG

Babysitterkurs
(Teilnahme ab 12 Jahren)

Dieser Kurs soll Euch fit machen als Babysitter.
Mit Babysitterzertifikat 8 Euro

G103 » Mi. = 44/114/184./254. = 16.30-18.30 Uhr
G104 » Mi. = 24.10/31.10/7.11./14.11. = 16.30-18.30 Uhr

Schanzenspiele im Schanzenpark
""""""""""" Wie jedes Jahr: Sport, Spiel und Spal3
G105 » Sa. = 16.6. = 15.00-18.00 Uhr

Mannerwochenende mit Kind
""""""""""" Zelten Lagerfeuer, Grillen, Chillen
G106 » Fr.m 226.-S0.24.6. = 10 Euro + Unkosten

Elternschulfest
Spiel und Spaf3 fir Kinder
G107 » Termin erfragen August / September

Flohmarkt beim Elternschulfest
»Rund ums Kind« + Frauenkleidung

G108 » Stand bitte anmelden!
Gebihr: 2 selbstgebackene Kuchen

Laterne, Laterne...

Komm wir woll'n Laterne laufen
AnschlieSend gibt es Kurbissuppe!

G109 » Do = 8.11. = 17.30 Elternschule



DIE BESONDERE VERANSTALTUNG

In der Rdumen der Elternschule finden weiterhin statt

Tagespflegeborse:
Weiterbildung fiir Tagesmiitter & Vater
Infos: Ulla Krott, Tel: 040-42801 2952

Kindertagesstatte Strubbelkinder e.V.
Kinderturnen

Polizeiwache Sedanstrasse:
Birgersprechstunde in der Elternschule
» Jeden 1. Diim Monat = 12.30-13.30 Uhr

Griechischer Chor Kooperation
Mit dem Verein Hellenischer Eltern
» Fr.m 19.30-22.00 Uhr, Tel: 040-45 84 34

Pekip - Prager-Eltern-Kind-Programm

» Mo. + Di. = 9.00-10.30 Uhr = neue Gruppen
Anmeldung bei Inga Meinking, Tel: 040-41354749

Kooperation Abenteuerspielplatz
HogenstraBle

Hogenstrale 25-31, 22527 Hamburg, Tel: 040-8511800
Offenes ElternCafé

Mit Buchstart: »Gedichte fir Wichte«

Inga Meinking

» mittwochs = 10.00-12.00 Uhr

Schauen Sie auch auf unsere Homepage
www.elternschulen-eimsbiittel.de!
Dort finden Sie weitere Angebote.



ELTERNSCHULE STERNSCHANZE

Angebote im Norwegerheim/
Schanzenpark

Stern-Chance e.V, Schroderstiftstralle 2—7
Tel: 040-43281894

Offener Treffpunkt flr Eltern mit Babys
- mit Babymassage

G110 » Mo. = 16.1.-15.5. = 10.00-12.00 Uhr

G111 » Mo. = 39.-10.12. = 10.00-12.00 Uhr
Projekte des Kooperationsverbundes
Schanze: Angebote im Café Eins
Altonaer Stral3e 63, Tel: 040-435252

SILVIA JOST
Frihstuickstreff fur Eltern mit Kindern
Mit Buchstart: »Gedichte fur Wichte«
Von 10.15-10.45 Uhr

G112 » Do. = 12.1-10.5. = 9.30-11.30 Uhr

G113 » Do. = 69.-13.12. m 9.30-11.30 Uhr

Angebote: Spielplatz im Schanzenpark
Villa Regenbogen

Treffpunkt fur Eltern und Kinder
» Mo. = 10.1. = 15.30-17.30Uhr
ganzjéhrig gedffnet

Angebote: Haus der Familie

Bei der Schilleroper 15, 22767 Hamburg
Bietet ein vielfaltiges Programm fir Familien an
Tel: 040-7070888-0

Starke Eltern - Starke Kinder
Kinderschutzbund

» Fr. = 20.1. = 10.00-12.00 Uhr = 10-mal 10 Euro
» Fr.m159. = 10.00-12.00 Uhr = 10-mal 10 Euro
Anmeldung erforderlich unter:

Traute Bickel: 040-43188 476

Kerstin Erl-Hegel: 0171-4593953
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