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Willkommen – Brauchen Eltern Schule?
Nein! Aber Eltern brauchen Unterstützung und 
Entlastung in Erziehungs- und Partnerschaftsfragen, 
in finanziellen Belangen und gesundheitlichen. Und 
manchmal brauchen sie konkrete Beratung. Auf 
jeden Fall aber brauchen Eltern und werdende Eltern 
Kontakt zu anderen und die Möglichkeit sich aus
zutauschen: über Probleme und Wünsche, vielleicht 
über die Situation, allein erziehend zu sein oder 
einfach nur über die gleiche Frage: Wie schläft mein 
Kind die ganze Nacht? Das hat mit Schule wenig  
zu tun. 

Vielmehr haben wir ein vielfältiges Angebot für Sie 
zusammengestellt, das Sie in Ihrer neuen Situation 
unterstützt und stärkt. Ob Sie Kursangebote mit 
Kindern oder ohne wahrnehmen, entscheiden Sie 
nach Ihrem Bedarf. Auf jeden Fall sind wir für Sie da. 

Kommen Sie einfach mal vorbei, um die Eltern-
schule in Ihrem Stadtteil kennen zu lernen!



	 	E lternschule Am Grindel & Sternschanze
Oberstraße 18 b & c 
Fon/Fax 040 42801 3311 
20144 Hamburg

Elternschule-AmGrindel@eimsbuettel.hamburg.de 
www.elternschulen-eimsbüttel.de 
Leiterin Kerstin Erl-Hegel

	 	 Wir sind für Sie da:
montags		  10.00–12.00 Uhr 
donnerstags	 10.00–12.00 Uhr

 

	 	A nmeldung 
  �Persönlich, telefonisch oder per E-Mail

	 	K ursgebühren
  Für Kurse werden teilweise Gebühren berechnet. 
  �Sie betragen 2.-€ pro Kurseinheit  

und Erwachsenen.
  �Offene Treffpunkte sind gebührenfrei.
  �Hartz IV oder Sozialgeldempfänger sind befreit.
  �Material- oder Lebensmittelkosten werden 

generell umgelegt.

	 	 Ferien
  �Während der Hamburger Schulferien finden statt: 

Montags Café von 10.00–12.00 Uhr 
Baby/Krabbeltreff donnerstags von 10.30–12.00 Uhr

	 	 Verkehrsverbindungen
Bus 115			   bis Bezirksamt Eimsbüttel
Metrobus 5		 bis U-Hoheluftbrücke
Schnellbus 35	 bis U-Hoheluftbrücke 
U 3				    bis U-Hoheluftbrücke

Die Elternschule Am Grindel & Sternschanze 
ist eine Einrichtung des Bezirksamtes 
Eimsbüttel – Jugendamt.

E LTERNS     C H U L E
Am Grindel & Sternschanze
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Die folgenden Treffpunkte sind offen. Ihr seid ohne Anmeldung 
willkommen. Hier kann man Kontakte knüpfen und Erfahrungen 
über das Leben als Eltern austauschen. Mit den Kindern wird viel 
gesungen und gebastelt. Für die Eltern stehen Informationen 
über pädagogische, wie lebenspraktische Themen im Vorder-
grund. In diesen Gruppen nehmen wir eine Materialumlage.

	E ltern mit Babys – Babymassage
G isela      P r aeto    r ius    –  Heilpraktikerin

G1 		  Do.  12.1.–24.05.  10.30–12.00 Uhr
G2 		  Do.  6.9.–13.12.  10.30–12.00 Uhr

	E ltern mit Krabbelkindern 
I nga    M einking     

G3 		  Di.  10.1.–22.5.  10.45–12.15 Uhr
G4 		  Di.  4.9.–18.9.	 10.45–12.15 Uhr
N ina    B ogenschneide            r 

G5 		  Do.  12.1.–20.12.  10.30–12.00 Uhr
G6 		  Do.  12.1.–20.12.  10.30–12.00 Uhr

	O ffener Treffpunkt am Montag 
U scha     B uchhol      z  /  G unda     M eie   r

G7 		  Mo.  9.1.–4.6.  16.00–18.00 Uhr
G8 		  Mo.  3.9.–10.12.  16.00–18.00 Uhr

	O ffener Treffpunkt am Donnerstag 
P ete   r  S al  z mann     /  S onja     H ilge    r s

G9 		  Do.  12.1.- 14.6.  15.30–17.30 Uhr
G10 		  Do.  6.9.–6.12.  15.30–17.30 Uhr

	S panische Eltern/Kindgruppe
E li  z abeth      Rod   r igue    z

G11 		  Di.  10.1.–29.5.  16.00–17.30 Uhr
G12 		  Di.  28.8.–11.12.  16.00–17.30 Uhr

	T reffpunkt  für Väter mit Kindern
H o r st   S ebastian      

G13 		  Fr.  13.1.–1.6.  16.30–18.00 Uhr
G14 		  Fr.  7.9.–7.12.  16.30–18.00 Uhr

t r e ff  p u n k t  e lt e r n s chul    e
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Feste Gruppen: Hier ist eine Anmeldung erforderlich. Die Grup-
pen sind kleiner und verbindlich. Singen, spielen, bewegen, krea-
tive Anregungen sowie Gespräche über Erziehungsfragen, Er
lebnisse in der Gruppe und aktuelle Themen sind Inhalt dieser 
Gruppen: Für diese Gruppen wird neben der Kursgebühr eine 
Materialumlage gemacht.

	E ltern mit Babys 0 – 8 Monate
E li  z abeth      Rod   r i q ue  z

G15 		  Di.  10.1.–21.2.  10.45–12.15 Uhr  8 Euro
G16 		  Di.  27.2.–24.4.  10.45–12.45 Uhr  8 Euro
G17 		  Di.  8.5.–19.6.  10.45–12.45 Uhr  8 Euro
G18 		  Di.  14.8.–25.9.  10.45–12.45 Uhr  8 Euro
G19 		  Di.  16.10.–4.12.  10.45–12.45 Uhr  8 Euro

	E ltern mit 1 – 1½ jährigen Kindern
M elanie       T heissing        - Wankell    

G20 		  Fr.  13.8.–2.3.  9.00–10.30 Uhr  8 Euro
G21 		  Fr.  23.3.–25.5.  9.00–10.30 Uhr  8 Euro 
G22 		  Fr.  7.9.–2.11.  9.00–10.30 Uhr  8 Euro
G23 		  Fr.  9.11.–14.12.  9.00–10.30 Uhr  8 Euro

	E ltern mit 1½ – 2 jährigen Kindern
M elanie       T heissing        -  Wankell    

G24 		  Fr.  13.8.–2.3.  10.30–12.00 Uhr  8 Euro
G25 		  Fr.  23.3.–25.5.  10.30–12.00 Uhr  8 Euro
G26 		  Fr.  7.9.–2.11.  10.30–12.00 Uhr  8 Euro
G27 		  Fr.  9.11.–14.12.  10.30–12.00 Uhr  8 Euro

	 Mother Move Mütter mit Kind  
	 4 Monate – 1 Jahr
F r ede   r ika    H ilge    r s

Kreatives Körpertraining Tanz + Yoga
G28 		  Mi.  1.2.–18.4.  15.00-16.30 Uhr  je 2 Euro
G29 		  Mi.  5.9.–21.11.  15.00-16.30 Uhr  je 2 Euro 

E LTERN     U N D  K I N D  GE  M E I NSA   M



Die Räume sind für alle da. Bei Kaffee und Brötchen kann man 
sich treffen, austauschen, beraten und informieren lassen und die 
Kinder haben viel Platz zum Spielen.

 
Von 11.15–11.45 Uhr findet 
Buchstart: »Gedichte für Wichte« statt.

M elanie       T heissing        - Wankell    

G30 		  Mo.  9.1.–17.12.  10.00–12.00 Uhr  ganzjährig
N ina    B ogenschneide            r

G31 		  Mi.  11.1.–6.6.  10.00–12.00 Uhr
G32 		  Mi.  29.8.–19.12.  10.00–12.00 Uhr

	 Familienlotsin in der Elternschule
M a r ion    I mmeye     r

Beratung über Angebote des Bezirksamtes
Eimsbüttel für frische Eltern

G33/G34	 	 montags  9.00–12.00 Uhr

B e r at u n g  u n d  I n f o r m at i o n

Alle Veranstaltungen tagsüber sind Bestandteil der Treffpunkte 
mit Kinderbetreuung. – Besucher willkommen –

		T  hema: Erziehung �

	 Wie finde ich einen Babysitter?
S onja     H ilge    r s

G35 		  Di. 17.1.  10.45–12.15 Uhr
G36 		  Mi. 26.9.  10.00–12.00 Uhr

	S prachentwicklung – Sprachförderung
Zieme     r / M ilow     –  Lögopädinnen

G37 		  Mo. 23.1.  10.00–11.30 Uhr
G38 		  Mo. 15.10.  10.00–11.30 Uhr

	S chlaf Kindlein Schlaf
Renate      G r o S S 

G39 		  Di.  7.2.  10.45–12.45 Uhr
G40 		  Do.  16.2.	  10.30–12.30 Uhr
G41 		  Di.  16.10	  10.45–12.15 Uhr 

TRE   F F P U NKT    E LTERNS     C H U L E
E LTERNS     C H U L C Af  e
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	 Wie Kinder Tod und Trauer erleben
H o r st   S ebastian      

G42 		  Mo.  21.3.  16.00–18.00 Uhr
G43 		  Do.  22.11.  15.30–17.30 Uhr

	T rotz
Renate      G r o S S

G44 		  Mi.  21.3.  10.00–12.00 Uhr

	 Wenn Kinder streiten...
Renate      G r o S S

G45 		  Mo.  26.3.  16.00–18.00 Uhr
G46 		  Do.  29.3.  15.30–17.30 Uhr
G47 		  Mo.  26.11.  16.00–18.00 Uhr

		K  indererziehung –  
Auswirkungen auf die Rente

K liewe     / F ü r lli    Deutsche Rentenversicherung

G48 		  Mo.  26.3.  10.00–12.00 Uhr
G49 		  Do.  20.9.	  10.30–12.30 Uhr

	G renzen 
N ina    B ogenschneide            r

G50 		  Mo.  9.4.  10.12.  10.00–12.00 Uhr
G51 		  Do.  6.9.  15.30–17.30 Uhr
K e r stin     E r l - H egel  

G52 		  Mi.  11.4.  10.00–12.00 Uhr

	 Förderung zu viel – zu wenig?
M e r lia    M eincke    

G53 		  Mo.  21.5.  16.00 -18.00 Uhr

	 Der erste Abschied von der Mutter 
	 hin zur Tagesmutter oder Krippe?
Renate      G r o S S

G54 		  Mo.  11.6.  10.00 – 12.00 Uhr

	 Doktorspiele
Renate      G r o S S

G55 		  Mo.  24.9.  16.00–18.00 Uhr

B e r at u n g  u n d  I n f o r m at i o n



	A rbeitsteilung im Haushalt und Familie
H o r st   S ebastian      

G56 		  Mi.  17.10.  10.00–12.00 Uhr

	G eschwister
M e r lia    M eincke    

G57 		  Mo.  29.10.  16.00–18.00 Uhr

	 Medien
S onja     H ilge    r s

G58 		  Mo.  7.5.  16.00–18.00 Uhr

		  Veranstaltungen abends �  

	 Wenn Eltern über Erziehung streiten
A nne    S chult    z - B r umme    r

G59 		  Do.  29.3.  19.00–21.00 Uhr  2 Euro

	T icken Jungen anders?  
	 Für Mütter von Söhnen
I nge    A lb  r echt  

G60 		  Mi.  23.5.  19.30–22.00 Uhr  2 Euro

	 Mit gutem Gewissen Nein sagen  
	 – Grenzen
A nne    S chult    z - B r umme    r

G61 		  Mi.  17.10.  19.00–21.00 Uhr  2 Euro

		T  hema: Gesundheit �

	 Was ich meine Gynäkologin  
	 immer fragen wollte
G ina    W egmann       –  Ärztin bei Pro Familia

G62 		  Do.  2.2.  10.30–12.00 Uhr
G63 		  Di.  13.11.  10.45–12.15 Uhr

B e r at u n g  u n d  I n f o r m at i o n
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	 Mutter-Kind- / Vater-Kind-Kuren
I ngo    B r o z ach    –  Arbeitskreis für Familienhilfe e.V.

Infoveranstaltung: Wie bekomme ich eine Kur?
G64 		  Mi.  8.2.  10.00–12.00 Uhr
G65 		  Do.  18.10.  10.30–12.00 Uhr

	E rste Hilfe am Kind
D agma    r  O elgeschläge           r  –  A S B 

G66 		  Sa.  11.2./12.2.  9.30–14.00 Uhr  10 Euro
G67 		  Sa.  3.11.  9.00–18.00 Uhr  10 Euro

		  Mamma care – Brustkrebsvorsorge
G ina    W egmann       –  Ärztin bei Pro Familia

Wie kann ich mich selbst untersuchen?
G68 		  Mo.  16.4.  10.00–12.00 Uhr
G69 		  Mi.  12.9.  10.00–12.00 Uhr

	G esunde Zähne von Anfang an
L A J H  –  Jugendzahnpflege Hamburg

G70 		  Mi.  25.4.  10.00–12.00 Uhr
G71 		  Mo.  10.9.  10.00–12.00 Uhr

	 Homöopathische  
	N otfallapotheke für Kinder
H eike     H eld    –  Heilpraktikerin und Apothekerin

G72 		  Di.  8.5.  19.00–21.30 Uhr, 15 + 4 Euro
G73 		  Di.  6.11.  19.00–21.30 Uhr, 15 + 4 Euro

		T  hema: Ernährung �

	 Mittagessen – Mal nicht alleine essen!
S onja     H ilge    r s

G74 		  Do.  12.1.–13.12.  12.00–14.00 Uhr
G75 		  Do.  12.1.–13.12.  12.00–14.00 Uhr

Nicht in den Sommerferien!

B e r at u n g  u n d  I n f o r m at i o n



	K ochen im offenen donnerstags Treff 
I r mga   r d  T oschka    

Brötchen backen/ Suppe/ Kekse und so
G76 		  26.1./23.2./29.3./26.4./31.5.  15.30–17.30 Uhr
G77 		  30.8./27.9./25.10./29.11.  15.30–17.30 Uhr

	B acken für Eltern  
	 mit 2 – 5-jährigen Kindern
I r mga   r d  T oschka       /  A ngelika        H e r z ig  - G lage  

G78 		  �Mi.  28.3.  15.00–18.00 Uhr 
Thema: Ostern  2 Euro

G79 		  �Mi.  5.12.  15.00–18.00 Uhr 
Thema: Weihnachten  2 Euro

		T  hema: Kreativität �

	 Laternebasteln im Frühstückstreff
M a r ietta     M ü cke 

G80 		  Mo.  24.10.  10.00–12.00 Uhr  2 Euro

G81 		  Mi.  26.10.  10.00–12.00 Uhr  2 Euro

	 Wir basteln eine Puppe 
M a r ietta     M ü cke 

G82 		  �Do.  12.4./19.4./26.4.  19.00–21.00 Uhr 
6 Euro + Materialkostenumlage

		T  hema: Partnerschaft �
		  Anmeldung erforderlich

	E rfolgreich zusammenbleiben
K e r stin     E r l - H egel     /  A le  x ande    r  K e r n

Für Paare, die ihr »Paar sein« auffrischen wollen

G83 		  �Mi.  25.1./ 29.2./28.3./25.4./30.5. 
19.00–21.00 Uhr  10 Euro

G84 		  �Mi.  26.9./31.10./28.11./24.1./27.2./27.3 
19.00–21.00 Uhr  10 Euro

B e r at u n g  u n d  I n f o r m at i o n
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	 Unterhalt – Informationsveranstaltung
E r na   H epp    –  Rechtsanwältin

G85 		  Mi.  4.4.  18.00–19.30 Uhr  2 Euro

	E hevertrag – Informationsveranstaltung

G86 		  Mi.  7.11.  18.00–19.00 Uhr  2 Euro

BERAT    U NGSANGEBOTE         
Anmeldung erforderlich

	S tarke Eltern – Starke Kinder
Kinderschutzbund

N ina    B ogenschneide            r  /  M elanie       T heissing        - Wankell    

Wege in die gewaltfreie Erziehung. Für Eltern, 
die weniger Stress und mehr Freude mit
Ihren Kindern haben wollen.

G87		  Do.  18.10.–13.12.  19.00–21.00 Uhr 
 Sa.  17.11.  10.00–15.00 Uhr 
24 Euro + 6 Materialumlage

	E rziehungsberatungsstelle – Vorort
A le  x ande    r  K e r n

G88 		  �Jeden 1. Mi. im Monat offene Sprechstunde 
 9.30–11.30 Uhr

	T rennung / Scheidung – ein Schritt!
E r na   H epp    –  Rechtsanwältin

Was muss geregelt werden? Haben Sie Fragen?

G89 		  Jeden 1. Mi. im Monat  18.30–19.30 Uhr

	P artnerschaft in der Krise oder 
	P robleme im Zusammenleben  
	 mit Kindern
Renate      G r o S S

	 	 Oft hilft ein klärendes Gespräch.

G90 		  Termin: 040-42801 3311

B e r at u n g  u n d  I n f o r m at i o n



	G eburtsvorbereitung
A nne    C h r istiansen          /  A st  r id   O lshausen      

Für Schwangere werden die Kosten von der 
Krankenkasse getragen und von den Hebammen 
direkt abgerechnet.
Die Partner müssen die Kosten selbst zahlen.

G91 		  Fr.  27.1. bis So. 29.1.

G92 		  Fr.  23.3. bis So. 25.3.

G93 		  Fr.  1.6. bis So. 3.6.

G94 		  Fr.  13.7. bis So. 15.7.

G95 		  Fr.  21.9. bis So.23.9.

G96 		  Fr.  9.11. bis So. 11.11.

G97 		  Fr.  30.11. bis	So. 2.12.

		  Fr.	 18.00–21.00 Uhr
Sa.+So. 10.00–15.30 Uhr

	S äuglingspflegekurs
A nd  r ea   S tu  r m

G98 		  Di.  27.3.  19.00–22.00 Uhr  4 Euro

G99 		  Di.  20.11.  19.00–22.00 Uhr  4 Euro

	S tillen – (k)ein Problem
A st  r id   O lshausen        

Beratung und Information
G100 		  Termin nach Absprache

 
	R ückbildung
G101		  Termine auf Anfrage

	S chreibabys 
G ab  r iele     I sele  

Wenn Ihr Baby viel schreit und Sie sich keinen Rat 
wissen, kann ein Gespräch helfen.

G102		  Termin nach telefonischer Absprache

W e r d e n d e  &  n e u e  El t e r n
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	B abysitterkurs 
(Teilnahme ab 12 Jahren)

H o r st   S ebastian      

Dieser Kurs soll Euch fit machen als Babysitter.
Mit Babysitterzertifikat 8 Euro

G103 		  Mi.  4.4./11.4./18.4./25.4.  16.30–18.30 Uhr

G104 		  Mi.  24.10./31.10./7.11./14.11.  16.30–18.30 Uhr

	S chanzenspiele im Schanzenpark
K oope    r ationsve       r bund     S chan    z e  f ü r  K inde    r

Wie jedes Jahr: Sport, Spiel und Spaß

G105 		  Sa.  16.6.  15.00–18.00 Uhr

	 Männerwochenende mit Kind
H o r st   S ebastian      

Zelten Lagerfeuer, Grillen, Chillen

G106 		  Fr.  22.6.–So. 24.6.  10 Euro + Unkosten

	E lternschulfest 
Spiel und Spaß für Kinder 

G107 		  Termin erfragen August / September

	 Flohmarkt beim Elternschulfest
»Rund ums Kind« + Frauenkleidung

G108 		  Stand bitte anmelden! 
Gebühr: 2 selbstgebackene Kuchen

	 Laterne, Laterne…
Komm wir woll‘n Laterne laufen
Anschließend gibt es Kürbissuppe!

G109 		  Do  8.11.  17.30 Elternschule
 

D I E  BESON     D ERE    V ERANSTA      LT U NG



In der Räumen der Elternschule finden weiterhin statt 

Tagespflegebörse:  
Weiterbildung für Tagesmütter & Väter
Infos: Ulla Krott, Tel: 040-42801 2952

Kindertagesstätte Strubbelkinder e.V.
Kinderturnen

Polizeiwache Sedanstrasse: 
Bürgersprechstunde in der Elternschule
 Jeden 1. Di im Monat  12.30–13.30 Uhr

Griechischer Chor Kooperation
		  Mit dem Verein Hellenischer Eltern 

 Fr.  19.30–22.00 Uhr, Tel: 040-45 84 34

	P ekip – Prager-Eltern-Kind-Programm
		  Mo. + Di.  9.00–10.30 Uhr  neue Gruppen 

Anmeldung bei Inga Meinking, Tel: 040-41354749

	K ooperation Abenteuerspielplatz  
	 Högenstraße

Högenstraße 25-31, 22527 Hamburg, Tel: 040-8511800
Offenes ElternCafé
Mit Buchstart: »Gedichte für Wichte« 
Inga Meinking 
 mittwochs  10.00–12.00 Uhr

Schauen Sie auch auf unsere Homepage
www.elternschulen-eimsbüttel.de!
Dort finden Sie weitere Angebote.

D I E  BESON     D ERE    V ERANSTA      LT U NG
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	A ngebote im Norwegerheim/ 
	S chanzenpark

Stern-Chance e.V., Schröderstiftstraße 2–7
Tel: 040-43281894

G isela      P r aeto    r ius 

Offener Treffpunkt für Eltern mit Babys
– mit Babymassage

G110 		  Mo.  16.1.–15.5.  10.00–12.00 Uhr
G111 		  Mo.  3.9.–10.12.  10.00–12.00 Uhr

	P rojekte des Kooperationsverbundes 
	S chanze: Angebote im Café Eins

Altonaer Straße 63, Tel: 040-435252
S ilvia     J ost 

Frühstückstreff für Eltern mit Kindern
Mit Buchstart: »Gedichte für Wichte«
Von 10.15–10.45 Uhr

G112 		  Do.  12.1.–10.5.  9.30–11.30 Uhr
G113 		  Do.  6.9.–13.12.  9.30–11.30 Uhr

	A ngebote: Spielplatz im Schanzenpark 
	 Villa Regenbogen

Treffpunkt für Eltern und Kinder
 Mo.  10.1.  15.30–17.30Uhr
 ganzjährig geöffnet

	A ngebote: Haus der Familie
Bei der Schilleroper 15, 22767 Hamburg
Bietet ein vielfältiges Programm für Familien an
Tel: 040-7070888-0

	S tarke Eltern – Starke Kinder 
	K inderschutzbund
T r aute     B ickel     /  K e r stin     E r l - H egel  

 Fr.  20.1.  10.00–12.00 Uhr  10-mal 10 Euro
 Fr.  15.9.  10.00–12.00 Uhr  10-mal 10 Euro
Anmeldung erforderlich unter:
Traute Bickel: 040-431 88 476
Kerstin Erl-Hegel: 0171-4593953
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