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Eltern brauchen keine Schule. Sie brauchen Unter-
stiitzung und Entlastung in Erziehungs- und Partner-
schaftsfragen, in finanziellen und gesundheitlichen
Belangen. Manchmal brauchen sie konkrete Bera-
tung. In jedem Fall brauchen Eltern und werdende
Eltern Kontakt zu anderen und die Mdaglichkeit sich
auszutauschen.

Das hat mit Schule wenig zu tun. Im Programm der
Elternschule finden Sie offene Treffpunkte und feste
Gruppen fir Eltern und Kinder. Es gibt Informations-
veranstaltungen und die Méglichkeit, sich allein
beraten zu lassen.

Dariiber hinaus bieten wir diverse Veranstaltungen,
wie Flohmarkte, Feste und Kindertheater fur die
ganze Familie an.

Wir freuen uns auf Sie.

Dorte Ayecke und
das Elternschulteam

Elternschule Eidelstedt

Alte ElbgaustraBe 12 (FuBgangerzone)

22523 Hamburg - Tel.: 040-570 95 66

Per E-Mail zu erreichen unter:
elternschule-eidelstedt@eimsbuettel.hamburg.de
www.elternschulen-eimsbuettel.de

Leiterin: Frau Dorte Ayecke

Biiro Sprechzeiten
dienstags 10.00 -12.00 Uhr
mittwochs 10.00 - 12.00 Uhr

Verkehrsverbindungen

S-Bahn bis ElbgaustraBe

A1 bis Eidelstedt-Zentrum

Buslinien, Haltestelle Eidelstedter Platz:
4/21/39/181/184/185/281/283

Herausgeber: Bezirksamt Eimsbdittel

TREFFPUNKT ELTERNSCHULE

Offene Angebote (O.A.)
kdnnen jederzeit ohne Anmeldung besucht werden. Es wird
ein geringe Materialgebiihr eingenommen.

Babystunde (O.A.)

Ein Treffpunkt fur Eltern mit Babys. Hier wird
informiert und gespielt. Es kénnen Fragen zur
Kindesentwicklung gestellt werden.

» Mo. = 11.01.-27.06. = 10.30-12.00 Uhr
Sommerpause
» Mo. = 05.09.-12.12. = 10.30-12.00 Uhr

Themen in der Babystunde:

Motorik im ersten Lebensjahr (Grobmotorik)
Mo. = 25.01. = 10.30-12.00 Uhr

Motorik im ersten Lebensjahr (Feinmotorik)

Mo. = 29.02. = 10.30-12.00 Uhr

Sprachférderung Mo. = 04.04. = 10.30-12.00 Uhr
Gleichgewichtssinn Mo. = 02.05. = 10.30-12.00 Uhr
Tastsinn Mo. = 06.06. = 10.30-12.00 Uhr
Schlafen lernen Mo. = 26.09. = 10.30-12.00 Uhr
Wahrnehmung und Spiel

Mo. = 31.10. = 10.30-12.00 Uhr

Krankheiten Mo. = 28.11. = 10.30-12.00 Uhr

Babytreff (0.A.)

Ein Treffpunkt fir Eltern mit Babys. Hier kdnnen
erste Kontakte geknipft und Fragen zum Stillen
gestellt werden.

» Do. = 14.01.-14.07. = 15.00-16.30 Uhr

Sommerpause
» Do. = 08.09.-15.12. = 15.00-16.30 Uhr

Ein Vormittag fiir Eltern mit Babys und
Krabbelkindern bis 18 Monate (O.A.)
Andere Eltern und Kinder treffen, sich bewegen,
austauschen und Probleme ansprechen.

» Di. = 12.01.-28.06. = 10.00-12.00 Uhr
Sommerpause

» Di. = 06.09.-13.12. = 10.00-12.00 Uhr



GESUNDE ERNAHRUNG

Treff am Vormittag (O.A.) Ei8
fur Krabbelkinder bis zur Kita

Wir laden Eltern und Kinder zum Singen, Spielen,
Werken und Bewegen ein. Ein gemeinsames
Frihstick (bitte mitbringen) gehdrt immer dazu.

» Do. = 14.01.-14.07. = 10.00-12.00 Uhr
Sommerpause
» Do. = 08.09.-15.12. = 10.00-12.00 Uhr

Gedichte fiir Wichte (0.A.)

»Wir sind die kleinen Wichte und horen gern
Gedichte! Wir singen und wir machen mit
Biichern tolle Sachenl«

Fir Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren.

In Kooperation mit Buchstart Hamburg.

» Mo. = 11.01.-27.06. = 16.00-17.00 Uhr

Sommerpause

» Mo. = 05.09.-12.12. = 16.00-17.00 Uhr
Nicht am 31.10. - Ei38 Halloween-Party

Move Moments (0.A.)

Bewegungsangebot fuir Mitter nach der Riickbildung
und Babys bis 14 Monate.

» Fr.= 15.01.-17.06. = 10.00-11.30 Uhr

Nicht am 29.01. und 15.04. - Eig1 Flohmarkt
Sommerpause Ei11
» Fr. = 09.09.-16.12. = 10.00-11.30 Uhr

Nicht am 30.09. und 25.11. - Ei41 Flohmarkt

Offener Geschwistertreff (0.A.)

Ein Treffpunkt fir Eltern mit mindestens

zwei Kindern von 0 bis 6 Jahren mit abwechslungs-
reichen Angeboten fiir die Kinder: Singen — Malen -
Backen - Bewegen.

» Di. = 12.01.-14.06. = 15.00-17.00 Uhr
Sommerpause
» Di. = 06.09.-13.12. = 15.00-17.00 Uhr

Kreative Angebote im Geschwistertreff:
Osterbasteln Di. = 22.03. = 15.00-17.00 Uhr
Laterne basteln Di. = 11.10. = 15.00-17.00 Uhr
Weihnachtsbasteln Di. = 29.11. = 15.00-17.00 Uhr
Siehe auch Eig Gesunde Erndhrung

Mittagstisch in der Elternschule (0.A.)
Vegetarische Suppen - lecker und gesund,
das essen schon die Kleinsten.
» Di. = 12.01.-28.06. = 10.00-12.00 Uhr

1,80 EUR firr Erwachsene, Kinder frei
Sommerpause
» Di. = 06.09.-13.12. = 10.00-12.00 Uhr

1,80 EUR firr Erwachsene, Kinder frei

Gesunde Erndhrung kreativ & lecker (0.A.)
Polentafiguren mit bunten So8en
» Di. = 31.05. = 15.30-17.00 Uhr

Geflillte Pfannkuchen st und salzig
» Di. = 07.06. = 15.30-17.00 Uhr
Sommerpause
Hexenhaus im Platzchenwald
» Di. = 06.12. = 15.30-17.00 Uhr
3,00 EUR fir Erwachsene pro Termin, Kinder frei

Offene Osterbackerei (0.A.)
Fir Eltern mit Kindern von 1 bis 6 Jahren

» Mi. = 23.03. = 15.00-17.00 Uhr
3,00 EUR inkl. einer Tute Kekse

Offene Weihnachtsbackerei (0.A.)
Flr Eltern mit Kindern von 1 bis 6 Jahren
» Mi. = 30.11. = 15.00-17.00 Uhr

» Mi. = 07.12. = 15.00-17.00 Uhr

3,00 EUR inkl. einer Tute Kekse

Herbstschmaus mit Musikbegleitung
Leckeres interkulturelles Bufett im Innenhof
des Birgerhauses. Bitte eine Kleinigkeit

fur das Bufett mitbringen. In Zusammenarbeit
mit den Eidelstedter Stadtteilklichen.

» Mi. = 12.10. = 16.30-18.30 Uhr



P

ELTERNSCHULE VOR ORT

Deutschkurse fiir Frauen

In Kooperation mit der Volkshochschule und

dem Stadtteilkulturzentrum bieten wir vormittags
Deutschkurse mit Kinderbetreuung an. Dartiber
hinaus beraten wir ganzjahrig tGber Deutschkurse
im Stadtteil.

Ab 50,00 EUR pro Person, 22,00 EUR pro Kind

Einstufungsberatung
» Fr.= 29.01. = 10.00 Uhr

Krabbelgruppe in Stellingen (0.A.)
Eltern mit Babys und Krabbelkindern kniipfen
Kontakte und erhalten Informationen tber
Kindesentwicklung.

Nieland 10, Ndhe S-Bahn Langenfelde.

» Mi. = 13.01.-15.06. = 10.00-12.00 Uhr
Sommerpause

» Mi. = 07.09.-07.12. = 10.00-12.00 Uhr

Elternschule in den Quartieren (0.A.)

Das Team der Elternschule macht ausgelagerte
Angebote in Wohngebieten und spezielle Angebote
fur Flichtlingsfamilien. AuBerdem sind wir mit
Spielangeboten fir die Kleinsten auf vielen Stadtteil-
festen vertreten. Achten Sie auf Plakate.

Nest im Astweg

Internationale Kochgruppe, Schulunterstiitzung
Zeit zum Spielen, Basteln, Chillen, Diskutieren,
Ferienprogramme. Siehe Eigg

Fotoausstellung im Center

»Frauen - Leben & Arbeiten in Eidelstedt«

In Kooperation mit dem Eidelstedt Center und

der Fotografin Petra Fischer von SNAPSHOTZ.

» 27.02.-01.03. = jeweils von 9.00 bis 18.00 Uhr
Eidelstedt Center

BERATUNG UND INFORMATION

Erste Hilfe am Kind

mit Kinderbetreuung und Mittagessen
Ausbildung in Erster Hilfe bei Notféllen von Saug-
lingen und Kleinkindern. Der Kurs behandelt unter
anderem folgende Themen: Asthma, Pseudokrupp,
Fieberkrampfe, Unfallverhiitung und Kopfverletzun-
gen. Bitte diesen Kurs bei der Anmeldung bezahlen.

» Sa. = 26.03. = 10.30-16.00 Uhr = 15,00 EUR
» Sa. = 28.05. = 10.30-16.00 Uhr = 15,00 EUR
» Sa. = 09.07. = 10.30-16.00 Uhr = 15,00 EUR
» Sa. = 10.09. = 10.30-16.00 Uhr = 15,00 EUR
» Sa. = 12.11. = 10.30-16.00 Uhr = 15,00 EUR

Beratung fiir die ganze Familie

= Schreibabys

= Kindesentwicklung

= Geschwisterkonflikte

= Erziehung von Kleinkindern, Schulkindern
und Jugendlichen (Pubertat)

= Partnerschaftskonflikte / Trennung

= Gesunde Erndhrung

Termine nach Vereinbarung im Biiro
der Elternschule

Starke Eltern - Starke Kinder®

fiir Alleinerziehende

Ein Elternprogramm des Deutschen Kinderschutz-
bundes. Ziel des Kurses ist es, das Selbstwertgefiihl
der Eltern zu starken, das gegenseitige Verstehen
und die Kommunikation zu verbessern.

» Sa. = 24.09.,08.10.,22.10.,05.11,,19.11.
und 03.12. = 10.00-13.00 Uhr
Elternschule Niendorf, Tel. 040-42801 4666,
Friedrich-Ebert-StraBe 14



Informationsveranstaltungen

mit Kinderbetreuung

Grenzen setzen, ohne zu verletzen!
Gelungene Kommunikation!
Tagesmiitter - eine Alternative zur Kita?
Der erste Brei, gesund und lecker!
Partnerschaft auf Dauer!
Unfallverhiitung

Wie wird mein Kind selbstbewusst?
Trotzen um den eigenen Weg zu finden!
Das zweite Kind, eine Herausforderung!

Bitte achten Sie auf Plakate!
Melden Sie gerne lhre Wiinsche an.

Mutter-Kind-Kuren Do. = 28.01. = 10.00 Uhr
Mutter-Kind-Kuren Do. = 29.09. = 10.00 Uhr

Ei23

Kindersorgengruppe fiir Kinder

im Alter von 6 bis 12 Jahren
Gruppentreffen fir Kinder,

= deren Eltern sich getrennt haben,

= die Schwierigkeiten in der Schule haben,
= deren Eltern zurzeit wenig Kraft haben.

Bitte melden Sie sich zu einem Vorgesprach an.
20,00 EUR Materialpauschale. Sechs Samstage

» Sa. = 02.04. - 07.05. = 15.00-17.00 Uhr

Was ein Babysitter wissen muss.

Fiir Jugendliche ab 14 Jahren.

Babysitter betreuen Kleinkinder. Unterstiitzung
fur einen guten Start als Babysitter gibt es hier:
= Pflege des Sduglings und Kleinkindes

= Erste Hilfe am Kind

= Umgang mit Notsituationen

= Wie finde ich die richtige Familie?

» Sa. = 19.03. = 10-16 Uhr (»Pausenbrot« mitbringen)
Elternschule Eidelstedt, Tel. 040-570 95 66

Sommerpause

» Mo. = 31.10.-21.11. = 16.30-18.30 Uhr = 8,00 EUR
Elternschule Niendorf, Tel. 040-42801 4666

Wir vermitteln ausgebildete Babysitter.
Bitte rufen Sie uns an.

(S

SCHWANGERSCHAFT UND BABY

Beratung fiir Schwangere und Familien
nach der Entbindung

ANDREA CORDES (SKF HH - ALTONA e.V.)

Es wird Uber finanzielle Hilfen und rechtliche
Anspriiche informiert.

» Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter
Tel. 040-570 95 66

Riickbildungsgymnastik

Acht bis zwolf Wochen nach der Entbindung kann
mit Ubungen fiir den Bauch und den Beckenboden
begonnen werden. Bitte eine Decke und ein Hand-
tuch mitbringen. Der Kurs (acht Termine) kostet 52,00
EUR. Es gibt die Mdglichkeit Giber die Krankenkasse
abzurechnen. Babys kénnen mitgebracht werden.

» Do. = 24.03.-26.05. = 19.00 Uhr
» Do. = 03.11.-15.12. = 19.00 Uhr

Hebammen-Beratung

Schwangerschaft, Geburt, Stillen und Umgang
mit dem Saugling.

» Termin nach Vereinbarung

Beratung fiir Frauen
bei komplizierten Schwangerschaften
und traumatischen Geburten

» Termin nach Vereinbarung

Babymassage (0.A.)

» Mi. = 03.02. und 10.02. = 15.30-17.00 Uhr
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

» Mi. = 06.04. und 13.04. = 15.30-17.00 Uhr
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

» Mi. = 01.06. und 08.06. = 15.30-17.00 Uhr
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin
Sommerpause

» Mi. = 05.10. und 12.10. = 15.30-17.00 Uhr
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

» Mi. = 23.11.und 30.11. = 15.30-17.00 Uhr
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin



KREATIV IN DER FREIZEIT

Schneidern (0.A.)

Individuelle Kleidung nahen oder verédndern.

Kinder konnen mitgebracht werden.

» Mi. = 13.01.- 15.06. = 10.00-12.00 Uhr
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

Sommerpause

» Mi. = 07.09.-07.12. = 10.00-12.00 Uhr
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

Schneidern am Nachmittag (O.A.)
Hier kdnnen Anfangerinnen erste Erfahrungen
an der Ndhmaschine machen und eine kleine
individuelle Puppe nahen.
» Mo. = 07.11.- 28.11. = 15.00-17.00 Uhr

2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

Kinder ab 8 Jahren spielen Theater
Das Theaterstilick »Was ist los auf Diirers Wiese?«
einstudieren und vor Publikum auffiihren.
» Di. = 02.02.-31.05. = 17.30-19.30 Uhr
8,00 EUR plus Materialpauschale
Siehe Auffiihrungen Ei 39.

Kinder ab 8 Jahren spielen Theater
Das Theaterstiick »Im Land des Kaisers

mit den neuen Kleidern« einstudieren

und vor Publikum auffiihren.

» Di. = 06.09.-06.12. = 17.30-19.30 Uhr
8,00 EUR plus Materialpauschale
Siehe Auffiihrungen Ei 40.

Theatergruppe fiir alle ab 8 Jahren
Das Theaterstiick »RotTéne — Denn anders sind wir

allel« (nach der Geschichte »Geburtstag haben allel«

von Dérte Ayecke) einstudieren und 2017 vor
Publikum auffiihren.
» Ab Mi. = 02.11. = 16.00-18.00 Uhr

8,00 EUR plus Materialpauschale

FESTE UND VERANSTALTUNGEN

Faschingsparty (0.A.)
Wir laden ein zu Musik & Tanz, Spiel & Spal3
und einem leckeren Biifett.

» Di. = 09.02. = 15.00-17.00 Uhr

Erwachsene: 4,50 EUR fiir Buffet & Materialien /
Kinder frei

Familienfest des Fordervereins (0.A.)
Ein buntes Programm fiir die ganze Familie:
Bewegungspark fiir die Kleinsten, Babyfotograf,
Basteln, Kneten, Schminken, Café & Imbiss

» So. = 14.02. = 10.30-17.00 Uhr

Tag der offenen Tiir (O.A.)

Nach der Sommerpause 6ffnen wir das Haus
fur Eltern und Kinder. Wir informieren tiber
das Programm und bieten:

= Indoor-Spielplatz mit Krabbelecke

= Bastelwerkstatt fur Eltern und Kinder

= Kinderschminken

= Café & Imbiss

Bei gutem Wetter sind wir auch vor dem Haus
anzutreffen
» So. = 04.09. = 10.30-16.30 Uhr

Stadtteilfest zum Welt-Kinder-Tag (0.A.)
Die Stadtteilkonferenz Eidelstedt organisiert

ein groBes Kinder- und Familienfest mit Bihnen-
programm rund um das Eidelstedter Blirgerhaus.
» So. = 25.09. = 12.00-17.00 Uhr

Kleines Laternenfest (0.A.)

Spiel, Spal3, Musik und Kinderpunsch.
Bitte eine Laterne mitbringen.
Auf dem Blrgerplatz vor dem Biirgerhaus.

» Mi. = 02.11. = 17.00 Uhr



Halloween-Party (0.A.)

Wir laden ein zu Musik & Tanz, Spiel & Spal3
und einem leckeren Biifett.

» Mo. = 31.10. = 15.00-17.00 Uhr

Erwachsene: 4,50 EUR flir Buffet & Materialien /
Kinder frei

»Was ist los auf Diirers Wiese?«
Ein musikalisches Méarchen fur Kinder ab 4 Jahren
» Mo. = 06.06. = 16.00 Uhr = 3,00 EUR
» Mi.= 08.06. = 16.00 Uhr = 3,00 EUR
» Fr. = 10.06. = 16.00 Uhr = 3,00 EUR

Saal 99, Eidelstedter Blirgerhaus

»Im Land des Kaisers
mit den neuen Kleidern«
Ein Weihnachtsmarchen fiir Kinder ab 4 Jahren
» Mo.= 12.12. = 16.00 Uhr = 3,00 EUR
» Fr. = 16.12. = 16.00 Uhr = 3,00 EUR
» Di. = 20.12. = 16.00 Uhr = 3,00 EUR
Saal 99, Eidelstedter Biirgerhaus
» Mi.= 14.12. = 17.00 Uhr = 3,00 EUR
Aula Gymnasium Dérpsweg 10

Flohmarkt

Flr einen Stand bitte anmelden.
Wir bitten um 2,00 EUR Standgebihr
und ein Paket Kaffee.

» Fr.= 29.01. = 10.00-12.00 Uhr = 2,00 EUR
» Fr.= 15.04. = 10.00-12.00 Uhr = 2,00 EUR
» Fr.= 24.06. = 10.00-12.00 Uhr = 2,00 EUR
Sommerpause

» Fr. = 30.09. = 10.00-12.00 Uhr = 2,00 EUR
» Fr.= 25.11. = 10.00-12.00 Uhr = 2,00 EUR

FORDERKREIS ELTERNSCHULE EIDELSTEDT

Der Forderkreis Elternschule Eidelstedt e.V. unterstltzt die
Arbeit der Elternschule und macht darliber hinaus eigene An-
gebote. Sie kdnnen Mitglied werden und uns unterstiitzen.
Der bekannte NDR-Moderator Carlo von Tiedemann ist seit
vielen Jahren Schirmherr der Elternschule.

Familienfest zum Geburtstag
des Fordervereins (0.A.)

» So. = 14.02. = 10.30-17.00 Uhr = Siehe Eiz4

Eig2 Wir verleihen Clowns fiir Kindergeburts-
tage, Familien- und Stadtteilfeste
Unsere Clowns sind Individuell einsetzbar, auch als
Moderator auf der Biihne oder als Direktor flr einen
Mit-Mach-Zirkus. Fiir Kinder im Alter von 3-10 Jahren.

» Preis und Termin nach Absprache.

Eig3 Gitarrenkurs
In netter Atmosphare werden Grundkenntnisse
des Gitarrenspiels (Liedbegleitung, Melodiespiel
und Spielen nach Noten) vermittelt.
lhre Kinder kénnen wir durch Spielen und Singen
mit einbeziehen.

Info unter Tel. 040-655 69 60, Manfred Schlecht

Der Forderkreis Elternschule Eidelstedt e.V. unterstiitzt
die Angebote im Quartier rund um den Astweg.

Eigq Nest im Astweg
= |nternationale Kochgruppe
= Schulunterstiitzung
= Zeit zum Spielen, Basteln, Chillen, Diskutieren
= Ferienprogramme
Fur Schulkinder und deren Geschwister.
Eltern, GroBeltern und Gaste sind jederzeit
herzlich willkommen.
Hamburg Eidelstedt, Astweg 36

» Mittwoch und Donnerstag = 15.00-18.30 Uhr
» Freitag 13.30-17.00 Uhr
» Sonntag (monatlich) 14.00-17.00 Uhr



Elternschule Eidelstedt

ALLGEMEINE HINWEISE KONTAKT

Anmeldung
Personlich, telefonisch oder schriftlich.
Ilhre Anmeldung ist angenommen, wenn Sie keine
Absage erhalten.
Die offenen Treffpunkte fiir Eltern und Kinder Elternschule Eidelstedt
kénnen ohne Anmeldung (0.A.) besucht werden.
Sie finden verbindlich statt.
Ausnahme sind die Hamburger Schulferien. Alte Elbgaustrale 12 (FuRgdngerzone)
Die offenen Angebote fir Eltern und Kinder am 22523 Hamburg
Dienstag »Krabbeltreff« (siehe Eiz) und »Mittags-
tisch« (siehe Ei8), sowie am Donnerstag »Babytreff«
und »Treff am Vormittag« (siehe Eiz und Eig) finden Tel. 040 570 95 66
auch in den Hamburger Schulferien statt.
In den Sommerferien ist die Elternschule
geschlossen.

Leiterin: Frau Dorte Ayecke

Kursgebiihren
In der Regel wird nur eine geringe Materialgebuhr
erhoben. - Fiir Kurse werden Gebiihren berechnet.
Eine Riickzahlung bei Verhinderung der Teilnehmer
kann nicht erfolgen.
Familien und Teilnehmern, die von Hartz IV oder
Sozialgeld leben, werden die Kursgebiihren erlassen.

Ab Dezember 2016 erhalten Sie in der Elternschule
das neue Programm fiir 2017

Schauen Sie auch auf unsere Homepage
www.elternschulen-eimsbiittel.de
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