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1. Die
Ausgangslage

Die Rahmenkriterien waren
nur ein erster Schritt!
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Auffalliges Essverhalten * AUCh_ hier wieder ein
zeigen deutlicher Zusammenhang
28 9 % der Madchen mit der sozialen Schicht!
und 15,2 % der Jungen  Einflussfaktoren auf

Essstérungen sind
Geschlecht, Alter, soziale

4 Aufgenommen wurden: )

Anorexia Nervosa, Schicht.
Bulimia nervosa 4 N
Adipositas, Binge Eating Befragung von 7498 Kindern
Di d und Jugendlichen im Alter
\ ISorders u.a. / von 11- 17 Jahren




Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg

K I G G StU d I e/ ES kl m O Hamburg University of Applied Sciences

Durchechnittlich gegessana Meangen an Obst und Gamuss
im Verglaeich zu den ampfohleansn Mangsn in Gramm pro Tag erste
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Max-Rubener Institut
Karlsruhe 2008, S. 76
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Anzahl Ganztagsschulen

KMK — Bericht tber die allgemein bildenden Schulen in Ganztagsform in der
Bundesrepublik Deutschland, Bonn 2006
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Insgesamt 8.733 Ganztagsschulen 2007
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1,3 Mio Schuler und Schilerinnen im

Ganztagsschulbetrieb von 8,7 Mio insgesamt in 2005
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Teilnahme am Mittagessen

a
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GrofRRenordnung — Teilnahme
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am M Ittag essen Hamburg University of Applied Sciences
- In den meisten Schulen essen weniger als
100 Schuler zu Mittag!
S
S° S 1P

HAW
Hamburg
2008

0 0-100 B 101-200 = 201-300 O 301-400 O 401-500 = >500
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Bundesweite Strukturanalyse Schulverpflegung —
Basis 2940 Ganztagsschulen

Mischkiiche
23%

Warmver-

pflegung
62%

Cook and
Chill
7%
Tiefkthl-
menus
8%
HAW Hamburg 2008
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HAW Hamburg 2008,
Grundgesamtheit 2940 Schulen
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Teilnahme am Mittagessen

-~

\_

Ein zentrales Problem:
Akzeptanz des
Verpflegungsangebots!

~

Hamburg University of Applied Sciences
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2. Die Theorie hinter
den Standards
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4 e A
Qualitatssicherung

schafft

Vertrauen
\ J

4 - N/ _ N
Standards prazisieren Prazise Standards

die Anforderungen an machen die Uberprifung
eine Dienstleistung! 5. von Qualitat erst moglich

~ Qualitat schafft eine
Grundlage

zur Veranderung der

\_ Verhaltnisse V.




Qualitatsstandards — warum?

e Qualitat fordert die
Festlegung von
Zielen!

e Zlele kdnnen auf
allen Ebenen und
fur alle Strukturen
formuliert werden.
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-~

Beispiel: Das Schulklima
wird durch eine gesunde

~

Ernahrung
positiv beeinflusst
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FOrderung der geistigen und
korperlichen Leistungsfahigkeit

e Sicherstellen von
Abwechslungsreichtum und e
S muss herausgestellt

Vielfalt werden, dass eine gute
e Kennen lernen neuer Gerichte Verpflegung wichtig ist

fur die korperliche und
und Kulturen geistige Lelstungsfahlgkelt

o Aktiver Beitrag zur
Ernahrungserziehung




Standards wurden far alle
Teilqualitaten formuliert
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Raumgestaltung Wie erfolgt der SIUEEE gnd Getranke
. Sauberkeit und Hygiene
Personal Service? : :
: : : Zufriedenheit von
Technische Ausstattung Wie erfolgen die :
L ) Lehrer/innen und
Kommunikation Ablaufe?

Schiler/innen
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3. Die Entwicklung
von Standards
far die
Schulverpflegung
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Dimension Speisen und Getranke

 D-A-CH Referenzwerte missen im
Wochendurchschnitt erreicht werden.
Festgelegt wurde jewells eine
Altersgruppe als Referenz.

o Das Konzept Optimix ist die Basis, Sekundarstufe:
erweitert durch die Forderung: taglich 13 -14 Jahrige

Gemuse als Rohkost oder Obst .
=\
Primarstufe: — 5
7 - 9 Jahrige — -y
"

-
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Die Auswahl der .
Lebensmittel erfolgt Se g
entsprechend der |

Lebensmittelpyramide, -
_ F— L g

Vorhandene Leitlinien = o B
sind beriicksichtigt! = s =
= &y -

Ole und Fette
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e Grundsatzlich werden

-~ ~ Vollkorngetreideprodukte
Stute 1. integriert, auch Naturreis,
Qualitative auch Vollkornnudeln
\Anforderungenj * Vorzugsweise Rapsol, aber

auch Soja- und Olivendl
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Auswahl der Lebensmittel Hamburg Univershy of Applied Sciences

o Jogurt und Milch mit einem

Stufe 1:
0]
Qualitative max. Fettgehalt \{on 1.5 %,
_ Anforderungen | Quark von 20 % i.Tr.

 Magere Fleischtelle

Die mageren Varianten
sind zu bevorzugen!




Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg

Au Swah I d e r L e b e n S m |tte I Hamburg University of Applied Sciences

Beispiele: * Energie pro Mittagsmabhlzeit far
die Primarstufe: 480 Kcal, far
Stufe 2: A die Sekundarstufe 750 Kcal im
Quantitative Mittel
Anforderungen  Fett 20 g bzw. 33 g in der
- J Mittagsmahlzeit

e Vitamin C mind. 44 mg bzw. 70
mg in der Mittagsmahlzeit

e Eisen mind. 3,8 bzw. 6,1 mg
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Getranke

| Durst an deutschen Schulen!

Reaprasentative Umfrage
untar 1002 ElHern schulpflichtiger Kindear
irm Alter von 6 - 18 Jahren

Trinken wiahrend des
Sportunterrichis

Ta-il'l.-.'-_aif.aa -
MNein, ist g 20 N bai einigen
nicht erlaubt l:;ahra-m
Weild
nicht
24
L [T g
= - in den
Trinken wahrend Pausen

des Unterrichts

Angaben in Prozent, rundungabedingte Dffarenzen

im Klassenzimmer Ja, ist
aerlaulbt
16
Teilweise -
MNein, ist qg 12 bei einigen
nicht erdault Lehrem
Weill nicht 23
Br
Chalia in den
FORL M Fausen

TR NKWASSER THS Emnid. 2005
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Getranke

4 _ N
Mind. 250 ml Getranke fur

die Primarstufe, mind.
350 ml fur die Sekundarstufe

*Tafel-, Quell-,
Mineralwasser
*Fruchtsaftschorlen
*Ungesulte Krauter-

Trinkwasser und Friichtetees
spielt eine
zentrale Rolle




Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg
Hamburg University of Applied Sciences

Getranke

Standards enthalten

Positivliste!
§ . l“

Daraus folgt: keine
‘ Limonaden, keine

unverdunnten Safte! ’ ‘




Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg

D I m e n S I O n Se n SO rl k Hamburg University of Applied Sciences

 Ansprechendes
Aussehen

e Guter Geschmack — viel
Krauter, vielfaltiger
Einsatz von Gewlrzen

 Ansprechende
Konsistenz
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* Vorlieben und
Abneigungen der
Altersgruppe beachten!

. Gruppe Schiilerinnen W

.
o
¢ Ya oy, r
% e
[ X% Ly 1]
v, "?r 3
-
-\.f

=3
und Schuler als M
Testesser auswahlen Vegetarische Burger

o Ggf. Eltern zum
Testessen einladen —
dies inshesondere um

der Akzeptanz willen! Kartoffel-Quark-

Nocken




Prozessqualitat
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Geringe

Warmbhaltezeiten — 30
Minuten sind optimal!
Fettarme Zubereitung

Chargenweise
Produktion
Regelmalige
grandliche Reinigung

O )
Die richtigen Gerate
erleichtern

. Prozessstandards y




Dimension Hygiene

 Die VO (EG) 852/2004 ist die
Basis!

* Wesentliche Aspekte der guten
Hygienepraxis sind bereits in
DIN Normen geregelt.

* Das Infektionsseuchengesetz
legt personelle
Voraussetzungen fest!

Unbedingt gesetzliche Anforderungen
beachten!

DIN 10508 Temperaturen fur
Lebensmittel

DIN 10514 Hygieneschulung
DIN 10524 Arbeitskleidung

DIN 10526 Rickstellproben
in der GV




Dimension Hygiene

e Einfaches, leicht umsetzbares
HACCP Konzept spezifisch fur  Saubere
die jeweilige Schule Arbeitskleidung

« Einfache, klare
Arbeitsanweisungen

e eine einwandfreie
Personalhygiene und
regelmaliige Schulungen!

* Ein Reinigungsplan erleichtert

vieles! Saubere

Arbeitsplatten



Dimension Service

 Freundliches, hilfsbereites
Personal!

e Lehrer und Lehrerinnen als
Ansprechpartner wahrend

der Pausen, Regelung klarer
Verantwortlichkeiten

« Ausgabe ohne lange
Wartezeiten

« Hilfestellung bei der Auswahl



Dimension Raume

 Ansprechende Raume,
schallgedammt

e Ausreichend lange
Mittagspausen

* Abgetrennte Sitzecken,

damit auch ein Rluckzug Emil Krause
T : Gymnasium Hamburg
maoglich ist

 Helle, freundliche Mdbel

Ruckzugsmaoglichkeiten
sind wichtig



4. Die Uberprufung
von Qualitat



Standards ermaoglichen eine
Uberprifung

« Prazise Standards lassen die _
Uberprifung der Qualitat zu. Der Deming Zyklus

e Standards mussen von Zeit zu
Zeit kritisch reflektiert und
weiterentwickelt werden.

e Standards sollten die
Basis von Ausschreibungen

werden.

Das Qualitatssystem




Qualitatsuberpriufung

Standards mussen
regelmaliig Uberpruft
werden.

Hierzu sind Checklisten
besonders geeignet.

Quantitative
Anforderungen sind nur
auf der Basis der
Berechnung von

Rezepturen Uberprufbar.

Speiseplan

‘@

)

Woche vom ... bis ......

In Speiseplanen

wird die Haufigkeit
von Lebensmittel-
gruppen uberpruft




Qualitatstberprifung - Beispiel

Checkliste ,Primarstufe” (Basis 7-9-Jahrige)

Auszug!

erreicht nicht erreicht
Nahrstoff
Energie (kcal) 443 — 520 <443 und >520
Kohlenhydrate (g) mind. 49 <49
Fett (g) 17 - 23 <17 und >23
Protein (Q) 17 - 29 <17 und >29
Ballaststoffe (g) mind. 8,3 <8,3




Qualitatstberprifung

e Checklisten wurden einem
Pretest unterzogen. Die
Checklisten beziehen sich auf
ernahrungsphysiologische
Aspekte.

 Der Einsatz der Checklisten setzt
geschulte Personen voraus.

* Auch in der Hygiene ist eine
regelmaRige Uberprifung z.B.
von Kerntemperaturen eine
zentrale Voraussetzung!



Ausblick

Winschenswert ist:

o die Unterstutzung durch die
Landesministerien

e der Einsatz der Standards durch
Schultrager, Schulgremien,
Schulleitungen, Eltern- und
Schulervertretungen

e sind geeignete Werbemal3namen fur
eine grol3ere Akzeptanz der
Schulverpflegung, hier sind besonders
die Schulleitungen gefordert!



Vielen Dank
far lhre
Aufmerksamkeit!

Ulrike.Arens-Azevedo@Is.haw-hamburg.de




