
Anlage Ziele, Teilziele der PPM in den verschiedenen Lebensfeldern 
 
Ziele für Lebensfelder Teilziel Erläuterung 

Diagnostik und Sozialanamnese 

Begleitung der Medikation 

1.Grundversorgung Grundversorgung 
hinsichtlich der  
psychischen Erkrankung 

Dokumentation 

Selbstversorgung Wohnen 

Reinigung 

Geldeinteilung 

Mobilität und Aktivitäten 

2. Hilfen im Bereich Wohnen 
und Selbstbestimmung 

Selbstbestimmung 

Dienstleistungen und ärztliche 
Hilfe 
Familie, Ehe, Partnerschaft Soziale Kontakte 

Nachbarschaft und soziales 
Umfeld 
Arbeitsbereich 

3.Hilfen bei der Tages- und 
Kontaktgestaltung 

Leben in der  
Gemeinschaft 

Freizeit, Hobby 

Suche Arbeit, Beschäftigung, Ausbildung 4.Hilfen im Bereich Arbeit und 
Ausbildung 

Unterstützung Erfüllung der Anforderungen 

 


