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Wir sind da, wenn ihr uns braucht. Ganz gleich, wann oder warum.
Unser Versprechen — mehr Service, mehr Leistung und mehr Wert — gilt
in jeder lebenslage. Mehr dazu gibt's hier: mobil-krankenkasse.de
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daflr, dass Ihr abends bombe einschlafen kdnnt. Eigentlich wisst Ihr das ja auch alles,
Ihr seid ja nicht auf den Kopf gefallen. Wir liefern Euch einfach mal ein paar Ideen fur
was man alles so drauBen machen kann. Jetzt, wo Corona Sommerpause macht.
Und wenn lhr Bock habt, probiert Ihr was aus, schnappt Euch die Best Friends und
geht mal wo hin. Viele Hamburger Vereine haben uns bei der Zusammenstellung
dieser Ideen geholfen, vielen Dank daftir. Danke auch an die Mobil Krankenkasse

fur die Unterstlitzung.

und wenn Ihr noch bessere Ideen habt, meldet Euch einfach bei uns unter:

info@sporting-magazin.de
Wir sind gespannt. Und wer zuktinftig Sportreporter*in werden will, meldet sich am
besten auch gleich. Wir wollen flir den Winter ndmlich ein néchstes Heft bauen, und
da konnt Ihr gern fleiBig mithelfen.

Nun hoffen wir erstmal, dass wir Euch motivieren kdnnen.

.Da es ja bekanntlich kein schlechtes Wetter, sondern nur falsche Kleidung gibt - raus
mit Euch und bewegt Euch ;-)”, findet Daniel Knoblich, Geschéftsfiihrer der Hamburger
Sportjugend und zukinftiger Vorstandsvorsitzender des Hamburger Sportbunds
(Gluckwunsch, Daniel!). Recht hat er.

In diesem Sinne: Wir glauben an Euch. Attacke.

Viel Spaf3!

ﬂaﬂig j&ﬂm -

Martin Blithmann .
(martin@sporting-magazin.de)
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nkels, Tanten,
le-Socken ...

wir haben dann mal
aus aktuellem Anlass
und in Kooperation mit
der Hamburger Sport-
jugend ein Extra-Heft
gebaut.

Flr Euch und Eure Eltern und fur alle, die Ihr so in
Eurer Nahe habt.

Warum? Weil wir jetzt nicht oberschlau daherkom-
men und Euch predigen, dass Bewegung gesund ist
und wichtig flr Eure Birne, fur unsere auch, fir Euren
Korper, flr Euren Appetit, fur Eure gute Laune und
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Editorial/Impressum

Deutsche Kinderturn-Stiftung
LIDL, Aldi, macht den Parkplatz auf!

sporting-Marco
Urbanstreetz — Kids raus!

Kinderturnen
Wo turnen in HH 43.000 Kids rum??

ParkSportinsel
Stark im Park

Mit LEIB und Seele
Kinder-Physiotherapie

Wenn ich Du watre, ...
... wurde ich da raufklettern

Die Spielplatz-Ultras

Turnen mal anders

Inklusionssport
Wenn alle drauBen tanzen

Jetzt oder nie!
Schwimmen lernen

Walddorfer Sportverein
Jurnen im Wald

Boxtraining

Box Dich frei!

HSV
Leichtathletik ist Gberall!

Parkour
Jump Jump Jump

Mit Leib und SEELE
Kinder-Psychotherapie”
SG.Bergedorf
- ommt ins Rollen!1!!
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LIDL, Aldi, macht
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Herzen liegen. Und das nicht
nur, weil wir auch Eltern sind.

Daruber hinaus ploppten im Zuge der Pandemie in den letzten
Monaten, leider offensichtlich immer noch zu selten oder
nicht laut genug, Stimmen hoch, die da mehr Bewegung, mehr
Sportangebot fur Kinder fordern, eigentlich sowieso, heiBt auch
ohne Corona. Dennoch kann man, und das wollen wir auch,
die akute Lage nutzen, um dann mal Vorschlage zumindest
weiterzukommunizieren, die man jetzt einfach mal machen
musste, sie vielleicht als Test oder NotmaBnahme verpacken
kénnte, um sie ggf. nach der Pandemie groBer denken und
umsetzen zu kdnnen. Wir sprechen dazu mit Kerstin Holze,
der Vorstandsvorsitzenden der Deutschen Kinderturn-Stiftung,
gegrundet damals von dem Deutschen Turner-Bund und der
Deutschen Turnerjugend. Kerstin Holze ist 41, hauptberuflich
Facharztin fur Kinder- und Jugendmedizin und praktiziert in einer
Klinik in Schwerin. Sie ist Mutter und nebenbei(!!!) engagiert
sie sich fur die Idee ihrer Stiftung.

,unser oberstes Ziel ist es, Kindern
mehr Bewegung zu ermoglichen”,
sagt sie. Das steht im Grunde ge-
nommen ganz oben driiber.

Deutsche F

den Parkplatz ~ \

Runtergebrochen bedeutet das: ,Wir stehen flr einen bewegten
Alltag flr Kids und fur eine bestmdgliche motorische Grund-
lagenausbildung fir alle Kinder”, und davon sind wir in der
Praxis offensichtlich ein Stlick weit entfernt. Eine strategischer
Aspekt aus ihrer Sicht ist zum Beispiel ,ein wohnortnahes
Sportangebot”. Wenn es nach ihr geht, tbernehmen ortliche
Sportvereine die Bewegungsangebote bei den oOrtlichen Kitas,
um nur ein Beispiel zu nennen. Im Zusammenhang mit Corona
ist sie frustriert von der Bundesregierung, ,denn im aktuell
diskutierten Aufholpaket der Bundesregierung ist KEIN Cent
fur Bewegung und Sport der Kids vorgesehen, dabei missen
die Kids dringend bewegt werden und raus zum Sport.” Umso
toller findet sie unsere Initiative, und wir finden toll, was sie
sich noch so wiinscht, was eigentlich auf der Hand liegt, was
doch situativ und zumindest coronabedingt angegangen werden
konnte: ,Offnet abends und an den Wochenenden die Schulhofe
als Freiflachen fur Kids zum Bolzen, Inline fahren usw.!” Das
Thema ist auch uns nicht neu, aber offensichtlich komplex,
warum eigentlich? Unlésbar? Auch schon: ,Warum liegen
an den Wochenenden unendlich viele Parkplatze der ganzen
Lebensmittelhandler und Baumarkte brach?” Da kdnnten Kids
doch am Sonntag wunderbar toben ...

"

Kinderturn-Stiftung e

VY

I I Deutsche Kinderturn-Stiftung
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ids!!! Es wird Zeit. Nach diesem Artikel wisst Ihr, warum urbanes StrafRen-
workout so cool ist und wieso Ihr das unbedingt ausprobieren solltet. Wir

meinen das ernst.

So manch sportliche Karriere begann namlich tatsachlich auf der
StraBe, in der eigenen Hood. Schlabberhosen, lassiger Gang, Ihr wisst
schon. Mitzerknautschten Dosen oder kaputten Tennisballen erlangten
sogar viele Profisportler ihre ersten Fahigkeiten unter erschwerten
Bedingungen. Vorrangigin den USA und Russland etablierte sich , Street
Workout” sogar zu einer richtigen Sportart. Im Vordergrund steht dabei
das Training mit dem eigenem Korpergewicht. Sich selber und die
Verbesserung bei den selbstauferlegten Herausforderungen zu splren,
istder Kick bei diesem Training, vor allem, wenn wir dem Ganzen noch
eine spielerische Komponente verleinen. Am meisten Spal3 macht das
Training in kleinen Gruppen oder mindestens zu zweit. Dazu kommt,

sport.

dass klassisches Fitnesstraining noch gar nix flr Euch ist: Gewichte
und so, das kommtam besten dann, wenn Ihr ausgewachsen seid. Und
in Fitnessstudios habt Ihr noch nichts zu suchen. Ihr seid sowieso viel
cooler. Deswegen verlegen wir unser Workout gleich mal direkt auf die
StraBe, auf den Hof, und wir kombinieren Ubungen, die heimlich auch
Workout-maBig richtig was bringen, mit Spiel, das macht einfach mehr
SpaB und besanftigt die Oldies. Unser On-Top-Tipp: Fur jedes Workout
werden Punkte vergeben. So gibt es in Workout 1 einen Punkt. Wer
das zweite Spiel fur sich entscheidet, bekommt zwei Punkte. So geht
es dann weiter mit Workout 3, 4, 5 und 6. Los geht's.
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nserem Fallwerden Fldaschchen
er wirft die eigene Flasche von
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Durchhalten

Beidieser Aufgabe habenbeide Challengerunterschied-
liche Aufgaben. Wahrend einer der beiden in der tiefen
Kniebeuge wartet, legt der andere die FiiBe auf die
Oberschenkel und macht Liegestiitz. Sollte die Person
mit dem Liegestiitz keinen Saft mehr haben, obwohldie
Kniebeuge noch gehalten wird, gewinnt die tiefsitzen-
de Person den ersten Durchgang. Wird die Kniebeuge
" allerdings nur noch so
|_ gehalten, dass die FiiRe

{ | abrutschen, geht der
Durchgang an die Push-

i | up-Abteilung. Allesnicht
schlimm,dennnachdem

| ' | | ersten Durchgang wird

|I gewechselt. Warja klar.
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Resistance Skippings

Vielleicht kennt Ihr die klassischen Boxskippings? Laufen auf
derStelleund dieboxenden Hande (tut einfachso) schnellenin
einerhohen Frequenzabwechselnd und moglichstzackigvom
Kinn gerade nach vorne. Unsere Version hier funktioniert nur
mit einem Partner: Beide legen die Handflachen aneinander
und versuchen, einen gleichmiaBigen, schnellen Laufschritt
zu erreichen, beide im gleichen Rhythmus. Die Knie schon
hochziehen, und nun das Wichtigste: Die Hande sollen immer
druckvollaneinandergepresst werden—ein Blatt Papierdiirfte
niemalsrunterfallen. Wennalles klappt,erh6henwir Druckund
Tempo und zwingen unseren Buddy zur Aufgabe. Wer zuerst

die Arme runternimmt,

verliert Resistance Skip- B *-"- - 1 == e -
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Volleyball liegend

Beide legen sich auf den Bauch und driicken von beiden
Seiten mit den Fingerspitzen einen Ball. Vielleicht kennt lhr
diese Technikvom Volleyball:, Pritschen”. Wir halten den Ball
oberhalb des Kopfs, Armeund Ellenbogen diirfen auf keinen
Fall den Boden beriihren. Der Ball wird dabei vorsichtig von
Stirn zu Stirn geschoben. Wer. es richtig wissen will, sollte
sich fiir die Version mit angehobenen Beinen entscheiden.
Um dieses Spiel zu gewinnen, heillt es wieder Durchhalten.
Und of fensichtlichist auch Fingerspitzengefiihl gefragt. Aber
das habt Ihrja.

WO Curne

m VTF. Das ist namlich der Kinderturnverband
Hamburgs, denn in 130 seiner Mitgliedsvereine wird
diese Riesenzahl an Kindern und Jugendlichen aus-
gebildet, so grundsatzlich.

Anzeige

Mit groBem Einsatz, vielfach ehrenamtlich, tragen lauter netteste
Menschen in diesen Vereinen als Trainer*innen oder als Ubungslei-
ter*innen dazu bei, dass die Jugend Uber eine groBe bunte Vielfalt
an Turnangeboten elementar motorisch ausgebildet wird. Klingt
theoretisch, ist aber wichtig, weil Grundlage flr die gesunde Ent-
wicklung unserer Kiddies. Nun kam C. und hat unser aller Leben
durcheinandergeschuttelt, auch in den Sportvereinen, die genau
diesen substanziellen Auftrag nicht mehr erflillen konnten. Es ist, wie
esist, aber esist bitter. Es gab viele Austritte, fur die Vereine schlimm
genug, aber entsprechend ist bei diesen Kindern, bei allen Kindern,
in dieser Zeit die motorische Ausbildung auf der Strecke geblieben.
Man gut, dass es jetzt sporting flir Kids — mit vielen Tipps - gibt.
Wichtig ist aber, dass es jetzt fur die Kleinen wieder richtig losgeht.
Das erklarte Ziel des VTF ist namlich, jedem Kind die Teilnahme an
einem Kinderturnangebot zu ermaglichen. , Weil kreative Aktivitat—also
das korperliche Ausprobieren und Uben - vielseitig und umfassend
alle wichtigen motorischen Fahigkeiten fordert”, sagt DOrte Kuhn,
Vorsitzende des VTF und Vizeprasidentin des Hamburger Sportbundes.
Lund das ist zuletzt nicht nur im Kinderturnen, sondern generell durch
die Einschrankungen und den veranderten Alltag in der Coronazeit
viel zu kurz gekommen®, erganzt sie. Ob einfach drauflosrennen,
htipfen, werfen, fangen, schwingen, hangeln oder sich kugeln, rollen
oder durch die Luft wirbeln. Fiir Kinder ein Muss, das fuhlt sich gut
an und starkt das Selbstbewusstsein, denn es macht machtig stolz,
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Mit Spall zum

Ich hoffe, Eure Challenge hat Euch richtig
ausgepowert. Nein? Dann macht einfach
zwei Durchgange und vergebt dann

12 statt 6 Rundenpunkte. jiz_hamburg

43.000 Kids

Turnen

27

wenn eine Herausforderung gelingt, eine ,Ubung” zum Erfolg flhrt.
.Im Grunde sind die im Kinderturnen erlernten Bewegungsmuster
grundlegend flr alle anderen Sportarten”, sagt Dorte Kuhn. ,Wir
,erarbeiten’ die motorischen Grundfertigkeiten und geben dann
sozusagen zur Spezialisierung die Kinder auch gernin andere Sparten
wie Rudern, Handball, FuBball, Leichtathletik usw. ab.”

Flr sehr viele Olympionik*innen und Top-Sportler*innen hat alles mit
dem Kinderturnen angefangen. Euer Ziel wahrend sich Corona
hoffentlich mehr oder weniger vom Acker macht: das
Kinderturn-Abzeichen. Das , Seepferdchen des Kinderturnens”.
Jedes Jahr organisiert der VTF die zentrale Abnahme in Hamburg.
Doch aufgrund von Corona sieht das dieses Jahr naturlich etwas
anders aus. Die Kids kdnnen das Abzeichen namlich auch zu Hause
Lerturnen”. Welche 8 Ubungen dafiir zu absolvieren sind und wie das
Abzeichen dann zu Euch kommt, findet Ihr hier:
www.vtf-hamburg.de/veranstaltungen-qualifizierungen/
kinderturn-abzeichen

Bewegungsin®unstler
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amburg hatja zum Gliick richtig viele Parks. Nun gibtes ~ einigen sich die Spieler+innen auf ein Spieffeld,

zum Beispiel die Rasenflache bis zum nachsten

Parks, da darf man nicht laut lachen, geschweige denn Gehweg, zwischen Einfahrtund Wand, lhrwisst

skaten, diese gibt es aber nicht in unserer coolen Heimat:

schon. Dann wird ein*e Spieler*in zum ,Fanger”
bestimmt. Auf ,Los!” geht's los und der Fanger

stadt. Hier ticken die Uhren namlich anders. Zackbumm,  versucht, die anderen zu fangen, das heit: zu

0k, die Blumenbeete sind tabu, sind ja auch hubsch, und Ricksicht
auf andere zu nehmen macht im Leben sowieso immer Sinn. Aber
ansonsten kann man in den Hamburger Parks schon ganz amtlich Gas
geben. Wer Euch dabei untersttitzt, ist die Hamburger ParkSportinsel.
Das sind unglaublich nette Menschen, die sichan neun Ortenin Hamburg,
sobald unser Erster Blrgermeister diesbezuglich die Corona-Ampel
wieder auf griin stellt, an den Wochenenden von Juni bis September
um Euch kimmern, die mit verschiedenen Spielen auf Euch warten, mit
Euch spielen, alles zum Mitmachen und kostenlos. Wir haben mitdenen
gesprochen. Die freuen sich sehr auf Euch, und zwar im Wilhelmsburger
Inselpark, Lohmiihlenpark, Ojendorfer Park, Hammer Park, von Dra-
telnschen Park, Eichtalpark, in der Griinanlage in Neuallermohe bei der
Gretel-Bergmann-Schule, in MUmmelmannsberg bei der Stadtteilschule
und im Quartier Haferbldcken. Die Zeiten und Starttermine findet Ihr
auf www.parksportinsel.de. FUr alle, die es mal nicht schaffen, da
hinzukommen, aber trotzdem auf der nachstbesten Griinflache, an der
Elbe, unseretwegen auch auf dem Garagenhof, Gas geben wollen, hier
von den Parksportfreaks ein paar richtig coole Ideen:

Schlangenschwanz fangen! Kiingt ein bisschen besonders, ist
lustig. Dieses Spiel konnt Ihr ndmlich mit der ganzen Familie spielen oder
mit Freunden (Achtung, bitte an die Corona-Regeln halten), und das geht
so: Die Mitspieler*innen stellen sich hintereinander auf und halten die
Person vor sich auf Glrtelndhe oder an den Schultern fest. Das ergibt
eine Schlange. Istklar. Die Person ganz vorne ist der Schlangenkopf. Sie
versucht nun, den Schwanz (die letzte Person) zu schnappen und sich
somit,.inden Schwanz zu beien”. Die anderen Mitspieler*innen sind die
Helfer*innen des Schlangenschwanzes und versuchen, dem Schlangen-
kopf-Kind auszuweichen. Da ist Action gefragt! Hat der Schlangenkopf
in den Schwanz gebissen bzw. hat die erste die letzte Person erwischt,
gibt's 'ne neue Schlange.

Versteinern! Ist auch
ganz nice, kennt lhr wahr-
scheinlich. Damit es funk-
tioniert, musst Ihr zu flnft
sein. Los geht's: Zunachst

berGihren. Wen er berthrt, der ,versteinert”.

.DerVersteinerte” muss sofort mit gegratschten
Beinen stehen bleiben, kann aber ,erlost” werden, heiBt darf wieder
weiterlaufen, wenn ein*e andere*r Spieler*in zwischen seinen Beinen
hindurchkriecht, ohne dabei natiirlich selbst vom Fanger erwischt zu
werden. Wenn es dem Fanger gelungen ist, alle zu versteinern, wird
ein neuer Fanger bestimmt.

Kennst Du Disc GolF? Hast du eine Frisbee-Scheibe? Damit kann

man nicht nur einfach hin und her werfen (auch schon schick), sondern

auch Golf spielen, sozusagen. Zielwerfen mit Frisbee. Im Inselpark, aber
auch in der Grlinanlage in Neuallermohe hinter der Gretel-Bergmann-
Schule und an anderen Orten findet Ihr extra Disc Golf-Anlagen, Ihr
erkennt sie an den Korben, in die Ihr treffen miisst. Man versucht, von

einem Startpunkt aus mit moglichst wenigen Wiirfen bis zu den Korben

zu gelangen und dann einzulochen, sozusagen. GroBBer Spal3. Du fuhrst
nattrlich immer am ,Landeplatz” der Scheibe den nachsten Wurf aus,
sonstgibt's Arger :-). Wenn der Hochseilgartenim Inselpark gedffnetist,
konnen dort gegen eine kleine Gebihr Score-Cards und Scheiben fuir
den 9-Bahnen-Parcours ausgeliehen werden. Unter Youtube/ParkSport-
Insel findest Du einen Film mit den ParkSportPiloten zum Disc Golf im

Wilhelmsburger Inselpark.

Auch sehr lustig ist Wikingerschach. Das gibt es inzwischen fast
Uberall total cheap zu kaufen. Vielleicht hast Du ja auch bald Geburtstag.
Eine Spielanleitung findest Du auf der Seite der ParkSportinsel unter
www.parksportinsel.de — Programm — Kurse + Angebote.

Und jetzt was fiir die Mutigen unter Euch: Longboard! Die ParkSport-
Piloten haben namlich extra fir Euch einen Film ,Skaten + Longboard
— erste Schritte” erstellt, den Ihr unter YouTube / ParkSportinsel
findetund der Euch zeigt, wie Ihr aufs Board kommt.

A



Physiotherapie

Mit LeibWhd Seele

eate von Eisenhart ist diplomierte Padagogin und Physiotherapeutin.
Nach ihrer Tétigkeit an der Kinderklinik der Uniklinik Diisseldorf zog
es sie zuriick in ihre Heimatstadt Hamburg, ans Altonaer Kinderkran-
kenhaus. Heute arbeitet sie in ihrer eigenen Praxis mit Sauglingen,
Klein- und Schulkindern sowie Patienten mit Mukoviszidose und bietet
PEKip-Kurse an. Bewegung und Sport sind hier Programm...

Ja, absolut. Durchweg alle meiner Patient*innen, ob im Kindergar-
ten- oder Teenageralter, bewegen sich derzeit kaum. Ehrlich gesagt
entsetzt mich das. Man muss sich hier die Frage stellen: Woran
liegt das? Naturlich schwingt eine groBe Angst mit vor Ansteckung,
aber ich stelle fest, dass Kinder sowie Eltern wie blockiert sind. Es
fehlt an Ideen fur Aktivitaten, stattdessen bleiben sie zu Hause und
betreiben ,Daumensport” — Medien legen die Kinder lahm. Hier fallt
auf, was Sportvereine und Schulen heute flr eine Bedeutung haben.
Die Verantwortung flir Bewegungsangebote wird quasi outgesourct.

Fast alle Kinder haben konditionell und auch muskular abgebaut. Einer
meiner Patienten berichtete mir von seinem ersten FuBballtraining
nach dem Lockdown, bzw. vom Muskelkater danach ...

Daruber hinaus bauen sich auch Aggressionen auf.

Ja, tatsachlich. Und auch hier habe ich mich gefragt: Warum? Ich
glaube, die Antwort liegt u. a. darin, dass bei den Eltern eine starke
Verunsicherung herrscht. Der Austausch mit anderen fehlt, sie

haben mehr Zeit, sich Gedanken ber Auffalligkeiten zu machen.
Auch Kinderarzte werden derzeit vermehrt konsultiert. Haufig
meinen Eltern sogar, Riickschritte in der Entwicklung der Kinder zu
beobachten. Motorik muss erlernt werden, daftir braucht es ein
Bewegungsangebot.

Eine groBe, aktuell noch mehr als ohnehin schon. Ich halte den
passiven Teil meiner Arbeit mit den Kindern kurzer und fordere von
ihnen mehr Aktivitat ein. Dabei stelle ich aber fest, dass viele Kinder
fast eine Abneigung gegen Bewegung entwickelt haben. Ihnen ist
die Idee, sich kérperlich anzustrengen, abhandengekommen. Andere
freuen sich hingegen auf die Termine — ein Programmpunkt in der
Woche. Bei mir haben sie einen Bewegungsfreiraum.

Seid kreativ, geht mindestens einmal téglich raus und tbernehmt
Verantwortung fur Eure Kinder! Die Natur ist ein groBer Sportplatz,
aber auch das Zuhause kann mit Ideen zur Turnhalle werden. Schafft
Euch Struktur im Alltag und nehmt teil am sportlichen Geschehen
Eurer Kinder — das macht sie stolz, motiviert sie und starkt ihnen
den Riicken.

pringerGmbH

Wenn ich Du ware WU

_"ich da raufklettern’
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Wir gehen nattrlich davon aus, dass Ihr
die konnt — VORMACHEN, bitte! Und der
VTF schickt seinen Fachmann flir Outdoor-
Aktivitaten in den Ring. Das ist Carsten
Peckmann (53), und er hat tatsachlich
viele schrage Ideen, wie Ihr drauBen so
richtig Remmidemmi machen konnt. Er
ist Sportwissenschaftler und hat das so-
zusagen studiert, nicht Remmidemmi, aber
Sport. Er istaber auch Coach, Sportlehrer,
sprich: Er weiB total Bescheid. Der SpaB
beginnt mit, tatdaaa: Spielplatz. Regeln
einhalten, klar, Ricksicht, auch nicht zu

nd jetzt kommt der VTF, der Verband fiir Turnen und
Freizeit, das ist der Hamburger Turnverband. Der hat
eigentlich auf dem Zettel, Euch das Thema Turnen verachten, aber ansonsten, sagt er, mochte er den

Spielplatz zum ,echten” Spielplatz machen. Er findet:

néherZUbringen, im Weitesten Sinne, denn Turnen istja "Wer Sagt denn’ dass man auf einer Schaukel nur
sehr viel mehr als Rolle vorwarts.

schaukeln muss?” Stimmt. Was wollen uns diese

Worte sagen? Zeigt uns doch einfach mal, was man

mit einer Schaukel noch so anstellen kann. Und

warum muss man auf einer Schaukel sitzen? Oder
warum rutschen alle Kids auf einer Rutsche von oben nach unten?
Unser Herz geht auf. OK, da war was mit Schwerkraft, aber es gibt
selbstverstandlich auch extremst unterschiedliche Maglichkeiten,
eine Rutsche raufzuklettern-hangeln-laufen. Probiert sie aus, zahlt
die Varianten, Ubertrumpft Euch in Eurer Kreativitat, da geht was.
Auch eine schone Maglichkeit, sich auf dem Spielplatz schwer beliebt
zumachen: lhr spielt Ninja Warrior. Scannt den Spielplatz ein, Uberlegt
Euch einen Parcours, 10 Stationen, und flitzt um die Wette kreuz und
quer. Rutsche rauf und runter kann jeder, Slalom, klettern, schlangelt
Euch durch die Pfahlbauten oder Turmgewusel (wie heiBen die ei-
gentlich?), rutscht unter den Banken durch (hallo Waschmaschine),
guckt auf die Uhr, der Sieger, die Siegerin darf sich den nachsten
Parcours ausdenken. Kreativitat ist King.

Ist der Spielplatz zu voll, kommt Ihr in der nachsten Stunde nochmal |
wieder, oder Ihr Freaks geht einfach vor den Spielplatz. Da schnappt -
Ihr Euch den nachstbesten Fahrradsténder. Und da, wo Rader abge-
stellt werden, diirfen Kinder doch wohl driiber- oder drunterklettern?!
Carsten hat das einfach mal gemacht. Die Leute haben zwar neugie-
rig geguckt, aber nitzt ja nix. ,Kennt Ihr ,HeiBer Draht’? Schlangelt
Euch durch einen Fahrradstander, ohne ihn zu bertihren”, schlagter |
vor. Oder man bedient sich verstaubter Hilfsmittel aus dem Keller
oder der Garage. Boccia-Kugeln
oder etwas in der Art, jede*r eine,
dann sucht Ihr Euch im Park ein
Ziel aus, einen Mulleimer oder
einen Laternenpfahl (bitte keins mit Beinen ;-)), und werft die Kugel
soweit es geht Richtung Ziel. Wer die wenigsten Wirfe braucht, ist
der Held, die Heldin. Oder Ihr schnappt Euch den Ball, der noch im
< Keller rumliegt, und spielt das gute, alte ,Ball-an-die-Wand". Kennt
o Ihr nicht? Whaaaaat? Ihr seid zum Beispiel zu dritt und jeder kickt
einmal gegen die eine Wand, immer abwechselnd. Ihr versucht na-
turlich, so an die Wand oder an das Garagentor zu spielen, dass Euer
Buddy den Ball nicht mehr kriegt. Bist Du Letzter, hast Du unweiger-
lich gewonnen, es sei denn, die Nachbarn beschweren sich vor Ablauf
des Spiels - Spielstand merken, Garagenhof wechseln.

© [Foto: Anne Freese

UND SCHLAU

Finden Sie den passenden
Verein mit el'!em Angebot im
Kinderturf®en in ithrer Nahe

Istockphoto.com/FatCamera

www.vtf-hamburg.de/kinder-jugendturnen/
kinderturnen-im-verein/
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anz egal ob Junge oder Madchen, mit oder ohne Behin-
derung, blond-braunhaarig-groR, Tanzerfahrung oder

stellen. Und was lag da naher als eine gemeinsame Aktion mit
unserer inklusiven Tanzgruppe.” Von uns gibt es daftir schon
jetzt drei Sternchen ins Hausaufgabenheft. Ohne Corona

eben keine - endlich geht es drauBen wieder los! Yesssss.  treffen sich dienstagabends die Kinder und Jugendlichen

Der Eimsbutteler Turnverband I&dt alle Kinder und Jugendlichen der
Stadt in den Sommerferien auf seinem Sportplatz zum kollektiven
Tanzen ein. Das ist richtig krass.

.Nach so einer langen Pause sich endlich wieder zu bewegen, SpaB zu
haben und das gemeinsame Miteinander zu erleben, steht ganz klarim
Fokus unserer Aktion”, vorfreut sich Mathis vom ETV. Er leitet zusam-
men mit seinem Team den Kindersport und die Kinder-Sport-Schule
des Vereins. ,Fur uns stand schnell fest, sobald weitere Lockerungen
vor der Tur stehen, ein offenes Angebot flr ALLE Kids auf die Beine zu

\ Amelie ist seit 2018 Trainerin beim ETV

(1018 Jahre) mit und ohne Behinderung zum Tanzen —mal
drinnen, mal drauBen.

Weil die Zeiten so besonders sind, laden sie
jetzt alle Hamburger Kids an drei Terminen

in den Sommerferien auf den FuRballplatz
BundesstraBe 103 ein: 13., 20. und 27. Juli,

18:15 bis 19:00 Uhr.

Coole Moves, kleine Choreos und Spaf3 an der Bewegung stehen auf
dem Programm. Und hoffentlich richtig laute Musik. We like!!! Ganz
ohne speziellen Tanzstil, einfach lostanzen und sich zu coolen Beats
gemeinsam bewegen. Tragt Euch die Termine in den Kalender ein,
meldet Euch per Mail kurz Uber kindersport@etv-hamburg.de an,
packt Eure Sportklamotten ein und seid dabei!

Auch eine Teilnahme an einzelnen Tagen ist moglich.

Wir wollen gemeinsam unsere Korper bewegen und einfach das
Feld rocken!”, berichtet uns Amelie. Als begeisterte Trainerin, Tanz-,
Spiel- und Theaterpadagogin ist es ihr ganz besonders wichtig, dass
jeder Mensch sich in ihrem Unterricht innerhalb eines geschtitzten
Umfelds selbst entfalten kann. ,,Am Ende sind wir alle gleich und jede*r
verdient dieselbe Wertschatzung. Und das in Bewegung und Tanz
auszudrticken, funktioniert eben besonders gut. Genau aus diesem
Grund war ich auch schnell an Bord, als die Inklusions-Tanzgruppe
und die jetzige Aktion beim ETV im Gesprach war.”

Nach der Teilnahme an den drei Terminen in den Sommer-
ferien muss natdrlich nicht Schluss sein. Alle, die méchten,
sind im Anschluss herzlich dazu eingeladen, weiterhin Teil
der Tanzgruppe zu bleiben. Neben der Tanzgruppe bietet
der ETV fur seine Mitglieder auch noch ganz viele andere
inklusive Angebote wie Judo oder Schwimmen.

Weitere Info unter:
www.etv-hamburg.de/inklusionssport,
per Telefon (040-40176923) oder per
Mail: switt@etv-hamburg.de

Anzeige
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Schwimmen

Liebe Kids, liebe Eltern, Tanten und Onkels.

Wohlwissend, dass sich in Sachen Einschrankungenauch immer wieder
was verandern kann, ist es Stand jetzt moglich UND SO WICHTIG, dass
Ihr/Eure Kids schwimmen lernt/lernen. Nutzt die nachsten Wochen und
feuert einen raus. Macht den Seepferdchen Beine!!!!

Das ist Eure Chance, denn die Hallenbader sind nur fiirs Schwimmen-
lernen, also flir Euch getffnet. Wie krass ist das denn, kein Erwachsener
nervt beim Duschen oder findet, dass Ihr zu laut seid. Haaah.

Die Stadt Hamburg hat fur alle Vereine, firs Schulschwimmen und
fur alle Schwimmschulen, auch die des stadtischen Betreibers und
Partners Baderland, gruines Licht gegeben.
Aufwww.baederland.de gibt es einen Uberblick aller Schwimmkurse
filr Kids, die Kurse sind natiirlich auch online buchbar. WICHTIG: Es
besteht keine Testnachweispflichtim Rahmen der Schwimmlernange-
bote. Dasist sehr erfreulich fir die teilnehmenden Kinder und ihre Eltern
und macht flr die sicher einiges leichter. Dem Seepferdchen oder den
Gold-, Silber- und Bronze-Abzeichen namlich schwimmt also eigentlich
nichts mehr im Weg. Habt SpaB und nutzt die glinstige Gelegenheit.
Schnackt mit Euren Eltern und los geht's.

ACHTUNG, jetztkommt's, sehr wichtig und auch giinstig: Baderland
hat die Spendierhosen an und lasst in diesem Jahr alle Kids, die unter
12 sind, den ganzen Sommer flr nur 1 bummeligen Euro rein. Hallo!!??
Habt einen schénen Sommer.

AT
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flache vor dem Haus, im Garten oder auf dem Gara-

genhof, egal was die Nachbarn sagen.

Und dann ist Boxen auch noch richtig cool, deswegen haben wir uns
nach Eidelstedt zum SVE aufgemacht, um flr uns und Euch ein paar
handfeste Tipps und Ubungen abzugreifen. Dort sind wir verabre-
det mit Alida Rigoll und der Corona-konformen, inzwischen wieder
10-Mann-Boxtruppe von Cheftrainer Dave Rahimi (44) und seinem sehr
groBen Sohn Leon (20), dem Jugendtrainer beim SVE. ,Die Abteilung
Kampfsport im SVE ist mit ca. 800 Mitgliedern richtig groB, allein 140
Kids boxen regelmaBig, 5-mal die Woche wird ein Training angeboten”,
erklart Alida, sie ist 2005 sogar Europameisterin gewesen, allerdings im
Taekwondo. Training findet nattirlich outdoor statt, auf dem anderen
Platz tobt die Badminton-Abteilung und macht Kontrastprogramm, nach

o richtig grof ist ein Boxring ja auch nicht, also haben
wir uns gedacht, Boxtraining geht ja eigentlich auch
auf einem Handtuch, meint auf der kleinsten Rasen-

uns kommen die Tanzer. Alles wurde nach drauBen verlegt,
die Regenwolken sind gerade weg, geht also zur Not. ,Bis zu
vier Trainer sind bei uns bei den kleinen Gruppen zeitgleich
am Start”, schildert Alida, dann Ubernimmt Dave, er ist auch
Jugendwart im Verband. Die Kids, die heute am Start sind,
sind querbeet: Zwei Jungs sind eher Anfanger, Omran Bajboj
hingegen wurde vom Verband fur die deutsche Meisterschaft
nominiert. Der hat schon richtig was drauf. Trainiert wird
gemeinsam, ,wir sind hier wie eine Familie”, sagt Dave.

Wir starten also alle gemeinsam mit dem Boxen-
stopp Fiir Eure Fitness:

1. Skippen: Leicht tanzeln, Knie hoch, Arme vor das Gesicht, vor-
sichtige Box-Bewegungen, auch ohne Gegner=in, eine Hand schuitzt
die Nase. 3 x 3 Minuten das Ganze, 1 Minute Pause.

2. Wer hat, der hat: Must-eigentlich-have beim Boxen, weil be-
kannt aus Funk und Fernsehen: Seilspringen, alternativ zum Skippen,
wunderbar zum Aufwarmen geeignet: 3 x 3 Minuten, 2 Minuten Pause,
und dann sprechen wir weiter. Hort sich easy an ... Alternative
Nummer 2: der gute alte Hampelmann. Hort sich noch simpler an,
aber mach den mal zwei Minuten, dreimal, eine Minute Pause.

3. Jetzt wird es schon etwas knackiger: Skippen (s. 0.),
30 Sekunden, dann 10 Liegesttitze, dann weiter Skippen, das Ganze
5-mal. Dann seid Ihr warm. Safe.

4. Jetzt wird der Schatten geboxt. und der Schatten ist in
diesem Fall Gberall. Hier geht es dann jetzt auch um eine verntinftige
Boxbewegung. Ihr tanzelt vorsichtig, abwartend, weicht dabei einem
vermeintlichen Gegner aus, geschmeidig wie eine Katze, Arme/Hande
vor das Gesicht, schnelle, schnellkraftige Boxbewegungen, den zu
streckenden, vermeintlich schlagenden Arm komplett und maximal

schnell strecken, das Handgelenk ist gerade. Achtet drauf, dass der
andere Arm immer oben bleibt und das Gesicht schitzt. Auch hier
sind 3 x 3 Minuten angesagt. Wir gonnen Euch 3 Minuten Pause. Ihr
konnt natdrlich das Ganze mit Eurem Bro gemeinsam, als imaginaren
Gegner, machen. Er ersetzt dann den Schatten, Korperkontakt: No.
5.Und wenn lhr denkt, lhr seid fertig, noch nicht ganz.
Denn jetzt kommt das groBe Finale. Trainer Leon macht's vor. Ihr geht
in die Plank-Haltung und wechselt immer wieder in die Liegestutz-
Position. Das bitte 3 x 2 Minuten, je 2 Minuten Pause, und dann ist
Feierabend fur heute, aber nur flr heute.

Steigern konnt Ihr das Programm ab Trainingstag 5, die etwaigen Pau-
sentage dazwischen solltet Ihr 30 Minuten joggen, das ist Grundlage,
hallo!? Viel SpaB.
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ktuell brummt es in der Leichtathletik-Abteilung des HSV

den Garagenhof. Und wer richtig auf den Geschmack
kommt, flitzt zur Jahnkampfbahn und checkt da mal

ja ganz schon. Hat man so das Gefiihl. Nicht nur, weil jingst ~ die Lage. denn da st Bjarne als Trainer zustandig flir

die Kids U10 (das sind ca. 100 Kids) und flr , Sport fur

Owen Ansah und Lucas Ansah-Peprah in der 4 x 200 Meter- Kinder" (1-7 Jahre, ca. 250 Kiddies), und er organisiert

Staffel sogar Weltmeister geworden sind.

Die Disziplin ist zwar nicht olympisch, aber Owen und Lucas sind ja
auch noch jung. So. Wir schauen also positiv und hoffhungsvoll in
die Zukunft, erst recht, wenn wir jetzt erleben, mit welchen schonen
Ideen die HSV-Leichtathleten Euch diesen schonen Sport und seine
Vielseitigkeit naherbringen wollen. Leichtathletik ist ja viel mehr als
laaaaaangge lauuuffffeeeennn. Lauter gute Ubungen und Spiele auchin
Sachen Werfen, StoBen, Hoch- und Weitspringen, fur den Garten oder

a,

die Feriencamps, dazu spater mehr.

Fangen wir doch mal an mit: Flaschen-
zielwerfen: Stelle 6 halbvolle Flaschen (je voller, desto schwieriger,
besser PET, sonst womaoglich Scherben) auf eine Gartentruhe. Stell
Dich im Abstand von 2,5 m auf und wirf mit einem Tennisball o. &. die
Flaschen ab, um. Je besser Du bist, desto weiter der Abstand, ist ja
klar. Geht auch gut mit den Best Friends, auch klar.

Oder Standweitsprung: Spring im Standsprung immer von der
gleichen Stelle ab. Lege ein Springseil in 1 m Entfernung auf den Boden.
Schaffst Du das, cool, dann Seil weiter nach vorn, wenn nicht, ein
Sttick zurtick und tiben. Da geht bzw. springt was. Wie weit kommt Ihr?

Aufraumen: Kann auch SpaB machen. Lege 5 Paar Socken mit je
ca. 4 m Abstand auf den Boden. Sammile alle Socken nacheinander
ein (also immer 1 Paar zum Ausgangspunkt zurtickbringen, dann das
nachste). Stoppe gerne die Zeit, um beim nachsten Mal zu Gberprifen,
ob Du schneller geworden bist. Sei vorsichtig, falls der Boden rutschigist!

Blitzschnell: Das ist stramm - fange einen/zwei Bélle mit den
Handen nacheinander in folgenden Varianten, Du wirst schon sehen:
1. Handflache nach oben, 2. Handrlicken nach oben, 3. Arme hangen
lassen, 4. Arme hinterm Riicken, 5. mit dem Riicken zum Partner (also
umdrehen). Schone Idee.

Bjarne und Eliza sind beim HSV fiir die jingeren Kinder zustandig.

Hiirden iiberlaufen: Material: Kreide, 4 Bananenkartons (gibt's
kostenlos im Supermarkt) oder Schuhkartons oder Wasserflaschen
oder IKEA-Boxen - seid kreativ!

Diese Ubungen und viele mehr findest Du auch auf den HSV-Leicht-
athletik-Lehrvideos:

www.hsv-la.de/Ffitness-diplom/u10 und
www.hsv-la.de/corona-challenge/u12

Abgesetzt: Und? Hat das Werfen, Springen, Laufen Spa gemacht,
dann schnapp Dir Deinen Kumpel oder Deine Freundin und guckt,
welche Gruppe/zeiten unter www.hsv-la.de/vereinsgruppen
fur Euch passen. Und wer in den Sommerferien noch nichts vorhat,
die 3 Sommerferiencamps auf der Jahnkampfbahn im Stadtpark
bieten von Montag bis Freitag Betreuung, Sport und Spal3 mit vielen

L

gleichaltrigen Kids. Bei den Jingeren wird besonders das Kinder-
leichtathletik-Konzept des DLV umgesetzt, also das Erlernen der
leichtathletischen Disziplinen—wie Weitsprung, Wurf, (Stab-)Hochsprung,
KugelstoBen, etc. —in spielerischen Ubungen, im Team. Im Vordergrund
steht aber immer der Spaf3 am Sport und an der Bewegung!

Infos zu Betreuung, Ausflligen, Essen...:
www.hsv-la.de/sommerferiencamps

LEICHTATHLETIK

© \s/gl DABE

M
KIDS-CcLUB

L

fir nur 32€ im Jahr:

@ Dein exklusives Willkommenspaket

@ Dein personlicher Mitgliedsausweis

& Chance auf das Einlaufen mit den Profis
@ Exklusive Kids-Club Veranstaltungen

@ Und vieles mehr!

Deine Kids-Club-Vorteile (0-12 Jahre)

@ Dein eigenes Namensschild im Volksparkstadion

“a NUR
DER
HSV

.' ¢ | Alle Infos unter:

I) hsv.de/kids



2n, Bekannte und Kolleg*innen fir einen Alltag

18.JUN"21
[
Homepage www.activecityday.de inspirieren,

Hambur : .
J GCtI VeCItdey. de ur eure Lebenswelten im Alltag herunter, schaut
d findet bereits viele Aktionen von Firmen, Vereinen
ACT I V E men neue Aktionen hinzu und hisst die Bewegungs-

Mit dem Fahrrad ins BUro, eine bewegte Pause einlegen,
oder ihr plant im Stundentakt eine kleine Ubung am
Arbeitsplatz/im Homeoffice ein - macht einen spaBigen
Wettbewerb mit den Kolleg*innen.

Viele Kitas und Schulen sind aktiv dabei. Die einen richten
z. B. 10 Sport- und SpaB-Stationen ein. Andere bieten
verschiedene Bewegungsangebote vom Balancieren
bis zu Laufspielen an.

Egal ob Senioreneinrichtungen oder-Treffs: Zeit und
Raum far eine Extra-Einheit Gymnastik und eine ge-
meinsame (Nordic-) Walking-Runde ist immer. Oder

einfach mal mit Freund*innen eine zusatzliche Rung
im Park drehen.

Trefft euch in kleinen Gruppen am Feierabeg
Extra-Laufrunde oder Bodyworkout im Par,
Treppen statt Rolltreppe bzw. Fahrstuhl ung
Bewegungsangeboten der Vereine in e

Bleibt auch nach dem Active City Day in Bewegun
mit beim Active City Summer vom 1.7. bis zum 3
Mehr Infos dazu unter www.activecitysummer.de

Hamburg bewegt (sich)

Egal wo, wie, wann, was! Alle sind aufgerufen sich im

Alltag mehr zu bewegen — Jede/r kann dabei sein! Mitmachen und Preise gewinnen!

Postet eure Aktionen und Aktivitaten am Active City Day mit

#activecityday

und erscheint in unserer Social Wall auf
www.activecityday.de
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Parkour

Anzeige

SPOBDUGEND

KIDS IN DIE CLUBS
ermoglicht Kindern und
Jugendlichen unter
18 Jahren aus Familien

Wenn Ihr mal am Michel
vorbeikommt: Rechts vom

\ . . .. mit geringem Einkommen
\(\Q“.e‘“‘l \\ﬁe“ . M!Chel ISt ZU!T] Be_ISplel die beitragsfreie oder
[ h\)\a eine dieser Locations in der ermaRigte Mitgliedschaft
\N"a&\(\e Stadt, wo Parkour gefeiert wird. Da ver- in einem der teilnehmenden
Sportvereine.

suchen namlich Kids, die Treppe hochzukommen,
ohne die Treppe zu nehmen. Also: Einfach mal hingehen
und ‘ne Runde luschern, meint, vielleicht besser erst mal
nur zugucken, staunen und DANN erst an der nachste Ecke
was ausprobieren. Die HafenCity ist ebenfalls extremst

geeignet. )

Mehr Infos unter
www.hamburger-sportjugend.de

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

W ® & e
- A 1 =
Kinder helfen Kindern

Hamburger Abendblatt hilft e.V. H a m b u rg

28 A\
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Parkour

Noch besser: Es gibt sogar einen Verein,
den Parkour Creation e. V., der ist im Ober-
hafen. Einfach mal googlen, das findet lhr,
coole Ecke. Da freuen sich unter anderem
unsere Freunde von CaliX, Mitja Rose und
sein Kollege Jens Glaser, auf Euch. Mitja ist
Calisthenics-Coach, Jens macht sein FSJin
der Parkour-Halle DIE HALLE. Aktuell hatten
die beiden aber total Lust, Euch zu zeigen,
was lhr zum Beispiel sezuHause, auf dem
Schulhof, wo auch immer ausprobieren
konnt.

Achtung: Besser nicht die neueste Hose.
Und: Was manchmal so schon einfach aus-
sieht, ist dann leider doch nicht ganz so
easy. Also, erst mal machen, Mitja und
Jens machen’s vor, und dann am liebsten
Foto an info@sporting-magazin«de, so als
Beweismittel.

aut der COPSY-Studie des UKE zeigt nach fast einem
Jahr der Restriktionen fast jedes dritte Kind psychische

Auffalligkeiten. Wir sprachen mit Farzad Farokhzad,
der als approbierter Kinder- und Jugendpsychothera-
peut in der Institutsambulanz der Tagesklinik Biichen ~Bewegung spielt also eine zentrale

Rolle Fiir die psychische Gesund-

sowie der Fachklinik Vorwerker Diakonie arbeitet. heit?

Farzad, Corona stellt vor allem fiir die Kin-
der eine psychische Belastung dar, spiirst
Du das?

Definitiv! Es melden sich doppelt bis dreifach so viele Familien bei mir.
Die Wartezeit liegt mittlerweile beifast 1,5 Jahren. Es ist ein deutlicher
Anstieg bei Angsten, Zwéngen und Depressionen zu vermerken,
zusatzlich beobachte ich bei vielen Kindern eine zunehmende
Aggressivitat und starke Gewichtszunahmen. Kollegen berichten
auch von Essstorungen. Gerade vulnerable Kinder haben es in diesen
Zeiten schwer, Grenzganger rutschen in den pathologischen Bereich
ab. Viele Eltern kdmpfen mit Schulabsentismus ihrer Kinder. Darliber
hinaus nimmt leider auch die hausliche Gewalt zu.

Wie kommt es dazu?

Ein Teufelskreis ... Durch die Kontaktbeschrankungen und Kinder-
garten- sowie SchulschlieBungen leben die Kinder zurlickgezogen,
bewegen sich kaum, verbringen viel Zeit vor dem Bildschirm. Soziale
Kontakte und Bewegung sorgen aber flr die Ausschuttung von
Gluckshormonen, diese fehlen nun. Die Kinder werden in der Folge
noch antriebsloser, das Ganze nimmt seinen Lauf.

Oh ja, Bewegung tragt erheblich zu einer gesunden geisti-
gen und psychosozialen Entwicklung bei. Kinder lernen den eigenen
Korper und sich selbst kennen. Sie entwickeln ihre Personlichkeit
und lernen, sich auszudrticken und Emotionen zu zeigen. Sie lernen,
Korpersignale einzuordnen, Belastungen zu erfahren und sie erleben,
dass die korperliche Leistungsfahigkeit durch Bewegung gesteigert
werden kann. In Bewegungsspielen erlernen sie auch den Umgang
mit anderen. Zusatzlich wird das Hirn besser durchblutet, was die
geistige Leistungsfahigkeit steigert. Bewegung reguliert auBerdem
den Hormonhaushalt. Aktuell ist die Behandlung hormoneller Er-
krankungen wie Angste und Depressionen durch Sporttherapie
erschwert moglich. Stattdessen gibt es eine starke Zunahme bei der
Verschreibung von Medikamenten, vor allem bei ADHS-Patienten..

Was konnen Familien tun?

Kinder mussen sich bewegen, mindestens 60 Minuten am Tag, bes-
ser 90. Geht raus an die frische Luft, Sport und Sonnenlicht helfen
dem Korper dabei, Serotonin zu bilden. Zudem sammeln die Kinder
Okologische Erfahrungen und lernen ihre Umwelt kennen. Sorgt auch
im Alltag flr Bewegung — lasst die Kinder den Tisch decken, lauft
gemeinsam zum Backer, raumt gemeinsam auf. Sorgt fur

Struktur im Tagesablauf, Bewegung macht glticklich!

sportin,

Psychotherapie

g
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- Uber 2000m? Fun & Action

- Taglich gedffnet

- Kursangebote fiir GroB und Klein,
fiir Anfanger bis zum eigenen
Skateparkteam

- Feriencamps, Workshops &
Ausfliige

- Kindergeburtstage

- Qutdoor Fitness &

viele weitere Angebote

TSG Sportpark Neuallermdhe
Allerfornia Skatepark

Sophie-Schoop-Weg 90
21035 Hamburg
040 401136-501 R,
www.tsg-bergedorf.de \ .' . I

ollen wir wetten, Ihr habt noch Inliner im Keller. Macht doch nix, vielmehr richtig

Gliick gehabt, denn die sind wieder total angesagt, Corona, Ihr wisst schon. Oder ~ folit. Die HafenCity
ist auch der Burner

der gute alte Scooter (nicht der hyperhyper, sondern der rollige), oder eben das (wir haben nichts ge-

Skateboard, bitte nur mit Kappe. sagt). Mit ganz simp-
len Hilfsmitteln kdnnt

lhr Euch Parcours
Es wird Zeit, und Wetter ist laut Kalender sowieso keine Entschul-  bauen: leere Plastikflaschen, Eure eigenen Rucksacke als Hindernisse.
digung. Egal womit, Hauptsache Rollen, es gibt unheimlich viel zu  Bitte nehmt Riicksicht, aber laut drft Ihr sein, finden wir. NatUrlich gibt
entdecken. Jetzt nicht Sightseeing, sondern wo man tiberall fahren  es diverse Skateparks in der Stadt, die sind cool, manchmal etwas voll,
kann. So ein EDEKA- oder REWE-Parkplatzist auch fein, schénasphal-  aber: Da istimmer gute Stimmung und noch mal: Ricksicht ist das
tiert, nach Ladenschluss, Gesetz. Absolut.
wurden wir jetzt mal sa-
gen, macht doch einfach. 3
Es gibt schone Strecken, .
sehr schone Spots, manch-
mal mit Nachbarn, wo lhr,

Sollten Euch dann
doch mal die Tricks
*ausgehen, fahrtlhr
in den Allerfornia

wenn’s Fenster aufgeht, Skatepark der TSG
besser ein Haus weiter Bergedorf in Neu-
allermohe. »
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Gefordert vom:

Freiwilligen-

densts Sport

fiir Familie, Senioren, Frauen

Bundesministerium
und Jugend
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