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BERGEDORF

Volles Programm fiir Familien.
Januar - August 2022

. Hamburg




» Elternschule Bergedorf

» Leitung:
Gabriele Engberg und Jasmin Saribaf
Billwerder Billdeich 648 a
21033 Hamburg
Tel.: 040 428 91-2684 /-2685
elternschule@bergedorf.hamburg.de
anmeldung-elternschule@bergedorf.hamburg.de
www.hamburg.de/bergedorf/elternschule
» So finden Sie uns:
Das Bunte Haus fiir Eltern und Kinder
S-Bahn Nettelnburg, FuBweg 10 min
Zugang gegenlber Ladenbeker Furtweg 246

neben dem Heizkraftwerk mit Schornstein,
Parkplatze auf beiden Seiten

Karte: LGV
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UNSER KURSANGEBOT

-

WILLKOMMEN !

Kostenfreie Angebote
Schwangerschaft und Geburt

Rund ums Baby

Kostenlose Beratungen und Workshops
Eltern-Kind-Kurse — Kreativ
Eltern-Kind-Kurse — Musik/Bewegung
Eltern-Kind-Kurse — Vater mit Kindern
Kreativ fur Erwachsene

Gesund leben

Erziehung und Gesellschaft
Familienausflige/Beratung
Kooperationspartner

Informationen zur Anmeldung

Anmeldung

Liebe Eltern,

Das Programm wird entsprechend der zu
dem Zeitpunkt gultigen Auflagen und MaBnahmen
durchgefuhrt.

Die Angebote werden entsprechend
verandert und angepasst.

Wir informieren Sie zeitnah Uber den Newsletter
oder Sie informieren sich telefonisch in unseren
Sprechstunden kurz vor Kursbeginn.



ELTERNSCHULE
Bergedorf

Willkommen!

Was ist eine Elternschule?

Flr wen?

Das Leben mit Kindern ist vielfaltig und schon, bringt
aber auch viele Veranderungen mit sich — dabei
wollen wir Sie unterstltzen und begleiten. Ob es
um den Austausch mit anderen Eltern, Spielanre-
gungen fur die Kinder oder um Erziehungsthemen
geht — bestimmt ist auch ein Angebot fur Sie dabei!

Wir bieten Eltern-Kind-Gruppen, offene Treffs,
Workshops und Vortrdge rund ums Thema Kinder.
AufBerdem Gruppen fur Erwachsene zu Erziehungs-
themen, Gesundheitsfragen sowie Kreativangebote.

Unsere Angebote richten sich an alle Erwachsenen,
die mit Erziehungsaufgaben betraut sind und im
Bezirk Bergedorf leben. Bei uns sind alle Menschen
aus unterschiedlichen Kulturen und Lebenssituatio-
nen, in deren Gemeinschaft Kinder aufwachsen,
willkommen.

Wann kann ich mich informieren?

Unsere Sprechzeiten sind

» Di. = 10.00 — 12.00 Uhr = Tel.: 42891-2685

» Do. = 10.00 — 12.00 Uhr = Tel.: 42891-2684
auBer in den Hamburger Ferien (07.03. — 18.03.)
Aktuelles, Anderungen und Besonderheiten kénnen
Sie Uber den Newsletter per E-Mail erhalten. Bitte

eine E-Mail an elternschule@bergedorf.hamburg.de
richten mit dem Betreff Newsletterwunsch

Was soll ich mitbringen?

Bringen Sie bitte Socken fur sich und Ihr Kind mit,
eventuell einen kleinen Snack. Fur Kaffee, Tee und
Wasser ist gesorgt.

Die Elternschule Bergedorf verteilt kostenlos die Elternbriefe
des Arbeitskreises Neue Erziehung an alle Bergedorfer Eltern!
Bitte im Buro melden oder eine Mail an
elternschule@bergedorf.hamburg.de

Ansichtsexemplare liegen in der Elternschule aus!
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KOSTENFREIE ANGEBOTE

Kostenfrei; eine Anmeldung ist zurzeit erforderlich!

Mama Fit
OFELIA RENTEROS

............

Abwechslungsreiche Ubungen, um von der
Schwangerschaft beanspruchte Muskulatur zu
kraftigen und Verspannungen zu lésen.

Mdtter mit Babys aus aller Welt sind bei uns
willkommen!

BEO1 » ab Mi. = 26.01. » 9.30 - 11.00 Uhr

Bezirkssporthalle Bergedorf
Mittlerer Landweg 40, 21033 Hamburg

Turnen und spielen
fir GroB3 und Klein
NICOLE LUSCH

............

Kinder mit ihren Eltern turnen an kleinen und grof3en
Geréaten und vergniigen sich mit Bewegungsspielen.
So wird nicht nur der Korper, sondern auch das
Selbstvertrauen und die Geschicklichkeit gefordert.
Kinder von 3 bis 6 Jahren

BEO02 » ab Di. m 25.01. = 14.30 — 16.00 Uhr

Bezirkssporthalle Bergedorf
Mittlerer Landweg 40, 21033 Hamburg

Bewegung und Spiel
HANNA LEVITSKY

............

Wir starten mit Bewegung und Spiel. Bei einer
anschlieBenden Kaffeerunde wird geplauscht und
gebastelt. Fur Eltern mit Kindern von 2 bis 5 Jahren.
Geschwisterkinder sind willkommen.

BEO3 » ab Mi. = 26.01. = 15.00 — 17.00 Uhr

Singen, basteln, spielen
SVETLANA GENKE

............

Nach einer netten BegriBungsrunde basteln wir den
Jahreszeiten entsprechend. Nach einer Kaffeerunde
lassen wir den Tag mit Bewegung und Entspannung
ausklingen.

Fur Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren.
Geschwisterkinder sind willkommen.
BE04 » ab Mi. = 26.01. = 15.30 — 17.30 Uhr
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SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Familien rund um die Geburt bis
ins zweite Lebensjahr

MEIKE KOLLMEYER

............

............

Fur Eltern, die ihr Baby im Januar, Februar oder
Marz 2022 erwarten.

Mit Informationen, Gesprachen und Videos werden
Ihnen Wissen und Fahigkeiten vermittelt, die Sie
sicher machen fur lhren neuen Alltag mit Kind.

Vier Gruppentermine a 2 Stunden in der Eltern-
schule und 11 Einzelberatungen bei lhnen Zuhause,
die individuell vereinbart werden.

Elternschultermine:

» Mo. = 17.01.2022 = 17.00 — 19.00 Uhr
» Fr. = 08.04.2022 = 10.00 — 12.00 Uhr
» Fr. = 09.09.2022 = 10.00 — 12.00 Uhr
» Mo. = 17.04.2023 = 15.30 — 17.30 Uhr

Der Kurs ist dank der BerndtSteinKinder Stiftung
kostenlos.

» Weitere Informationen erhalten Sie unter
Telefon: 040-27880886 =
info@sichererhafen.de = www.sicherer-hafen.de

Yoga in der Schwangerschaft
Starkende Ubungen fiir diese einmaligen 9 Monate,
Vorbereitung fur die neue Lebensphase mit Kind.

Bitte bequeme Kleidung/Decke/Kissen mitbringen.

CHRISTINE WAWRZYN

............

BE 08

» Do. = 27.01.-31.03. = 17.00—18.30 Uhr = 20 Euro

MEIKE GEISSLER

............

BE 09
BE 10

» Mi. = 09.02. -30.03. = 10.45-12.15 Uhr = 15 Euro
» Mo. m 04.04. - 16.05. = 17.30 — 19.00 Uhr = 15 Euro
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RUND UMS BABY

............

Rickbildungskurs
(die Krankenkasse Gbernimmt die Kosten)

Ungefahr 3 Monate nach der Geburt wird gezielt
der Beckenboden trainiert und das Bewusstsein
fur korperliche Zusammenhénge gestarkt. Auch
flr Mutter nach einer Kaiserschnittentbindung zu
empfehlen.

CHRISTINE WAWRZYN

............

............

» Do. » 07.04. - 19.05. = 17.00 — 18.30 Uhr
» Do. = 07.04. - 19.05. = 19.00 — 20.30 Uhr

Anmeldung direkt bei Christine Wawrzyn unter
Tel.: 040 7237 5438; Mail: Christine@wawrzyn.net

Rickbildungs-Yoga

Neben Ubungen fiir den Beckenboden und Starkung
der Muskulatur tut es jeder Frau gut, Kérper, Geist
und Seele in Balance zu bringen. Der Kurs ersetzt
nicht einen Ruckbildungskurs!

Bitte bequeme Kleidung/Decke/Kissen mitbringen.

CHRISTINE WAWRZYN

............

BE 12

» Do.  27.01.-31.03. = 19.00 —20.30 Uhr = 20 Euro

MEIKE GEISSLER

............

» Mi. = 09.02. — 30.03. =« 9.00 — 10.30 Uhr = 15 Euro
Mit Babys
» Mo. = 04.04.-16.05. = 19.15-20.45 Uhr u 15 Euro
Mit Babys
» Mi. m 13.04. - 18.05. » 9.00 — 10.30 Uhr = 15 Euro
Mit Babys

Korperzentrum Beckenboden
ANNA DUBAS-TIETJENS

............

BE 16

Besonders nach Schwangerschaft und Geburt
braucht der Beckenboden viel Beachtung.

Kraftigungs- und Wahrnehmungstibungen,
mit Shiatsu-Massage fur das Baby

ab 8 Wochen nach Entbindung
» Do. = 21.04.-02.06. = 9.15-10.45 Uhr = 9,50 Euro
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RUND UMS BABY

Babytreff am Vormittag
fir Babys bis 12 Monate
NICOLE LUSCH

Das Baby ist da und das Leben hat sich total
verandert. Wir unterstltzen ein einfihlsames
Miteinander, regen zum Spielen an und tauschen
uns aus.

BE 17 » Di. m ab 25.01. m 9.30 - 11.00 Uhr

Babymassage / Handling

fur Eltern mit 7 Wochen — 5 Monate alten Babys
Babymassage ist sowohl fiir das Baby, als auch fur
die Mutter/den Vater eine wunderbar entspannende
Methode, um den Kontakt zu sensibilisieren und zu
intensivieren.

............

Bitte bringen Sie ein Badetuch, bequeme Kleidung
und Socken mit.

CHRISTINE WAWRZYN

............

BE 18 » Do. = 27.01.—24.02. = 9.00 — 10.30 Uhr = 9,50 Euro
ANGELINA PFEIFER ZE

............

BE 19 » Fr. m 22.04.-20.05. » 9.30 - 11.00 Uhr = 9,50 Euro
ANJA LEUNE

............

BE 20 » Mi.w 04.05.— 08.06.= 11.00 — 12.30 Uhr = 9,50 Euro

Babymassage fiir Vater/Eltern
ANGELINA PFEIFER ZE

Gerade Vater und Eltern, die durch Berufstatigkeit
wenig Zeit haben, erhalten in diesem Workshop
die Méglichkeit, mit dem Baby in einen wohligen
Kontakt zu kommen und dem Baby Geborgenheit
zu vermitteln.

BE 21 » So.w 27.03.+10.04. = 10.30-12.00 Uhr = 9,50 Euro
BE 22 » So.= 01.05.+ 08.05. = 10.30-12.00 Uhr = 9,50 Euro

Bewegte Babys
Wir unterstitzen ein einfihlsames Miteinander,
Wahrnehmungsforderung und Spielanregung.

............

GABRIELE WOHLTMANN

.......... Fiir Eltern mit 6 bis 9 Monate alten Babys

BE 23 »Mo. u 24.01. - 13.06. = 9.00 — 10.30 Uhr = 9,50 Euro
Fiir Eltern mit 3 bis 5 Monate alten Babys

BE 24 » Mo. » 24.01. - 13.06. » 10.45—12.15 Uhr = 9,50 Euro



RUND UMS BABY

Bewegte Babys

ANNA DUBAS-TIETJENS

..............

ANETT AN

..............

STEFANIE

..............

Fiir Eltern mit 9 bis 12 Monate alten Babys

» Mo. = 24.01. —28.03. = 9.15-10.45 Uhr = 9,50 Euro

Fir Eltern mit 6 bis 9 Monate alten Babys

» Mo. = 24.01. - 13.06. = 11.00—12.30 Uhr = 9,50 Euro
Flir Eltern mit 3 bis 5 Monate alten Babys

»Do. m 27.01. - 09.06. = 11.00-12.30 Uhr = 9,50 Euro
Fir Eltern mit 3 bis 5 Monate alten Babys

» Mo. = 25.04. —13.06. « 9.15-10.45 Uhr & 9,50 Euro

DERSSON

Fir Eltern mit 9 bis 12 Monate alten Babys

» Di. m 25.01. —29.03. » 9.00-10.30 Uhr = 9,50 Euro
Fiir Eltern mit 12 bis 18 Monate alten Babys

» Di. m 25.01. - 29.03. = 10.45-12.15 Uhr = 9,50 Euro
Fir Eltern mit 12 bis 18 Monate alten Babys

» Di. m 05.04. — 07.06. = 9.00—10.30 Uhr = 9,50 Euro
Fiir Eltern mit 9 bis 12 Monate alten Babys

» Di. m 05.04. — 07.06. = 10.45-12.15 Uhr = 9,50 Euro

RIEDEL

Fir Eltern mit Kindern von 12 bis 24 Monaten
» Mi. m 26.01. — 30.03. = 9.00-10.30 Uhr =« 9,50 Euro
» Mi. = 06.04. — 08.06. = 9.00-10.30 Uhr =« 9,50 Euro

Eigentlich hatte ich es mir
ganz anders vorgestellt ...
Von Anfang an.®

MEIKE KOLLMEYER

..............

Warum weint und schreit mein Baby so? Was kann
ich tun, damit mein Baby endlich richtig isst? Warum
schlaft mein Baby so wenig? Diese und andere Fragen
kdnnen Sie im Einzelgesprach mit einer Beraterin
klaren und gemeinsam Lésungen entwickeln.

» Do. = 13.01. (14-tagig) = 9.00 — 11.00 Uhr
» Termin unter 0151 21237848



KOSTENLOSE BERATUNGEN
UND WORKSHOPS

Motorische Entwicklung
KIRSTEN GNECKOW
.............. Fragen zur motorischen Entwicklung, die von einer
Physiotherapeutin fachlich beantwortet werden.
BE 11 »Mo. = 14.02. w 09.30 — 11.45 Uhr
BE 35 »Di. = 29.03.= 09.30 - 11.45 Uhr
BE 36 » Mo. = 16.05. = 09.30 — 11.45 Uhr

Breikostberatung
ANNA DUBAS-TIETJENS

Wie gewodhne ich mein Baby an feste Nahrung?
Ab wann? Welche Lebensmittel?

BE 37 » Mo. = 28.02. = 12.30 — 13.30 Uhr

BE 38 » Mo. = 02.05. = 12.30 — 13.30 Uhr

Gesunde Ernahrung fur Kinder
ANNA DUBAS-TIETJENS

Kinderjoghurt, Quetschi, Capri Sonne — was brauchen
unsere Kinder wirklich? Gesund oder nicht gesund?

BE 39 » Mo. = 09.05. = 12.30 — 13.30 Uhr

Wickel, Globuli & Co -
Kinder nattiirlich behandeln
BIRGIT BOHN

Mit der Kraft der Natur und einfachen Hausmitteln
das kranke Kind unterstltzen, Homoopath. Mittel fir
Kinder

BE 40 » Di. = 08.02. = 9.30 - 11.00 Uhr
BE 41 » Di. m 05.04. = 9.30 - 11.00 Uhr

Osteopathie fiir Kinder
ISKE REIMANN

Wegen ihrer sanften Techniken ist eine osteopa-
thische Behandlung fur Kinder besonders geeignet.
Kleiner Einblick in Technik und Indikationen.

fiir Babys von 6 bis 18 Monate
BE 42 » Di. w 01.03. » 9.30 - 11.30 Uhr
fiir Babys bis 6 Monate
BE 43 » Mo. » 04.04. = 9.30 - 11.30 Uhr



KOSTEN

LOSE BERATUNGEN
(P2 UND WORKSHOPS

GABRIELE

..............

BE 44

Von Monstern und Riesen

ENGBERG

Wie gehe ich damit um, wenn mein Kind sich vor
Monstern in der Zimmerecke fiirchtet? Angste gehé-
ren zur Entwicklung dazu, doch was tun? Kann ich
vorbeugen? Wie kann ich trosten und begleiten?

»Fr.m 18.02. » 9.30 - 11.00 Uhr

Nein aus Liebe

SONJA SCHWABE

..............

BE 45

IRMGARD

..............

BE 46

Wie kann ich im Familienalltag meine eigenen
Grenzen, Bedurfnisse und Werte klar kommunizieren,
ohne mein Kind in seiner Integritat zu verletzen und
die Entwicklung seines Selbstgefiihls zu gefahrden?
(Familylab-Seminar)

Mit Kinderbetreuung

» Fr. w 08.04. = 09.30 — 12.00 Uhr

Wenn kleine Kinder beiBen und
hauen

KOLLMANN

Was kénnten die Ursachen daflr sein? Wir wollen
Uber diese alltaglichen Situationen sprechen, nach
Erkldrungen suchen und passende Reaktionen entwi-
ckeln.

» Mi. = 20.04. = 9.30 - 11.00 Uhr

4 Werte, die Kinder ein Leben lang
tragen

SONJA SCHWABE / (FAMILYLAB-SEMINAR)

..............

BE 47

Inspiriert von den Bichern von Jasper Juul wollen wir
uns die vier Werte Integritat, Authentizitat, Gleich-
wirdigkeit und Verantwortung im Zusammenhang
mit unserem Familienalltag und eventuellen Konflik-
ten anschauen.

Mit Kinderbetreuung
» Fr. m 06.05. = 09.30 — 12.00 Uhr



ELTERN-KIND-KURSE / KREATIV

Malwerkstatt
BRITTA LOREK

Kreativer Umgang mit Farbe und Maltechniken fr
Eltern mit Kindern von 4 bis 6 Jahren

BE 48 » Di. » 01.02.-22.02. = 16.45-18.15 Uhr = 9,50 Euro

Topfern fiur Kinder

von 4 bis 6 Jahren mit Eltern
CHRISTEL SCHOP?

In diesem Kurs haben Kinder die Méglichkeit, mit

ihren Eltern zusammen den kreativen Umgang mit

dem Material Ton kennenzulernen.

BE 49 » Mo. = 28.03. - 16.05. = 16.00 = 17.30 Uhr
9,50 Euro = zzgl. Materialumlage

» Ort: Spielhaus Neuallermohe-Ost

Osterliches Basteln
KARIN PEMSEL / ALLA SEMRAU / SVETLANA GENKE

Osterkorbe basteln, Eier bemalen und Osterhasen
backen!
BE 50 » Sa. = 02.04. = 10.00 — 11.30 Uhr = 9,50 Euro
BE 51 »Sa. = 02.04. = 12.00 — 13.30 Uhr = 9,50 Euro

BE 52 »Sa. m 02.04. = 14.00 — 15.30 Uhr = 9,50 Euro

Wieso? Weshalb? Warum?
Ein Experimentier-Workshop
SUMITA RUI / REGINE GROSS

..............

Kaum zu glauben, aber unser Alltag steckt voller
spannender Geheimnisse. Wir wollen mit euch
staunen, forschen, experimentieren und entdecken.
Fir Kinder im Grundschulalter mit ihren Eltern

BE 53 » Fr. m 29.04. » 15.00 - 18.00 Uhr = 9,50 Euro

Holzwerken fir die Familie
LEONHARD MEIER

Gemeinsam sagen, hdmmern, schleifen und etwas
Eigenes in der mobilen Holzwerkstatt basteln

Fur Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

BE 54 » Sa. m 14.05. = 13.00 - 16.00 Uhr =
Materialumlage 5 Euro

» In der Elternschule



('S ELTERN-KIND-KURSE

Musik, Bewegung, Spiel

SILKE SCHWORMSTEDE

..............

BE 55

BE 56

Gemeinsam wollen wir in die Welt der Klange und
Tone eintauchen. Wir werden singen, uns zur Musik
bewegen und einfache Instrumente kennenlernen.

Eltern mit Kindern von 2 bis 3 Jahren

» Do. m 27.01. - 09.06. = 14.45-16.15 Uhr = 9,50 Euro
Eltern mit Kindern von 3,5 bis 5 Jahren

» Do. = 27.01.-09.06. = 16.30-18.00 Uhr = 9,50 Euro

Spielgruppe fiir Kinder mit
Beeintrachtigungen

KIRSTEN GNECKOW

..............

BE 57

Fur Kinder bis 6 Jahren

Bewegung und Spiel in der Gruppe regen zur Wahr-
nehmungsférderung an. Fur die Eltern bleibt dabei

ausreichend Zeit fur den Austausch
»Fr. s 28.01.-10.06. = 9.00 - 10.30 Uhr = 9,50 Euro

Familienyoga-Kreativworkshop

MONIKA MULLER

..............

BE 58

Leichte, spielerische Yogatbungen, die allen Spaf3
machen, die Stimmung heben und die Beziehung
zwischen Eltern und Kindern starken

Fir Kinder von 5 bis 7 Jahren mit Eltern/GroB-
eltern

» Fr. m 08.04. » 15.00 — 17.00 Uhr = 9,50 Euro



VATER MIT KINDERN

Angebote nur fiir Vater und Kinder!

Holzwerken

LEONHARD MEIER

............

BE 59

Gemeinsam sagen, hammern, schleifen und etwas
Eigenes in der mobilen Holzwerkstatt basteln

Fur Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren
»Sa. = 19.02. = 13.00 — 16.00 Uhr = 5 Euro

In Kooperation mit der Grundschule
Friedrich-Frank-Bogen 25, 21033 Hamburg
(der Kurs findet dort statt)

Kochen mit Papa

MIT RAINER ZIMPEL

............

BE 60

............

BE 61

............

............

............

BE 64

Was soll es heute geben? Schnibbeln, Kochen, Braten,
Backen — schlieBlich verspeisen wir gemeinsam
die Kostlichkeiten. Mit Freude machen wir uns
abschlieBend ans Abwaschen und Aufraumen

» Sa. m 05.02. = 11.00 — 15.00 Uhr = 5 Euro

Stockbrot, Schmurgeln und
Schnitzen am Lagerfeuer

Respekt vor und ein angemessener Umgang mit
dem Element Feuer ist dabei wichtig.

»Sa. m 26.03. = 14.30-17.30 Uhr = 5 Euro

In Kooperation mit dem TSG Bergedorf Kita Sportini
(der Kurs findet dort statt)

Ostereier bemalen und

Rihrei brutzeln

Basteln fir Vater mit Kindern mit kulinarischem
Genuss rund ums Ei. Bitte ungekochte und ggf.
auch gekochte Eier mitbringen.

» Sa. m 09.04. « 10.00 — 13.00 Uhr = 5 Euro

Hitte bauen im Wald

Auf in den Wald und aus der Natur ein kleines Heim
errichten. Gemeinsames Erleben von Natur und
Umgang mit Naturmaterialien.

Treffen: Elternschule Bergedorf

» Sa. = 07.05. = 10.00 — 15.00 Uhr = 5 Euro

Kanufahren

Das Paddel in die Hand und ins Boot gestiegen.
Erlebnis Wasser und Natur gemeinsam erfahren und
sich im Umgang mit dem Kanufahren Gben.

»Sa. = 11.06. = 10.00 — 14.00 Uhr = 9,50 Euro



i3l KREATIV FUR ERWACHSENE

Nah-Workshops fiir Anfangerinnen
und Fortgeschrittene
ANETT ANDERSSON

...............

Wir arbeiten an unseren eigenen Nahprojekten,
tauschen Ideen aus und nutzen einen freien
Abend zum kreativen Schaffen! Bitte die eigene
Nahmaschine mitbringen, wenn maglich.

BE 65 » Di. = 25.01.-01.03. = 19.30 - 21.30 Uhr = 15 Euro

BE 66 » Di. = 29.03. - 05.04. = 19.30 - 21.30 Uhr = 15 Euro

Topfern fiir Erwachsene
HELMA PORWOLL

...............

Schénes Selbstgemachtes fur Wohnung, Haus, Balkon
und Garten. Anfanger sind willkommen!
BE 67 » Mo. = 24.01. - 28.03. « 19.30-21.30 Uhr =
20 Euro = zzgl. Materialumlage

» Ort: Spielhaus Kurt-Adams-Platz 7, 21031 Hamburg

Kleine Alltagsfluchten -
Malen fir Eltern
BRITTA LOREK

...............

Nach Herzenslust mit leuchtenden Farben experi-
mentieren, duBere oder innere Landschaften schaffen
und fir zwei Abende abtauchen in eine eigene
kreative Farbenwelt.

BE 68 » Di. m 08.02. und 15.02. = 19.00 - 20.30 Uhr =
5 Euro

GESUND LEBEN -
Schwimmbkurs fir Frauen

...............

In Kooperation mit Begegnungszentrum im Park e.V./
Kifaz Allermohe/Verein fur Volkerverstandigung

Ubungen zur Wassergewdhnung und Bewegungs-
ablaufe zum Schwimmen lernen.

» Ort: Schwimmbad Haus im Park
BE 69 »Termin erfragen u kostenfrei
BE 70 » Termin erfragen = kostenfrei



Gelassen im Stress
CORDULA WENZEL

............

Im Alltag schlagen die Wellen manchmal hoch,
sodass wir angespannt sind und automatisch in
Stress geraten.

Gerade dann werden wir im Umgang mit unseren
Kindern ungeduldig und emotional aufgebracht.
Klopftechniken nach PEP sind eine schnell zu erler-
nende Selbsthilfetechnik, um zu mehr Ruhe zu
gelangen und so geduldiger mit uns und unseren
Kindern umzugehen.

BE 71 » Mi. m 02.02.+09.02. « 19.30 - 21.30 Uhr u 5 Euro

Erste Hilfe am Kind
MARCO NITSCHE / KINDERFEE HAMBURG

In diesem Kurs werden wichtige Informationen ver-
mittelt, wie Kinderunfalle verhindert werden kdnnen
und wie Eltern Erste Hilfe leisten mussen, z.B. bei
Verbrennungen, Verbrihungen, Vergiftungen,

bei Sturz, bei Pseudokrupp und anderen Notféllen.

BE 72 » Do. = 03.02. = 09.30 -14.00 Uhr = 15 Euro
BE 73 » So. = 03.04. = 09.00 —13.00 Uhr = 15 Euro
BE 74 » So. = 03.04. = 14.00 —18.00 Uhr = 15 Euro
BE 75 » Do. = 12.05. = 09.30 -14.00 Uhr = 15 Euro

Yoga und Entspannung fiir Mutter
Abende zum Wohlfuhlen: Ruhe finden, zu sich
kommen, eine Pause vom ,Muttersein” mit Yoga
und Entspannung. Bequeme Kleidung mitbringen.

CORNELIA BANISCH

............

BE 76 » Mi. = 09.02. — 13.04. = 19.00 - 20.30 Uhr =
20 Euro

MONIKA MULLER

............

BE 77 » Di. = 29.03.-17.05. =« 19.00 — 20.30 Uhr =
20 Euro

............

SchiiBler-Salze und Homéopathie
BIRGIT BOHN
Funktionsweise und Anwendung der SchiiB3ler-Salze

im alltdglichen Gebrauch und die wichtigsten Mittel
aus der homdéopathischen Hausapotheke.

BE 78 » Do. = 12.05.-19.05. « 19.30-11.30 Uhr » 5 Euro



il ERZIEHUNG UND GESELLSCHAFT

Starke Eltern - Starke Kinder®

..............

Elternkurs des Dt. Kinderschutzbundes
Elternsein kann schon, aber auch anstrengend sein.

Ziel des Kurses: den Kontakt zu den Kindern zu
verbessern und mehr Gelassenheit und Freude im
Alltag zu erfahren.

Fir Eltern mit Kindern bis ca. 10 Jahre
ULRIKE GERLACH / TANJA FAGERMANN

..............

BE 79 » Mo. » 31.01. - 11.04. » 19.30 — 21.30 Uhr = 20 Euro
» In der Elternschule Bergedorf

Fur Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren
STEFANIE RIEDEL / JASMIN SARIBAF

..............

BE 80 » Mo. » 07.02.-11.04. = 10.00 — 12.15 Uhr = 20 Euro

» Der Kurs findet im EKiZ WABE, Kita Neuer Mohnhof,
Hinterm Graben 37 statt, mit Kinderbetreuung.

Empathische Konfliktlosung durch
personliche Sprache
SONJA SCHWABE

..............

Empathische Konfliktlosung durch personliche
Sprache Inspiration fir die Kommunikation im
Familienalltag auf Basis der Gewaltfreien Kommu-
nikation nach Marshall B. Rosenberg und der
padagogischen Haltung von Jesper Juul (familylab)”

BE 81 » So. = 20.02. = 13.00 — 17.00 Uhr = 5 Euro

Wie sag ich’s meinem Kind?
VERONIKA WITTGEN

..............

Zert. Beraterin Beratungsnetzwerk Kinderwunsch
Deutschland (BKiD)

Mutter und Véter, die mit medizinischer Hilfe Eltern
geworden sind, stehen irgendwann vor der Frage,
spreche ich mit meinem Kind dartber? Und wenn ja,
wann? Und wie? Darlber mochten wir uns in klei-
nem Kreis austauschen.

BE 82 » Mi. = 02.02.,16.02., 02.03. = 19.30 - 21.30 Uhr =
7,50 Euro



ERZIEHUNG UND GESELLSCHAFT

Warum Geschwister sich zum
Streiten gern haben ...
TANJA FAGERMANN

............

Warum Geschwister sich zum Streiten gern haben,
rivalisieren und um die Zuneigung der Eltern buhlen.
Anhand konkreter Beispiele wollen wir uns erarbeiten,
wie kdnnen wir unsere Kinder in Konfliktsituationen
unterstttzen.

BE 83 wDo.=m17.— 24.02. = 19.30 — 21.30 Uhr = kostenlos

In Kooperation mit dem TSG Bergedorf Kita Sportini
(der Kurs findet dort statt)

Jetzt sind wir Eltern -
wie bleiben wir ein Paar?
IRMGARD KOLLMANN

............

An diesem Abend wollen wir Ideen und Moglich-
keiten austauschen wie wir es schaffen kénnen, als
Eltern die Paarbeziehung nicht aus den Augen zu
verlieren.

BE 84 » Mi. m 23.02. = 19.30 - 21.30 Uhr =« 5 Euro/Paar

Eltern bleiben auch bei Trennung
IRMGARD KOLLMANN

............

Wie bleiben getrennte Paare weiterhin Eltern
fur ihre Kinder? Wir werden unterschiedliche
Lebensentwirfe Und Vorstellungen zusammen-
tragen und Uber Méglichkeiten zur Umsetzung
diskutieren

BE 85 » Mi. = 30.03. = 19.30 - 21.30 Uhr = 2,50 Euro

Liebevoll Grenzen setzen
TANJA FAGERMANN

............

Es werden Ubungen und Handlungsmuster vermittelt,
wie wir unseren Kindern Grenzen sichtbar machen
konnen, ohne zu viel zu reden oder ,auszuflippen”.

BE 86 » Do. = 21.04. -12.05. = 19.30 — 21.30 Uhr = 10 Euro

Ich will Babysitter werden
LAURETTA TIMM

Fur Jugendliche ab 14 Jahren

Es wird der Umgang mit S&uglingen und Kleinkin-
dern erlernt. Altersgerechte Beschaftigungen und
Spiele werden vermittelt. Am Ende des Kurses wird
eine Bescheinigung ausgestellt und du wirst in die
Babysitterkartei aufgenommen.

BE 87 Di. » 22.03. - 5.04. » 17.00 — 19.00 Uhr = 7,50 Euro



P FAMILIENAUSFLUGE/BERATUNG

............

BE 88

............

BE 89

............

BE 90

Ausflug zum Heuhof Hoppelino
Eltern mit Kindern ab 2 Jahren
Naturerlebnis mit Tierftterung, Heuboden,
Treckerfahren und groBem Spiel- und Tobegeldnde
» Mi. = 06.07. » 13.30 — ca. 18.00 Uhr =

5 Euro pro Familie
» Treffen in der Elternschule um 13.30 Uhr

BarfuBpark Egestorf
Entdeckt die Welt auf eine neue Art — mit Euren
FuBen durch Gras, Uber Glas u.a. Erlebniswelten.
» Mi. = 20.07. = 11.00 bis ca. 18 Uhr =

5 Euro pro Familie

» Treffen in der Elternschule um 13.30 Uhr

Garten der Schmetterlinge
Friedrichsruh

Eltern mit Kindern ab 2 Jahren; nach einem
Waldspaziergang besuchen wir die Schmetterlinge
» Mi. = 10.08. = 11.00 bis ca. 18.00 Uhr = kostenfrei

» Treffen in der Elternschule um 11.00 Uhr

BERATUNG

Personliche Beratung

Gabriele Engberg

Tel.: 42891-2685

Bei Erziehungsproblemen mit Kindern bis 8 Jahre

Erziehungsberatungsstelle

im 1. OG

Beratung bei Erziehungsfragen, Paarproblemen,
Trennung, Scheidung und Umgangsfragen,
Beratung fur Kinder und Jugendliche

Tel.: 42891-2484

erziehungsberatung.bergedorf@hamburg.de

Babysitter-Vermittlung
Bei Bedarf kdnnen wir lhnen von uns geschulte
jugendliche Babysitter nennen.

Wahrend der telefonischen Sprechstunden


mailto:erziehungsberatung.bergedorf@hamburg.de

KOOPERATIONSPARTNER

Erziehungsberatungsstelle im 1.0G Beratung

Termine unter Tel. 42891-2484
erziehungsberatung.bergedorf@hamburg.de

Landesbetrieb fur Erziehung und Beratung

2.0G; Erziehungskurse, -vortrage
Tel.: 42815-3810

Miitterberatungsstelle Bergedorf

Herzog-Carl-Friedrich-Platz 1
21029 Hamburg
Tel.: 42891-2498 oder 42891-2217

Babyambulanz von null bis drei Jahren.

Rothenbaumchausee 239
20149 Hamburg

Tel.: 040 27 88 08 86
www.vonanfang.de
info@vonanfang.de

TSG Kita Sportini

Billwerder Billdeich 609
21033 Hamburg

Tel.: 040 401136-300
info@tsg-bergedorf.de

EKiZ Neuer Mohnhof

Hinterm Graben 37

21029 Hamburg

Tel.: 040 24835151
Ekiz.moh@wabe-hamburg.de

EKiZ am Mittleren Landweg

Am Gleisdreieck 4 a
21033 Hamburg

Tel.: 040 73676896
ekiz.frosch-kita@online.de


mailto:erziehungsberatung.bergedorf@hamburg.de
http://www.vonanfang.de
mailto:info@vonanfang.de 
mailto:info@tsg-bergedorf.de
mailto:Ekiz.moh@wabe-hamburg.de
mailto:ekiz.frosch-kita@online.de

¥¥3 KOOPERATIONSPARTNER

Frosch-Kita am Mittleren Landweg

Am Gleisdreieck 19 a + b
21033 Hamburg

Tel.: 040 41493320
frosch.kita@online.de

Spielhaus Neuallermdéhe-Ost

Marta-Damkowski-Kehre 25
21035 Hamburg

Tel. 7353235
www.kja-bergedorf.de

Kifaz Neuallermohe

Otto-Grot-Stral3e 90
21035 Hamburg

Tel.: 040 7359270
info@kifaz-hamburg.de

Begegnungszentrum im Park

Grapelweg 8

21029 Hamburg

Tel.: 040 78011717
www.koerber-stiftung.de

Haus 23

Am Gleisdreieck 23
21033 Hamburg
Tel.: 040 41493210
info@haus23.org

Grundschule Friedrich-Frank-Bogen

Friedrich-Frank-Bogen 25

21033 Hamburg

Tel.: 040 4287644-0
Schule-friedrich-frank-bogen@bsb.hamburg.de


mailto:frosch.kita@online.de
http://www.kja-bergedorf.de
mailto:info@kifaz-hamburg.de
http://www.koerber-stiftung.de 
mailto:info@haus23.org
mailto:Schule-friedrich-frank-bogen@bsb.hamburg.de

Wie melde ich mich an?

Schriftlich (siehe Rickseite); per Mail unter
anmeldung-elternschule@bergedorf.hnamburg.de,
telefonisch oder personlich zu den Sprechzeiten in
der Elternschule. Eine Anmeldebestéatigung erfolgt
nicht. Wir benachrichtigen Sie nur, wenn der Kurs
belegt ist oder ausfallt. Wir benétigen thren Namen,
Ihre Postadresse, Telefonnummer/Mailadresse und
den Namen und das Geburtsdatum des Kindes.

Muss ich mich fir alle Kurse anmelden?

Fir alle Angebote melden Sie sich bitte derzeit an.
(Bitte nur eine Anmeldung fir die Kurse ,Bewegte
Babys"!)

Gibt es Kursgebiihren?

Gebuhren fir die Kurse und Veranstaltungen sind
ausgewiesen, bitte bringen Sie diese zum ersten
Termin in bar mit. Sie gelten in der Regel fur Eltern-
Kind-Einheit und die angegebene Zeit. Eine Rlck-
zahlung bei Verhinderung und Nichtteilnahme kann
nicht erfolgen.

Empfanger von Hartz IV und Familien mit vergleich-
bar niedrigem Einkommen werden von den Kurs-
gebihren befreit.

Gibt es Kurse in den Ferien?

In den Hamburger Schulferien finden keine Kurse
statt, wenn nicht ausdricklich anders angegeben.
Offene Angebote kénnen erfragt werden oder sind
im Newsletter/Internet angegeben.

Frihjahrsferien 7. bis 18.03.2022

Maiferien 23. bis 27.05.2022

Wie erhalte ich den Newsletter?

Auf dem Anmeldeformular auf der letzten Seite mit
angeben oder eine Mail an
anmeldung-elternschule@bergedorf.hamburg.de

Gesamtherstellung: MedienMélange: Kommunikation! . www.medienmelange.de . Titelbild: 123rf.com / ionia


mailto:anmeldung-elternschule@bergedorf.hamburg.de
mailto:anmeldung-elternschule@bergedorf.hamburg.de
http://www.medienmelange.de

Januar — Juli 2022

5 Ich mdchte per E-Mail Gber aktuelle Kurse
* und Angebote informiert werden.

[Kurs-Nr.Jll Teiln. Kind/Name | Geb. |

Datum, Unterschrift

Eine Anmeldebestatigung erfolgt nicht!

Sie werden benachrichtigt, wenn ein Kurs ausfallt oder
Sie keinen Platz erhalten haben.
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