A BATITHA- LLO 3APA3 A1 MEHE BAXITNBO

Ona yKpalHCbKUX NPOXayiB NPUTYIKY

Llen yeknict gonomoxe Bam o3HariomuTucs i3 nepebirom BariTHOCTI.

3a nocunaHHaM Bu 3HarigeTe nepebir Ta YeKniCT Ha Yac BariTHOCTI Ta NiCNsi HAPOMAXKEHHS AUTUHU:

https://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/Schwangerschaft/Checkliste_fuer_schwangere_Migrantinnen_dt-en.pdf

LLlo 3apa3 Tpeba 3pobutn?

1. Bu Bxe 3apeecTpoBaHi y HimeuuuHi?

SAKLLO BU BXe 3apeecTpoBaHi, BU MaeTe AOCTyN A0 MeAnYHOro o6enyrosyBaHHs B HimeuunHi.

OoknagHiwy iHdopmadito By 3HavipeTe 3a nocuMnaHHsMm:
https://www.hamburg.de/fag-fuer-fluechtlinge/#15964688 15988580

2. NMipiTe po nikaps.

B HimeuunHi npautotoTb XiHOuI nikapku Ta nikapi (rinekonorun) 3agns Baworo meamyHoro
obcnyroByBaHHS. Y HUX Ha npuiiomi Bu oTpumaeTe Bci HeobXigHi npodinakTuyHi
0BCTeXeHHS AnsA BariTHUX.

Y nikapiB 3a NocUnNaHHAM € NepcoHar, KM pO3MOBIISIE YKPAiHCLKOI, POCINCbKOK abo NONbCLKOK MOBaMM:

https://www.kvhh.net/de/patienten/ukrainische-fluechtlinge.html

Akyliepka onikyBaTumeTbcs Bamu nig yac Ta nicng BariTHOCTi. BoHa HagaBaTMmMe nigTpumMKy
npv Jornagi 3@ HEMOBNSIM Ta NPOKOHCYNbTYE LWOAO rOAYBaHHS rpyaaio:
www.hebammenverband.de/beruf-hebamme/guter-start-ins-leben

3HaiiTu akywepky By 3MoxeTe 3a nocunaHHAM: www.ammely.de

3. [e Bu xoueTe HapoaxyBaTu Bawy autuHy?

Bu moxeTe cami BupillyBaTH, y sIKiiA KNiKili abo B skomy nonoroBoMy 6yanHky Bu xoueTe
HapogxyBatu Bawy antuHy. [Ana uboro Bu maete camocTiHO Ta 3aBYacHO nepes
HaPOOKEHHSIM AUTMHN 3anucaTics Ha Nomoru.

3a nocunaHHamM Bu 3HarigeTe agpecy NonoroBux KniHik Ta 6yauHkie y Famoypai:
https://www.hamburg.de/krankenhausverzeichnis/2832780/geburtskliniken/

4. lMopawnTe 3asaBKYy Ha piHaHCOBY gonomMory
degepansHuii oHA NIATPUMKN MaTepi Ta AUTUHM NIGTPUMYE BariTHUX XiHOK Yy piHaHCOBIN CKpyTi,

Hanpuknag, Woao NepBMHHOT AonoMoru 6inn3HO Ta iHWMMKW pedamu Ansi HOBOHAPOKEHOT
Avtuhun. We nig vac BariTHOCTI nogawnTe 3as8BKy Y XKiHOYY KOHCYNbTaLito:

o [iakoHiuHun cboHp Mambypa, Konigstrale 54, 22767 Hamburg , TenedoH (040) 30 62 02 08
e Cninka «CouianbHa cnyx6a kaTonuubKuX XiHOk MamGypra»,

Schomburgstr. 120, TenedoH (040) 41 43 67 00

abo Wartenau 5, tenedoH (040) 25 49 25 91,

IHdbopMaLis yKpaiHCbKOO MOBOIO:

https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/fileadmin/user upload/Infobla%CC%88tter Fremdsprachen/ukrainisch-

barrierefrei.pdf

Axwo Bu npauesnalitoBaHi, To MOXeTe NoAaT! 3asBKy Ha BigMyCcTKy No Aornsgy 3a AWTUHOIO.
Llopo diHaHcoBMX Ta 4OAATKOBUX NUTaHb By MoxeTe NPOKOHCYNbTYBATUCS Y XiIHOUMX
KOHCynbTaLisX.

XiHoui koHcynbTaLil — 6e3KOLWTOBHO, HE3aNeXHOo Bif HauioHanbHOCTI Ta peniril

Bu oTpumaeTe 6e3kowToBHY iHbopmaLito, NiATPMMKY Ta KOHCynbTauilo haxoBMMu cneuianictamm no BCix
nuTaHHAX Balwwoi BariTHOCTI Ta nicnsa HApOMKEHHS AUTUHN BKITHOYAI0YMN HACTYMHI TEMU:

3aranbHi NUTaHHA WOoA0 BariTHOCTI

MpeHaTanbHa giarHocTuka

diHaHcoOBa MiaTpMMKa BariTHAX Ta pOauH

MpaBoBi Ta couianbHi NUTaHHS HaBKOMO TEMW BariTHOCTI
KoHcynbTyBaHHs Ta AonoMora y pasi KOH(MIKTIB Ta KPU30BUX CUTYaLLIN

IHbopMmaLia onsa BariTHUX yKpaiHCLKOIO MOBOIO:
https://www.profamilia.de/ueber-pro-familia/aktuelles/infos-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine
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A BATITHA- LLO 3APA3 A1 MEHE BAXITNBO

Ona yKpalHCbKUX NPOXayiB NPUTYIKY

LleHTpu KOHCyNbTaLii:

Cninka «pro familia ram6ypr»
SeewartenstraBe 10, 20459 Hamburg

TenedoH: (040) 30997 4910
O¢. cawr: www.profamilia-hamburg.de
E-Mail: hamburg-beratungszentrum®@profamilia.de

Cninka «CouianbHa cny6a KaToNMLbKUX KiIHOK Fambypra»

LleHTp KoHcynbTauil Ha Llom6yprwTtpacce
Schomburgstrae 120, 22767 Hamburg

Cninka «LleHTp nnaHyBaHHA poauHu Fambypr»
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
TenedoH: (040) 4 39 28 22

O¢. cawr: www.familienplanungszentrum.de
E-Mail: fpz@familienplanungszentrum.de

Cninka «CoujianbHa cnyK6a KaToNMLbKUX XKiHOK Fambypra»
LLeHTp KOHCybTawill y BapTeHay
Wartenau 5, 22089 Hamburg

TenedoH: (040) 4 14 36 70-0 TenedoH: (040) 25 49 25 91
0¢. caifr: www.skf-hamburg.de 0¢. C_al7lT1 www.skf-hamburg.de
E-Mail: beratung-schomburgstraBe@skf-hamburg.de Email: beratung-wartenau@skf-hamburg.de

AiakoHiuHnit poHa Mambypra
Konigstralle 54, 22767 Hamburg

TenedpoH: (040) 30 62 02 08 (KoHcynbTauii Wwoao BariTHOCTI)
(040) 30 62 02 02 (BariTHicTb y KOHGAIKTHUX CUTYaLLifAX)
0Oo. caunT: www.diakonie-hamburg.de

TenedoH ponomoru gna BariTHAX y CKpyTi

3a 6e3kowToBHUM Homepom TenedpoHy 0800 40 40 020 y «TenedoHi LONOMOrN» MOXKHa OTPUMATU KOHIAEHLINHY Ta aHOHIMHY NEPBUHHY
KOHCYNbTaL,ito 3 BCiX MUTaHb HABKOO TEMU BariTHOCTI.

MpodinakTuuHi 06cTerkeHHA Baloi HOBOHAPOAMKEHOT AUTUHU — XKOBTa KHUMKEUKa 06CcTeXeHb

Konn Bac BUNMULIYTb i3 nosorosoro 6y,C|MHKy 3 Bawoto HOBOHApPOAXXEHOK ANTUHOIO, Bu OTPUMAQAETE KOBTY KHUMKEYRY Eq;';g!-a s

obCTexKeHb ANTUHN. B LLFO KHUXKEeYKY BHOCATbCA BCi pe3ynbrtatu obcTexkeHb Bawoi ANTUHN. U,IO KHUXKEeYRyY Tp963 peTenbHoO f&%‘%‘é‘;’%‘}g

36epiraTM Ta HagaBaTu I'II,EI| Yac KOXXHOro I'IpOd)il'IaKTM‘-IHOFO obcTexeHHs. &;-;q:g;‘f {:
r ’-i-r%nﬂ '
Et‘q"lx:ﬁél

LLle nepes, HAapOAKEHHAM AUTUHM Bam NOTPiBHO 3HANTK NeaiaTtpa:
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/aerzte/suche.html

PaHHA gonomora

CimeiiHi KOMaHAM NPOMNOHYIOTb BariTHUM Ta iX POANHAM 3 MaJIEeHbKMMM AiTbMU A0 3 POKiB KOHCYAbTau,ji
Ta NiATPMMKY Yy BCiX NMUTaHHAX HAaBKO/IO HAPOAMKEHHSA Ta 3POCTaHHA AUTUHU (0COBUBO Y BarKKUX
JKUTTEBUX CUTYaLiAX). http://t.hh.fe/4266984

AKwWo Bu yTpuMyeTe Ta BUXOBYETE AUTUHY CAMOTYKKM, 33 NOCUMNAHHAM By 3HageTe BaxamBy iHbopmaLio
npo Bawi moxnueocTi Ta npaBa:

https://www.hamburg.de/familienwegweiser/116594/alleinerziehen/

AKwo Bu xoTinm 6 nepepsatn Bawy BariTHiCTb:

1. Migitb Ao xiHouoro nikapsa (rinekonora)

2. TMpoKoHcynbTyiTech y LieHTpi KOHCyAbTaLii.
Y HimeyunHi £03BONEHO POBUTU NEepepUBaHHA BariTHOCTI BUKNKOYHO A0 ABAaHAALATOrO TUMKHA BariTHocTi. Mepep,
nepepuvBaHHAM BariTHOCTI Tpeba NPOMTM KOHCY/IbTALO WOA0 KOHONIKTIB, NOB’A3aHMX i3 BariTHICTIO. B HUXKYe
HaBeAEeHMX YCTaHOBaxX B OTpUMaETe NpM3HaYeHHA Yacy A5 TaKOi KOHCY/IbTau,i:

+ (nirka @ro familia Fanvbypr »

+ (nirka «LeHTp nmaHyBaHHA pomamHu Madypr » s

« [ aKOHi YH du-lp.ral\ﬁypra KoHcynbTauii

e Jlikapi, AKi NpoBOAATb KOHCYNbTALLIIO LWOA0 KOHMANIKTIB, NOB’A3aHMX i3 BariTHICTIO: moﬂ%g:g:mx”gls
http://t.hh.de/4242248
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3. Mpu3HauTe Yac aNa nepepuBaHHA BariTHOCTI y flikapA abo y KAiHiui. = ﬂj’fm
3a nocunaHHaAM By 3HaligeTe agpecy Nikapis, AKi NPOBOAATb NepepuBaHHA BariTHOCTI: http://t.hh.de/14976190 i ;;gfﬁ*is .
e

KowTun Ha nepepuBaHHA BariTHOCTI Ta No4anblui NoB’A3aHi obcTexkeHHA bepe Ha cebe meAMYHA CTPAXOBKa. %}%

[nsa uporo Bam noTpibHO Noaatv 3asBKY Y MeMUYHY CTPAXOBKY. Nikapi: Nepepuaars

BariTHOCTI
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