Pomoc psychologiczno-spoteczna (Psychosoziale Prozessbegleitung)
Oferujemy Ci nasze wsparcie

Czy states sie ofiarg przemocy lub przestepstwa na tle seksualnym lub utracite$ cztonka
rodziny w wyniku przestepstwa? A moze ofiarg przemocy lub przestepstwa na tle
seksualnym stato sie Twoje dziecko lub utracito ono cztonka rodziny w wyniku przestepstwa?
Oprécz koniecznosci poradzenia sobie z samym zdarzeniem czeka Cie by¢ moze jeszcze

proces karny. Asysta psychologiczno-spoteczna ma za zadanie stuzy¢ Ci pomoca.

Czym jest pomoc psychologiczno-spoteczna?

Pomoc psychologiczno-spoteczna jest Swiadczong przez asystujgce osoby trzecie formg
pomocy dla ofiar szczegolnie ciezkich przestepstw lub dla cztonkdw ich rodzin. Aby proces
karny byt dla ofiar lub cztonkéw ich rodzin jak najmniej uciazliwy, osoba asystujgca wspiera
takie osoby w trakcie catego postepowania karnego i stuzy pomocg w réznych kwestiach.

Jak wyglada wsparcie ptyngce z pomocy psychologiczno-spotecznej?
Pomoc psychologiczno-spoteczna zapewnia rozne rodzaje wsparcia na réznych etapach

postepowania karnego.

Przed rozprawa gtéwna:

Osoba asystujgca to osoba, do ktérej mozesz zwréci¢ sie ze wszystkimi pytaniami
dotyczgcymi przebiegu postepowania karnego i ktéra moze objasnic¢ Ci, jakie funkcje petnig
poszczegdlni uczestnicy postepowania. Moze ona péjs¢ z Tobg na przestuchanie przez
policje lub w prokuraturze i moze pokazac Ci przed procesem budynek sadu czy sale
sgdowg. Osoba asystujgca moze ponadto udzieli¢ Ci informacji na temat innych form
pomocy.

Podczas rozprawy gtowne;j:

Osoba asystujgca moze towarzyszy¢ Ci w trakcie catej rozprawy sagdowej. W ten sposéb
moze ona spedzi¢ z Tobg przerwy pomiedzy poszczegolnymi etapami rozprawy i na biezgco

omawiac formalne aspekty procesu.

Po rozprawie gtéwnej:

Po rozprawie gtéwnej mozesz porozmawiac z asystujacg Ci osobg o swoich wrazeniach
i niejasnych kwestiach dotyczacych rozstrzygniecia sprawy.
Po zakonczeniu procesu osoba ta moze przekazac Ci informacje o dalszej pomocy w postaci

np. terapii, porady psychologicznej i in.



Dla kogo przeznaczona jest pomoc psychologiczno-spoteczna i kto ponosi koszty

tejze pomocy?

» Dzieciom i mtodziezy, bedacym ofiarami przemocy lub przestepstw na tle seksualnym,
zawsze przystuguje prawo do asysty psychologiczno-spotecznej.

» Roéwniez doroste ofiary szczegdlnie ciezkich przestepstw przemocy i przestepstw na tle
seksualnym oraz dzieci, rodzice, rodzenstwo, matzonkowie czy partnerzy zyjacy w
zarejestrowanym zwigzku partnerskim, ktérzy utracili cztonka rodziny w wyniku
przestepstwa, mogg mie¢ prawo do asysty psychologiczno-spoteczne;j.

W kazdym przypadku nalezy ztozy¢é w sgdzie wniosek o przyznanie pomocy psychologiczno-

spotecznej. Jesli zostaty spetnione wszystkie niezbedne warunki do otrzymania pomocy, sgd

przychyla sie do wniosku. Wéwczas pomoc psychologiczno-spoteczna jest bezptatna. Jezel
warunki uzyskania bezptatnej asysty psychologiczno-spotecznej nie zostaty w Twoim

przypadku spetnione, mozesz skorzystac¢ z takiej pomocy réwniez na koszt witasny.

Czy masz dodatkowo prawo do doradztwa i przedstawicielstwa prawnego?
Tak. Jesli masz prawo do bezptatnej pomocy psychologiczno-spotecznej, masz takze prawo
do bezptatnej pomocy adwokata.

Czego nie zawiera lub nie moze zawiera¢ pomoc psychologiczno-spoteczna?

Osoba asystujgca

* nie prowadzi z Tobg rozméw o popetnionym przestepstwie ani o tresci Twoich
zeznan,

* nie moze zastapic¢ terapii czy porad psychologicznych - moze jednak poinformowac
Cie o ofertach terapeutycznych lub innych formach pomocy,

* nie moze zaoferowac¢ Ci doradztwa ani przedstawicielstwa prawnego.

Dodatkowe informacje i dane kontaktowe

Za realizacje pomocy psychologiczno-spotecznej odpowiedzialny jest w Niemczech dany kraj
zwigzkowy (Bundesland), dlatego tez doktadne informacje na ten temat oraz dane
kontaktowe znajdziesz na stronach internetowych poszczegdlnych krajow zwigzkowych:
http://www.bmjv.de/DE/Themen/OpferschutzUndGewaltpraevention/Prozessbegleitung/Proz

essbegleitung node.html

Z pomocy psychologiczno-spotecznej mozna zaczac¢ korzysta¢ na kazdym etapie
postepowania karnego. W razie pytan mozesz w kazdej chwili zwréci¢ sie do dowolnego
komisariatu policji, instytucji oferujgcej pomoc ofiarom przestepstw lub swojego prawnika.



