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Volles Programm fiir Familien

Kommen Sie einfach mal vorbei, um die
Elternschule in Ihrem Stadtteil kennen zu lernen.

Wir sind eine Einrichtung des Bezirksamtes
Wandsbek.

Elternschule Farmsen-Berne

Bekassinenau 126, 22147 Hamburg
Fon und Fax 040 647 63 88

elternschule-farmsen-berne@wandsbek.hamburg.de
www.hamburg.de/elternschulen-wandsbek

Leiterin: Irina Lifeld

Sprechzeit:

Dienstag: 10-12 Uhr

So erreichen Sie die Elternschule:

U-Bahn U1 bis Station Berne
U1 bis Station Oldenfelde

Busse 168 bis Haltestelle Busbrookhohe
36 Schnellbus bis Zamenhofweg
167 Haltestelle Zamenhofweg

Die Elternschule liegt auf dem Gelande
der Kindertagesstatte Bekassinenau 126.


mailto:elternschule-farmsen-berne@wandsbek.hamburg.de
http://www.hamburg.de/elternschulen-wandsbek

ELTERNSCHULE
Farmsen-Berne

Herzlich Willkommen!

Liebe Miitter, liebe Vater, liebe werdenden Eltern,
liebe Erziehende,

unser Elternschulprogramm bietet lhnen und lhrer
Familie vielfaltiges Angebot flir Begegnung, Austausch,
Bildung, Spaf und Beratung. Damit méchten wir

Sie rund um das Thema ,Familienleben” unterstiitzen.
Das kénnen konkrete Fragen rund um Erziehung und
Partnerschaft sein oder die Méglichkeit, mit Ihren
Kindern und mit anderen Eltern gemeinsam essen, sich
auszutauschen und Kontakte zu knupfen.

Ihre Kinder haben die Méglichkeit mit anderen Kindern
unbeschwert zu spielen und unterschiedliche Materialien
auszuprobieren. Sie kdnnen Informationen zur Kindes-
entwicklung und Anregungen fiir die Beschaftigung und
Forderung lhrer Kinder erhalten oder einfach bei einer
Tasse Kaffee Luft holen und Kraft fir den Alltag tanken.

Kommen Sie vorbei! Bestimmt ist etwas fiir Sie dabei.
Vielleicht fehlt Thnen auch ein Kursangebot? Sprechen
Sie uns an! Wir tun, was wir kénnen, um Sie bestmdglich
zu unterstltzen.

Und wenn Sie an lhre Grenzen kommen und glauben,
nicht mehr weiter zu wissen, stehen wir lhnen gern in
Einzelgesprachen zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Elternschul-Team



BERATUNG UND INFORMATION

Sozialberatung

RALPH ALBANI

..............

»

Bei unbezahlten Rechnungen, Mietschulden, einer
fehlenden Ubersicht tber ihre Ausgaben oder einem
drohenden Insolvenzverfahren hilft ihnen der erfahrene
Jurist weiter.

Die Beratung ist kostenlos und eine Terminabsprache
nicht erforderlich!

+Familiennetzwerk Oldenfelde”
Greifenberger Strae 75, Tel. 040 645 532 05
Mo. | 15.00-19.00 Uhr

Jlhr Weg zur Kur”
SIJAKOV

..............

F1

Wissenswertes rund um Mutter-Vater-Kind Kuren.

Wir informieren Uber Voraussetzungen und unterstiitzen
Sie bei der Beantragung und Bewilligung einer Kur.

Ev. Muttergenesung Kirchenkreis Hamburg-Ost
www.muettergenesung-hamburg.de

Elterncoaching

INGE ALBRECHT

..............

F2

»

Sie haben in entspannter Atmosphéare Gelegenheit,
alle Frage rund um die Erziehung zu stellen. Sie
erhalten individuelle Unterstlitzung bei der Suche
nach Konfliktlésungen.

Di. | 23.01., 27.02,,12.03,, 16.04., 14.05. |
19.00-21.30 Uhr

Bitte melden Sie sich zu den einzelnen Terminen an!

Hebammensprechstunde

ANKE WOLFF

..............

Egal welche Frage Sie beschaftigt -ob Schwanger-
schaftsstreifen, ein wunder Po, welche Milchersatz-
nahrung, Beikostbeginn oder Abstillen. Hier ist Zeit
und Raum um lhre Fragen zu stellen.


https://www.muettergenesung-hamburg.de

»

BERATUNG UND INFORMATION

Das Angebot ist kostenfrei und steht allen Familien
offen. Eine Wochenbettbetreuung findet ausdriicklich
nicht statt.

In Kooperation mit FamilienTeam Oldenfelde

Mi. | 17.01., 07.02., 06.03., 03.04., 08.05., 05.06.,
03.07.]10.30-11.30 Uhr

Bitte melden Sie sich zu den einzelnen Terminen an!

Weitere Beratungen

SASKIA ZIMMERBEUTEL

..............

..............

F3

Sie werden Ihr Baby gerne tragen, wissen Sie aber nicht
genau wie und womit? Sie haben schon eine Trage

oder ein Tuch zu Hause, sind Sie aber nicht sicher, ob
Ihr Baby darin richtig sitzt? Wir schauen uns gemeinsam
an, was Sie haben und klaren alle lhre Fragenrund um
das Thema Babytragen.

Mi. | 13.03. | 11.30-13.30 Uhr

Mi. | 29.05. | 11.30-13.30 Uhr

Mit Anmeldung!

Beratung Erndhrung mit Flaschchen

..............

Welche Flasche soll ich nehmen? Wie gebe ich die
Flasche richtig? Welche Pre-Nahrung passt zu meinem
Baby? Bereite ich die Milch richtig zu?

Hier kénnen Sie alle Fragen zum Thema Anfangs-
nahrung, Handling und vieles mehr, stellen.

Termine nach Vereinbarung

Beratung Schlaf und Regulation

..............

Wenn das Baby nicht einschlafen oder durchschlafen
kann, sich nicht ablegen lasst oder sehr viel weint, dann
kommen Eltern oft an die Grenze ihrer Belastungsfahig-
keit. In Einzelterminen erarbeiten wir gemeinsam einen
guten Weg fir die ganze Familie.

Termine nach Vereinbarung



BERATUNG UND INFORMATION

Themenabende

INGE ALBRECHT

.........

F7

»
F8

»
F9

»
F10

.........

»

.....

.....

Viele Eltern fragen sich, wann der richtige Zeitpunkt
fur das Topfchen oder Toilette gekommen ist. Am
heutigen Abend erfahren Sie, wie Sie lhr Kind beim
Trockenwerden unterstitzen kdnnen.

Di. | 13.02. | 19.00-21.30 Uhr | 2,50 Euro

Trotz und kindliche Wut

.....

Die anstrengende ,Trotzphase” verstehen und so
reagieren, dass die Eltern-Kind-Beziehung nicht be
eintrachtigt wird gelingt besser, wenn Eltern diesen
kindlichen Entwicklungsschritt verstehen.

Di. | 05.03. | 19.00-21.30 Uhr | 2,50 Euro

Wenn Geschwister streiten

.....

Streiten lernen ist ein wichtiger Schritt in der Per-
sonlichkeitsentwicklung. Mit Geschwistern kann man
prima lernen, wie man richtig streitet. Sie erfahren,
wie Sie lhre Kinder dabei unterstltzen kénnen.

Di. | 09.04. | 19.00-21.30 Uhr | 2,50 Euro

GroReltern - so wertvoll wie nie

.....

GroReltern betreuen ihre Enkelkinder heutzutage
haufiger als friher. Fir viele Eltern sind die GroReltern
unentbehrlich geworden. Aber was ist zu tun, wenn

die GroReltern andere Erziehungsvorstellungen haben,
als die Eltern? Und wie ticken die Kinder von heute
eigentlich?

Dieser Vormittag richtet sich speziell an die GroBeltern.
Sie haben die Gelegenheit Fragen zu Alltagssituation
zu stellen, lernen lhre Enkelkinder besser zu verstehen
und bekommen Anregungen, wenn es mal nicht so lauft.
Zeit fiir gegenseitigen Austausch ist vorhanden.

Sa.|20.04.|10.00-12.30 Uhr | 2,50 Euro



RUND UM DIE GEBURT

Familienbegleitung von Anfang an

KATJA SCHMIDT

.......

.......

.......

F12
F13
F14

.......

F15
F16
F17

.......

.......

Dieser Kurs bietet Frauen und Paaren eine umfassende
Vorbereitung auf die Geburt und die spannende erste

Zeit mit dem Baby.
Mo. | 08.04.-03.06. | 19.00-21.00 Uhr | 17,50 Euro

Babymassage

.......

Babymassage ist liebevolle Verstandigung Uber die
Haut. Sie vertieft die Bindung und férdert das Korper-
bewusstsein und die Entwicklung des Babys. Eltern mit
Babys von der 8. Woche bis zu 4 Monaten erleben die
beruhigende und entspannende Wirkung der Massage.

Bitte Unterlage / Handtuch und Babyo6l mitbringen!
Mi. | 17.01.-13.03. | 11.00-12.30 Uhr | 22,50 Euro
Mi. | 03.04.-29.05. | 11.00-12.30 Uhr | 17,50 Euro
Mi. | 05.06.-10.07. | 11.00-12.30 Uhr | 15,00 Euro

Babyclub - FABEL

.......

.Familienzentriertes Baby-Eltern-Konzept”

fur Eltern mit Kindern von 4 bis 8 Monaten.

In ruhiger und angenehmer Atmosphare beobachten
wir die Entwicklung unseres Babys. Alle Sinne und

die motorische und geistige Beweglichkeit der Babys
werden behutsam angesprochen. Es werden Lieder
gesungen, Schaukel- und Streichelspiele ausprobiert,
die das positive Korpergefiihl des Babys unterstiitzen.
Mi. | 17.01.-13.03. | 09.15-10.45 Uhr | 9,50 Euro
Mi. | 03.04.-29.05. | 09.15-10.45 Uhr | 9,50 Euro

Mi. | 05.06.-10.07. | 09.15-10.45 Uhr | 9,50 Euro



RUND UM DIE GEBURT

F18

Ich bin bald Mama!

Ein entspannter Nachmittag mit anderen
werdenden Mamas

CLAUDIA NIEHUS

..............

F19

4

v

Du fragst dich, wie es sein wird, wenn Dein Kind da ist.
Was wird sich andern? Wie winschst Du Dir, dass es
sein wird?

Hier kannst du Zeit fir dich nehmen, andere werdende
Mamis treffen, klénen, entspannen mit Traumreise und
Ritual gemeinsam frohlich einstimmen auf die Ankunft
des neuen Erdenblrgers.

Do. | 30.05. | 14.00-16.30 Uhr | 2,50 Euro

Miitterberatung und Mini-Club
fiir Eltern mit Babys von 0 bis 10 Monaten

SASKIA ZIMMERBEUTEL / SABINE BLANK

..............

Im Mittelpunkt stehen alle Themen rund um die Ent-
wicklung des Babys und das Elternsein. Wir beantworten
Fragen zum Stillen, zur Pflege, Gesundheit und
Erndhrung ihres Babys. AuRerdem finden Sie Zeit und
Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszutauschen.

» Mo. | 08.01.-08.07. | 09.30-11.00 Uhr

Riickbildung mit Baby
Fiir Miitter ab 6 - 8 Wochen nach der Geburt

CHARLOTTE WENZEL

..............

F20
F21

Mit sanften Ubungen zur Kraftigung der Kérpermitte,
Dehnlibungen und Entspannung sollen das Kérpergefiihl
und das Wohlbefinden geférdert werden. Ein Schwer-
punkt liegt auf dem Erspuren und Kraftigung der
Beckenbodenmuskulatur.

Bitte bequeme Kleidung anziehen. Die Kursgebiihr
wird von der gesetzlichen Krankenkasse iibernommen
fiir die Kursstunden, die besucht werden.

Do. | 18.01.-07.03. | 09.30-11.00 Uhr
Do. | 04.04.-30.05. | 09.30-11.00 Uhr



SASKI

.........

.........

.........

F26
F27

FAMILIE UND GESUNDHEIT

Babyfreundliche Beikost
A ZIMMERBEUTEL

Aller Anfang is(s) schwer! Wie gestalte ich mit meinem
Baby zusammen den Einstieg in das Thema Beikost?
Welche Méglichkeiten gibt es? Womit flihlen mein Baby
und ich mich wohl? Was darf mein Baby essen? Aus-
tausch, ldeen, Tipps und vieles mehr gibt es in diesem
Workshop.

Allergien bitte bei Anmeldung mitangeben!

Wechselkleidung mitbringen, da die Babys sich
ausprobieren diirfen.

Mo. | 08.01. | 11.15-13.15 Uhr
Mo. | 11.03.| 11.15-13.15 Uhr
Mo. | 27.05. | 11.15-13.15 Uhr

Kraftquelle fiir Familie und Beruf entdecken
SCHMIDT

Zwei Samstage flr Kérper und Seele, um die eigenen
Kraftquellen zu aktivieren!

Mit Hilfe des Zirricher Ressourcen Modells (ZRM) wollen
wir mit SpaR und Kreativitat herausfinden wie wir die
eigenen Bedlirfnisse mehr beachten und mit ins Boot
holen kénnen.

Sa. | 13.04. und 27.04. | 14.00-18.00 Uhr | 9,50 Euro

Erste Hilfe bei Notfallen am Kind
RANDZIO

Die richtigen MaBnahmen in den ersten Minuten
kénnen entscheidend sein. Nach einem Unfall ebenso
wie bei akuten Erkrankungen. Wir sprechen tber
Unfallverhiitung beim Kind, Unfallvermeidung im Haus-
halt und auf dem Spielplatz. Sofortmanahmen werden
praktisch gelbt.

Sa.|09.03.|10.00-17.00 Uhr | 9,50 Euro
Sa. | 04.05. | 10.00 - 17.00 Uhr | 9,50 Euro



TREFFPUNKT ELTERNSCHULE

Treffpunkt Elternschule

KATHARINA VAN LEEUWEN / MARTINA BRENNER-KEXEL

..............

Ein Treffpunkt fur Eltern und Kinder unterschiedlichen
Alters zum Kontakte kniipfen, Erfahrungstausch, Singen,
Spielen und SpaR haben. Wir unterstiitzen Sie gerne in
Fragen rund um das Thema Erziehung.

» Mo. | 08.01.-24.06. | 15.30-17.30 Uhr

Gemeinsam schmeckt es besser!

ANDREA LUSS / BETTINA BRUNKHORST

..............

Herzlich willkommen sind Mutter, Vater und/oder
GroReltern mit ihren Kindern, die in gemutlicher Runde
den Tag mit einem gemeinsamen Familienabendbrot
ausklingeln lassen méchten.

Lebensmittelumlage pro Abendbrot/Erw. - 1,00
» Euro

Di. | 09.01.-25.06. | 16.00-18.00 Uhr
Miittercafé

BIRGIT MUNDORF / KATJA SCHMIDT / HAJERA AZADZOY

..............

Hier kénnen Sie bei einer Tasse Kaffee/ Tee vom Alltag
entspannen und sich mit anderen austauschen, wahrend
lhre Kinder ein Spielangebot nutzen kénnen.

Bei Fragen und Anliegen rund um die Themen: Familie,
Erziehung und Alleinerziehen unterstiitzen wir Sie gern.

» Mi.| 10.01.-26.06. | 16.00-18.00 Uhr

Maxi-Club und , Gedichte fiir Wichte”

ANJA BECK / CLAUDIA NIEHUS

..............

Im Maxi-Club spielen und singen wir, machen neue
Erfahrungen, entdecken die Welt und es ist immer Raum
fur Gesprache rund ums Kind und Familie.

.Gedichte fiir Wichte" startet gleichzeitig im anderen
Raum. Wir treffen uns zum gemeinsamen Singen und
machen erste Erfahrungen mit Bilderblchern. Das macht
SpaR und fordert die sprachliche Entwicklung. Im
Anschluss kommen wir alle im Maxi-Club zusammen.

» Fr.|12.01.-12.07. | 09.30-11.30 Uhr



TREFFPUNKT ELTERNSCHULE

F32 Kreativer Nachmittag

..............

Wir bemalen mit Textilfarben Einkaufstaschen und
wenn Sie mochten, bringen Sie andere Textilien mit
(z.B. T-Shirt, Kissenbezug...).

» Mi. | 07.02. | 16.00-18.00 Uhr | 2,50 Euro pro Familie
» im Rahmen des Mittercafés (siehe F30)

F33 Osterbackerei

..............

Fiir Kinder von 2 bis 5 Jahren und lhre Eltern

Wir backen aus Quark-Ol-Teig ésterliches Geback
und naschen.

» Mi. | 13.03. | 16.00-18.00 Uhr | 2,50 Euro pro Familie
» im Rahmen des Mittercafés (siehe F30)

ELTERN UND KINDER GEMEINSAM

Krabbelclub

..............

In unseren festen Gruppen entdecken Kinder gemein-
sam die Welt und erfahren sie mit allen Sinnen.

Hier bekommen sie altersgemaRe Anregungen und
konnen ihre Bewegungsfreude ausleben.

In Ruhe kénnen alle Themen rund ums Kind und die
Familie reflektiert werden: Fragen zur Entwicklung, zum
Essen, Trinken und Schlafen, zur Kita und vieles mehr.

Eltern mit Kindern von 8 bis 18 Monaten

SASKIA ZIMMERBEUTEL

..............

F34  Mo.|15.01.-04.03. | 11.15-12.45 Uhr | 9,50 Euro
F35  Mo. | 08.04.-13.05.| 11.15-12.45 Uhr | 9,50 Euro
F36  Mo.| 03.06.-08.07. | 11.15-12.45 Uhr | 9,50 Euro

CLAUDIA NIEHUS

..............

F37  Di.|16.01.-12.03. | 09.30-11.00 Uhr | 9,50 Euro
F38  Di.|02.04.-14.05. | 09.30-11.00 Uhr | 9,50 Euro
F39  Di.| 28.05.-09.07. | 09.30-11.00 Uhr | 9,50 Euro



ELTERN UND KINDER GEMEINSAM

Babyzeichensprache
Eltern mit Kindern von 10 bis 18 Monaten

DANICA SCHONFELDT

.........

.....

Spielerisch erlernen Eltern gemeinsam mit ihren Kindern
ausgewahlte Zeichen aus der deutschen Gebardensprache.
So kann man die Kommunikation verbessern und Missver-
standnisse vermeiden. Eltern verstehen ihre Kinder leichter
und die Kinder fuhlen sich verstanden. Zudem macht es
viel Spal und fordert die Sprachentwicklung!

Do. | 01.02.-07.03. | 15.30 - 17.00 Uhr | 15,00 Euro
Do. | 04.04.-16.05. | 15.30 - 17.00 Uhr | 15,00 Euro

~Klangstrolche”

..............

F42
F43
F44

F45
F46
F47

Musikalischer SpaR und Bildung fiir Kinder und

ihre Eltern nach einem Programm des Kulturpalasts
Hamburg (www.klangstrolche.de)

Fiir Kinder von 8 bis 12 Monaten und ihre Eltern

Do. | 18.01.-14.03. | 9.15-10.15 Uhr | 9,50 Euro
Do. | 04.04.-16.05. | 9.15-10.15 Uhr | 9,50 Euro
Do. | 30.05.-11.07. | 9.15-10.15 Uhr | 9,50 Euro
Fiir Kinder von 12 bis 18 Monaten und ihre Eltern
Do. | 18.01.-14.03. | 10.30-11.30 Uhr | 9,50 Euro
Do. | 04.04.-16.05. | 10.30-11.30 Uhr | 9,50 Euro
Do. | 30.05.-11.07. | 10.30-11.30 Uhr | 9,50 Euro


https://www.klangstrolche.de

VATER IN DER ELTERNSCHULE

F48 Komm mit, Papa ...
LARS WIEMER

Hier kdnnen Vater mit ihren Kindern einmal ausgiebig
toben, spielen, basteln, gemeinsam frihsticken und den
Samstag aktiv gestalten.

» Lebensmittelumlage pro Frihstick/Erw. — 1 Euro
» Sa.|20.01, 17.02., 16.03. | 9.30-12.00 Uhr |
2,50 Euro pro Termin

Mit Anmeldung!

F49 Hallo Vater
INGE ALBRECHT

..............

Vater erziehen ihre Kinder anders als Mitter!

Sie erfahren wie wichtig sie fir die Erziehung ihrer
Kinder sind, und warum ein ,Vaterhirn” anders tickt als
ein ,Nicht-Vaterhirn” und erhalten wertvolle Tipps zum
Umgang mit ihren Kindern.

» Di. | 28.05. | 19.00-21.30 Uhr | 2,50 Euro

Babymassage mit Vatern
SASKIA ZIMMERBEUTEL

Fiir Viter mit Babys von 6 Wochen bis zum
Krabbelalter

Die Zeit fiir Sie und Ihr Baby kommt im Alltag zu kurz?
Nutzen Sie den Samstagvormittag fiir eine exklusive
Babymassagestunde - nur fiir Vater!

F50  Sa.|27.01.|10.00-11.30 Uhr | 2,50 Euro
F51  Sa.|15.06.10.00-11.30 Uhr | 2,50 Euro

Weitere Angebote fiir Vater unter:
Vaeter e. V., Erzbergerstralle 8a, 22765 Hamburg,

Tel. 040 399 085 39, www.vaeter.de


https://www.vaeter.de

AKTIV IN DER FREIZEIT

Nahwerkstatt

CHRISTINA VITTENBEK / MARGARETE VITTENBEK

........

F52
F53

......

Reparieren, ausbessern oder neu anfertigen, Geschenke
nahen, Hilfe beim Umgang mit der Nahmaschine -
alles ist moglich! Sie bestimmen selbst das Thema.

Do. | 08.02.-14.03. | 19.30-22.00 Uhr | 15,00 Euro
Do. | 04.04.-17.05. | 19.30 - 22.00 Uhr | 15,00 Euro

Kundalini-Yoga fiir Frauen

ANDREA BIERTIMPEL

........

........

......

Bewegung, Entspannung und Meditation sind die
Eckpunkte im Yoga. Lockerung, Kraftigung und
Entspannung des Kdrpers erleben und die Einheit
von Korper - Geist - Seele erfahren.

Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke und
warme Socken mitbringen!

Mi. | 07.02.-13.03. | 19.00-20.30 Uhr | 15,00 Euro
Fr.| 09.02.-15.03. | 19.00-20.30 Uhr | 15,00 Euro
Mi. | 03.04.-15.05. | 19.00-20.30 Uhr | 15,00 Euro
Fr. | 05.04.-17.05. | 19.00-20.30 Uhr | 15,00 Euro

Familienausflug

......

Zum Abschluss des ersten Halbjahres in der Eltern-
schule laden wir alle Familien aus unseren offenen
Nachmittagsgruppen zu einem Familienausflug ein.

Wir treffen uns auf dem ,Schemmannspielplatz” in
Volksdorf. Die weitlaufige Anlage bietet allerlei M6g-
lichkeiten fur Kinder und Eltern zum Spielen und

sich auszutoben. Der Spielplatz bietet auch zahlreiche
Sitzmaglichkeiten fur kleine Pausen und ein Picknick.

Jede Familie tragt zum Picknick etwas bei.
Anfahrt: U1 bis Volksdorf sowie mit dem 24er Bus

bis EulenkrugstraBe, Schemmannstrale Zufahrt neben
Haus Nr. 42

» Sa.|29.06. | 15.00-18.00 Uhr



Gesamtherstellung: MedienMélange:Kommunikation! | www.medienmelange.de | Titelfoto: Elternschule

ANMELDUNG / KURSGEBUHREN

Gibt es Kursgebiihren?

GebUhren fur Kurse und Veranstaltungen sind im
Programm vermerkt und werden bei Kursbeginn in bar
gezahlt. Die Kosten verstehen sich pro Teilnehmer und
Kurs, mit Ausnahme der Eltern-Kind-Kurse: die gelten
fir die ganze Familie und den gesamten Kursblock.

Eine Rickzahlung bei Nichtteilnahme kann nicht
erfolgen.

Wer ist von den Kursgebiihren befreit?

Empfanger von Sozialleistungen kénnen bei Vorlage
eines Bescheides von den Kosten befreit werden.

Fallen dariiber hinaus noch Kosten an?

In einigen Kursen und Treffpunkten gibt es eine Umlage
flir Material- oder Lebensmittelkosten.

Gibt es gebiihrenfrei Angebote?

Die Kurse, fiir die im Programm keine Geblihren stehen,
sind gebUhrenfrei.

Wie melde ich mich an?
Personlich oder telefonisch in der Sprechstunde.

Schriftlich mit dem Anmeldeformular oder per E-Mail
hier Anschrift und Telefonnummer nicht vergessen.

Wie erfahre ich, ob ich einen Platz
bekommen habe?
Sie werden per Mail oder telefonisch informiert.

In den Hamburger Schulferien finden keine Kurse statt!
» 22.12.23-05.01.24

» 02.02.24

» 18.03.-28.03.24

» 10.05.24

» 21.05.-24.05.24

» 18.07.-28.08.24


https://www.medienmelange.de

Januar - Juli 2024

[Strasse_
[E-Mail |

(Kurs-nr. S Teiln. Kind/Name [l Geb.

Datum, Unterschrift
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