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	� Elternschule Langenhorn

Holitzberg 139 a  22417 Hamburg 
Telefon: 527 02 40  Fax: 537 79 297 
E-Mail: Elternschule-Langenhorn@ 
hamburg-nord.hamburg.de
www.hamburg.de/elternschule-langenhorn

Leiterin: Corinne Meyering 
persönlich und telefonisch erreichbar:  
Sprechstunde:  
Do.  9.00 – 12.00 Uhr und zu vielen anderen Zeiten

	� Stadtteilhaus Bornbachstieg

Bornbachstieg 15  Telefon: 537 03 65 
Mi.  9.30 – 12.30 Uhr

	� So erreichen Sie uns:

U1 bis Kiwittsmoor, 10 Minuten Fußweg oder 
U1 bis Langenhorn-Markt, weiter mit Bus 192 
Elternschule: Busstation: Klinikum Nord (Heidberg)
Stadtteilhaus: 1 Station weiter: Hasloher Kehre

U N S E R  K U R S A N G E B O T

Herzlich willkommen
ELTERNSCHULE?! – eine Schule für Eltern…?

Keine Angst wir wollen niemanden belehren,  
beurteilen, bewerten oder wieder auf die Schul-
bank schicken…

Wir bieten Ihnen mit unserem umfangreichen  
Programm Spaß, Beratung und Hilfestellung in  
den unterschiedlichsten Bereichen an oder vielleicht 
möchten Sie einfach andere (werdende) Eltern ken-
nenlernen und zusammen etwas Schönes erleben? 

Bei uns sind alle Menschen willkommen, in deren 
Gemeinschaft Kinder aufwachsen! 

Bestimmt ist auch ein Angebot für Sie dabei.

Volles Programm für Familien 
Kommen Sie einfach vorbei, um die Elternschule in 
Ihrem Stadtteil kennenzulernen. Wir sind eine Ein-
richtung des Jugendamtes, Bezirk Hamburg-Nord.

	� Hier finden Sie uns:

Langenhorn
E LT E R N S C H U L E

ES-Programm 
online abrufbar 
über den 
QR-Code:
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Beratung für Eltern zu Fragen      
bei Trennung/Scheidung
CHRIST IANE WINDELER

In Kooperation mit „Palstek“

	�  Persönliche Beratungswünsche  
unter Telefon: 0163 798 64 33

Kinder im Blick
DAGMAR SCHRE IBER                                 

In Kooperation mit „ Palstek“

Der Kurs bietet für Eltern die in einer Trennungs-/
Scheidungssituation die Gelegenheit, Stress  
zu reduzieren, destruktive Konflikte zu verringern 
und trotz heftiger Emotionen die Bedürfnisse  
Ihres Kindes im Blick zu behalten.

	�  Bitte erfragen Sie die Termine bei Dagmar Schreiber. 
Tel.: 0151 5514 6666

Starke Eltern – Starke Kinder®

In Kooperation mit Gewaltprävention Im Kindesalter

CHRIST INA CORNELS  /  T INO SCHWANNECKE

Dieser Elternkurs stärkt das Selbstvertrauen.
Durch Gespräche und Übungen werden wichtige
Themen im Erziehungsalltag wie Grenzsetzung,
Stressvermeidung u. a. aufgegriffen. 

L 3 �		Do.  4.4. – 13.6.  18.30 – 21 Uhr 

	� 1 x Sa. nach Absprache 10 – 16 Uhr  9 Termine

	�  22 Euro pro Person

Elterncoaching – Stammtisch                                
ALEXANDRA ECKS /  DAGMAR STE IN          

Offener Austausch zu Erziehungsfragen, auf der 
Grundlage der Elterncoachingkurse. 

	� Bitte erfragen Sie die Termine.

Beratung in Erziehungs- und Lebensfragen
YORDAN SHOPOV

Manchmal denken Sie, alles läuft anders, als Sie 
es sich vorgestellt haben? Wünschen Sie sich Hilfe-
stellung? Bei Problemen in der Partnerschaft, der 
Erziehung, bei Trennung haben Sie die Möglichkeit, 
mit einer erfahrenen Fachkraft  zu sprechen.

L 1 �		Pro Termin  2,50 EUR  

Beratung für Familien mit Kindern im 
Säuglings- und Kleinkindalter
SAB INE  MÜLLER

Die ersten 3 Jahre sind eine Zeit voller schöner und  
manchmal auch schwieriger Erfahrungen für Eltern 
und ihre Kinder. „Mein Baby weint mehr als ich 
ertragen kann.“ „Wie ist das mit dem Durch-
schlafen?“„Ich verstehe mein Kind nicht mehr.“ 
u.v.m. Die Beratung hilft  Eltern diese neuen Her-
ausforderungen des Elternseins gut zu bewältigen.

L 2 �		Pro Termin  2,50 EUR

„Von Anfang an. e. V.“
Entwicklungspsychologische Beratung  
für Eltern mit Kindern von 0 bis 3

S ILKE  WÖTZKE

Eigentlich hatte ich es mir ganz anders vorgestellt…
Warum weint und schreit mein Baby so? Warum 
schläft mein Baby so wenig? – Im Einzelgespräch 
werden Eltern in ihrer Erziehungskompetenz 
gestärkt. Dadurch werden Sie sicherer im Umgang 
mit Ihren Kindern, bauen Stress ab und erlangen 
wieder mehr Freude im Alltag mit ihrem Kind.
	�  Terminvereinbarung unter: 0157 32392050
	� Gebührenfrei

Offene Beratung vor Ort 
In Kooperation mit dem Allgemeinen Sozialen Dienst

MATTHIAS  WEISSBACH /  Netzwerkmanager

Individuelle Beratung zur Unterstützung für Eltern, 
Jugendliche und Familien in Langenhorn

	�  Jeden 1. Dienstag im Monat ab 6.2.2024  
 10.00 – 12.00 Uhr

    H
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Wirtschaftliche Beratung  
parallel zum Dienstagscafé
ANKA ELSNER                                          

SHA-Kooperationsprojekt HH-Langenhorn   

Wir unterstützen Sie bei behördlichen Angelegenhei-
ten, Schriftwechsel, Antragstellung (ALG II / Hartz IV, 
Elterngeld etc.), Regulierung von Schulden und beim 
Verstehen von Leistungsbescheiden.

	�  Di.  23.1. / 20.2. / 12.3. / 23.4. / 28.5. / 18.6.  
 16.30 – 18.30 Uhr  6 Termine

	�  Bei dringendem Bedarf ist auch telefonische  
Beratung möglich.

Themenabende: 
Pflegekinderdienst Hamburg-Nord

Wir geben einem Kind ein neues Zuhause – Drei 
Pflegefamilien erzählen über ihren Weg bis zur Auf-
nahme eines Kindes und ihr neues Familienleben. 
Kolleginnen des bezirklichen Pflegekinderdienstes 
sind begleitend dabei.

L4  �		Bitte erfragen Sie den Termin.  Gebührenfrei

Tragen von Babys und Kleinkindern –  
Infoabend
LAURA SCHULTE

Ist das Tragen sicher? Verwöhne ich mein Kind 
damit? Welche Systeme gibt es? Du erhältst einen 
Einblick in die Welt der Tragehilfen und Tipps für 
eine schöne Tragezeit.

�	Mi.  3.4.  19 – 20.30 Uhr  Gebührenfrei

Trage-Workshop
LAURA SCHULTE

In diesem Workshop zeige ich dir, wie du dein Baby 
sicher und bequem in einer  Babytrage vor dem 
Bauch trägst. Zunächst üben wir mit einer Trage-
puppe. Babys sind herzlich willkommen.

	� Sa. 13.4.  10 – 13 Uhr  Gebührenfrei

	�  Info und Anmeldung: Tel. 015203443223 
trageberatung@super-laura.de

Ombuds- und Beratungsstelle OHA!
Wir informieren und beraten junge Menschen und 
ihre Familien zu Leistungsansprüchen, Verfahrens-
weisen und Rechten in der Kinder- und Jugendhilfe 
und vermitteln bei Bedarf bei Konflikten mit einem 
öffentlichen oder freien Träger der Jugendhilfe. 

	� Informationen unter: oha-verstaerker.de

	� Jeden 3. Dienstag im Monat ab 16.1.  16 – 18 Uhr

„Ich schaff’s“
DIPL . -SOZ IALPÄD.  IR IS  BERKEL                     

Kooperation mit Job Coach Hamburg

Finanziert durch ESF

Sie würden gerne (wieder) arbeiten gehen, finanziell 
auf eigenen Füßen stehen und ein gutes Vorbild für 
Ihre Kinder sein? Ich unterstütze Sie bei der Suche 
nach einer Ausbildung, einem Arbeitsplatz oder 
einer Fortbildung und gebe Tipps für die Bewer-
bungsunterlagen und das Vorstellungsgespräch.

	�  Sprechstunde Di.  9.30 – 12 Uhr   
mit Termin absprache unter Tel.: 0176 34 75 98 03  
 Gebührenfrei

Ihr Weg zur Mutter-Kind-Kur 
Ev. Müttergenesung Hamburg-Ost
IRENA S I JAKOV

Informationen zu Kuren für Mütter, Väter und 
pflegende Angehörige, Hilfe bei der Kurplatz-
beantragung  und -suche, etc.
	�  Kontakt über E-Mail:  
mgw-ost@kirche-hamburg-ost.de

B E R AT U N G  U N D  I N F O R M AT I O NB E R AT U N G  U N D  I N F O R M AT I O N
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Gedichte für Wichte
NICOLE  JÄNISCH

In Kooperation mit  
„Buchstart Hamburg“

Starten Sie den Montagvormittag mit Büchern für 
alle Kinder unter 3 mit Eltern oder Verwandten.
Kniereiter, Fingerspiele, Buchschau und Vorlesen 
laden zum Mitmachen ein. Danach Frühstück!?

L5 �		Mo.  22.1. – 1.7.  10 – 10.30 Uhr  20 Termine

Montagvormittag in der Elternschule
S IMONE OLBERTZ  /  N ICOLE  JÄNISCH

Ein Angebot für Väter, Mütter, Großeltern, Interes-
sierte! Schauen Sie auf einen Kaffee herein oder 
stärken Sie sich mit einem Frühstück! Kinder haben 
Raum zum Bewegen, Spielen und um Kontakte  
zu knüpfen.

L6 �		Mo  22.1. – 1.7.  10 – 12 Uhr   
20 Termine  Lebensmittelumlage

Spielcafé am Dienstagnachmittag
DOGAN BASAK /  N .N.

Für Eltern und Kinder. Offener Treff zum Austausch, 
Spielen und Spaß haben.  

L7 �		Di.  30.1. – 2.7.  16.30 – 18.30 Uhr      
20 Termine

Treffpunkt für Alleinerziehende
FAR IEDE SABER I  /  AYSE-NUR ÜNLÜ

Wir beginnen mit einem gemeinsamen Frühstück.
Danach erhalten die Kinder Spiel-u. Bastelangebote.
Die Eltern können sich austauschen und erhalten
Anregungen und Informationen.

L8 �		So.  7.1. / 4.2. / 3.3. / 7.4. / 5.5. / 2.6. / 7.7. 
 10 – 12.30 Uhr

	� 7 Termine

	�  Mit Anmeldung / Lebensmittelumlage

Entdecke deine Stärken!
FAR IEDE SABER I

Gruppe für Kinder von 8 – 11 Jahren

Kinder, deren Eltern in Trennung leben, haben die 
Möglichkeit in einem geschützten Rahmen offen 
über ihre Themen zu sprechen, Kontakte mit Gleich-
altrigen zu knüpfen und Spaß zu haben.

L9 �		Sa.  3.2. / 17.2. / 2.3. / 16.3. / 13.4. / 27.4. 
10.00 – 12.00 Uhr  6 Termine  9,50 Euro

Kreativer Sonntag für Bastelfreudige
I LSE  SAGGAU-T IETGEN

Passend zur Jahreszeit – oder nach Wunsch – basteln 
wir in gemütlicher Runde schöne Dinge. Alt und 
Jung verbringen gemeinsam eine kreative Zeit.

L10 �		So  21.1. / 11.2. / 10.3. / 14.4. / 12.5. / 16.6.   
10 – 13 Uhr  6 Termine  Materialumlage    

	�  Mit Anmeldung

Englisch für Ältere 
In Kooperation mit  
Seniorentreff  Langenhorn             

Englischkurs für Menschen ab  
dem 55. Lebensjahr – Lernen  
mit Spaß und ohne  Zeitdruck. 

Für TeilnehmerInnen mit mittleren Vorkenntnissen         

	�Mo.  14.45 – 15.45 Uhr

	� Info u. Anmeldung über  
 Rainer Dommaschk Tel.: 513 245 55

Mütterberatung Langenhorn vor Ort
ANDREA TH IELE ,  Ärz t in

Das Mütterberatungsteam Langenhorn besucht ein-
mal im Monat die Elternschule. Sie haben Gelegen-
heit, medizinische Probleme oder Ernährungsfragen 
zu besprechen. Ihr Kind kann gewogen, gemessen 
und untersucht werden.  
	�   Mo.  29.1. / 26.2. / 29.4. / 27.5. / 24.6.  
 11 – 12 Uhr  5 Termine  Gebührenfrei

T R E F F P U N K T  E LT E R N S C H U L ET R E F F P U N K T  E LT E R N S C H U L E

T R E F F P U N K T  D E R  G E N E R AT I O N E N

FA M I L I E  U N D  G E S U N D H E I T
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BuggyWorkout 
ANNE PFLÜGER                                      

Für Mütter, nach Teilnahme an einem Rückbildungs-
kurs, mit Kindern von 3 Monaten bis 3 Jahre. Ganz-
heitliches Training an der frischen Luft, bei dem der 
Kinderwagen oder Buggy mit einbezogen wird. 

L11 �	Di.  9.4. – 11.6.  9.30 – 10.30 Uhr

L12 �	Di.  9.4. – 11.6.  10.45 – 11.45 Uhr

	� je 10 Termine  Gebührenfrei

Pilateskurse
HEINKE OTTEN / Physiotherapeutin, Pilates- u. Rückenschullehrerin

Diese Kurse gelten als Präventionskurse. Die Kosten 
werden von fast allen Krankenkassen bis zu 80 % 
übernommen. 
Info u. Anmeldung über Heinke Otten:  
Tel.: 429 368 43

Di.  2.4. – 18.6. 	10 Termine

	� Pilates:                      19 – 20 Uhr

Mi.  3.4. – 19.6. 	Je 10 Termine

	� Pilates für Anfänger: 17.20 – 18.20 Uhr

	� Pilates                      18.30 – 19.30 Uhr

	� Pilates:                     19.40 – 20.40 Uhr

Fit und Fun
NICOLE  JÄNISCH

Tanz und Bewegung zu heißen Rhythmen für Kör-
per, Geist und Seele. Mit Elementen aus Zumba-
dance und Pilates.

L13 �	Do.  8.2. – 6.6.  19 – 20 Uhr

L14 �	Do.  8.2. – 6.6.  20 – 21 Uhr

	� Je 25,- Euro  je 14 Termine

Anderer Ort: Haus der Jugend Kiwittsmoor, 
Tweeltenbek 27

Yoga Nidra – die Perle der Tiefenentspannung
ANNETTE FR IEDRICH /  Entspannungspädagogin  
und Yoga  N id ra  Lehre r in

In Kooperation mit TK und Gesundheitsamt  
Gesundes Langenhorn
Die Königsdisziplin, wenn es darum geht, zur Ruhe 
zu kommen, zu regenerieren und abzuschalten. 

	� So. 	7.4. – 14 – 15.30 Uhr 	Gebührenfrei

	�  Info und Anmeldung über Annette Friedrich 
Tel. 015773996436 oder annette.friedrich@live.de 
www.intakt-coaching-hamburg.de

Wellcome
CHRIST IANE WINDELER /  KATHARINA MIESNER 

Praktische Hilfen für Familien nach der 
Geburt. Das Baby ist da, die Freude ist 
riesig – und nichts geht mehr. Wer keine Familie 
oder Freunde zur Unterstützung vor Ort hat, 
bekommt sie von uns. Rufen Sie uns gern an.

	�  Bürozeit: Mi.  10 – 12 Uhr 
Anmeldung unter Telefon: 536 309 23 

Rückbildungsgymnastik 
CLAUDIA GARY

L15  �	Di.  9.1. – 20.2.  10.45 – 12.15 Uhr  7 Termine

L16  �	Di.  2.4. – 14.5.  10.45 – 12.15 Uhr  7 Termine

L17  �	Di.  28.5. – 9.7.  10.45 – 12.15 Uhr  7 Termine

	�  Info und Anmeldung unter Tel.: 0176 21690773 
oder hebamme.gary@gmail.com 

	�  Die Kosten werden bei Teilnahme von allen  
gesetzlichen Krankenkassen übernommen.  
Private Krankenkassen bitte anfragen.  

Kurs für Familien von der Schwangerschaft 
bis ins zweite Lebensjahr
S ILKE  WÖTZKE

Für Eltern, die ihr Baby von März  
bis Mai 24 erwarten. Wie wird mein 
Baby sein? 

Was braucht mein Baby für seine Entwicklung?  
Wie lerne ich mein Baby zu verstehen? Wie geht 
Erziehung?

Der Kurs besteht aus vier Gruppenterminen à 2 Std. 
+ 11 Einzelberatungen à 1 Std. bei Ihnen zuhause. 

Termin Gruppentreffen für Familien mit Entbin-
dungstermin von Mai – August 24:

	� 1.Gruppentreffen  Fr.  14.6.24  18 – 20 Uhr 

	� 2.Gruppentreffen  Fr.  27.9.24  15 – 17 Uhr

	� Dauer: 20 Monate 

	� Gebührenfrei

	�  Info und Anmeldung unter Tel.: 040-2788 0886 
info@vonanfang.de  www.sichererhafen.de

FA M I L I E  U N D  G E S U N D H E I T FA M I L I E  U N D  G E S U N D H E I T
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Yoga für Schwangere
BEA D INGER

Eine Schwangerschaft bringt Veränderungen auf 
körperlicher, emotionaler und geistiger Ebene. Yoga 
hilft, mit Körperpraxis, Meditation und Atemwahr-
nehmung den Körper und Geist zu stärken.

L18 �	Fr. 	26.1. – 5.4. 	18 – 19.30 Uhr      

L19 �	Fr. 	12.4. – 14.6. 	18 – 19.30 Uhr  

	� Je 8 Termine à 15,00 EUR

Babymassage
CLAUDIA GARY

Kommen Sie zur Ruhe und lernen Sie Ihr Kind auf 
eine besondere Weise kennen – bei einer wohltuen-
den Massage. Unsere Kursleiterin weist Sie in die 
Geheimnisse der Babymassage ein. Bitte Öl und 
Wickelunterlage mitbringen.

L20 Di. 	9.1. – 6.2. 	9.30 – 10.30 Uhr

L21 Di. 	13.02. – 12.3. 	9.30 – 10.30 Uhr

L22 Di. 	2.04. – 30.4. 	9.30 – 10.30 Uhr

L23 Di. 	7.05. – 11.6. 	9.30 – 10.30 Uhr

L24 Di. 	18.06. – 16.7. 	9.30 – 10.30 Uhr
	� Je Kurs 5 Termine a 9,50 EUR

Spielraum für Eltern und Babys  
im 1. Lebensjahr
SAB INE  MÜLLER /  Ze r t i f i z i e r te  PEK iP®-Gruppen le i te r in

In entdeckungs- und kontaktfreudiger Umgebung 
bietet der Spielraum altersgerechte Spiele und Lieder 
an. Innerhalb einer einfühlsamen Atmosphäre neh-
men wir uns Zeit für die kindlichen Entwicklungs-
themen und Bedürfnisse. Wir verstehen die Signale 
unserer Kinder zu „lesen“ und angemessen zu 
„beantworten“.

Eltern und Babys Kurs I    
Bei Kursbeginn sind die Babys 3 bis 6 Monate alt

L25  �	Fr 	1.3. – 28.6. 	9.30 – 11 Uhr  
	14 Termine  	18 Euro

Eltern und Babys Kurs II
Bei Kursbeginn sind die Babys 6 bis 12 Monate alt

L26  �	Fr. 	1.3. – 28.6. 	11 – 12.30 Uhr  
	14 Termine 18 Euro

Benötigen Sie einen geschulten Babysitter?  
Wir helfen Ihnen mit unserer Babysitterkartei. 
Rufen Sie uns an! Tel. 5270240

Angebote der Familenhebammen  
in Langenhorn

In Kooperation mit dem 
KiFaZ im BarmbekBasch

Aktuelle Informationen  
zu den Angeboten unter: 
www.kifaz.de

	�  Ab Mi.  11.1.  10.15 – 11.15 Uhr 
 Bitte melden Sie sich an: 
zahra.khosravi@kifaz.de  Tel. 0157 7753 50 16 

Fit für Mütter    
JUL IA  JÄGER /  Soz ia lpädagog in

Nach Teilnahme an einer Rückbildung können Sie 
hier in einer Gruppe mit anderen Müttern weiter 
etwas für Ihre Fitness tun. Ihr Baby können Sie  
gerne mitbringen.

	�  Mittwochs  10 – 11 Uhr 
Bitte melden Sie sich an:  
julia.jaeger@kifaz.de  
Tel. 0157 52419341

Offener Treff
ZAHRA KHOSRAVI  /  Fami l i enhebamme 
JUL IA  JÄGER /  Soz ia lpädagog in

Eltern mit ihren Babys treffen sich in gemütlicher 
Atmosphäre. Wir knüpfen Kontakte und tauschen 
uns über interessante Themen aus.  
Ohne Anmeldung!

	�Mittwochs  11.30 – 13 Uhr

Offene Hebammensprechstunde  
ZAHRA KHOSRAVI  /  Fami l i enhebamme

und Sozialpädagogische Beratung
JUL IA  JÄGER /  Soz ia lpädagog in

Für Schwangere und Eltern mit Babys im ersten 
Lebensjahr. Ohne Anmeldung!

	� Fr. 	10 – 12 Uhr

V O N  A N FA N G  A NV O N  A N FA N G  A N
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Kinder brauchen den sozialen Kontakt zu anderen Kindern 
um das Miteinander zu üben und sich durch Anregungen 
und Erfahrungsspielräume die Welt zu erobern.

Bitte bringen Sie einen kleinen gesunden Imbiss  
für Ihr Kind mit.

Krabbelkäfer für Eltern mit Kindern  
im 1. Lebensjahr
FAR IEDE SABER I

In Koop. mit Mütterberatung SABINE GROTHERR 

Ein Baby ändert den Familienalltag. Es gibt viele Fra-
gen und Sie können sich mit anderen Eltern austau-
schen. Die Babys erhalten erste Spielangebote.

L27  �		Do 1.2. – 14.3. 	9.30 – 11 Uhr 

L28  �		Do 4.4. – 30.5. 	9.30 – 11 Uhr  
	Je 7 Termine 	9,50 Euro

Füchse-Gruppe 
Eltern und Kinder ab 8 Monate
BARBARA PAZERA

L29 �		Fr. 	12.1. – 23.02. 	9 – 10.30 Uhr

	7 Termine + Gesprächsabend 	9,50 Euro

Igel-Gruppe 
Eltern und Kinder ab 1 Jahr 
NICOLE  JÄNISCH

L30 �		Do. 	25.1. – 7.3. 	9.30 – 11 Uhr

L31 �		Do. 	11.4. – 13.6. 	9.30 – 11 Uhr

	Je 7 Termine + Gesprächsabend 	9,50 Euro

Zwergentreff 
Eltern und Kinder ab 1 Jahr
JUL IANA POPPE

L32 Mi. 	14.2. – 10.4. 	15.30 – 17 Uhr

L33 Mi. 	17.4. – 12.6. 	15.30 – 17 Uhr

	Je 7 Termine + Gesprächsabend 	9,50 Euro

Experimente für kleine Forscher 
REGINE GROSS /  SUMITA RUI  

Für Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren 
Wir wollen mit euch experimentieren, staunen,  
forschen und entdecken.

L34  �		Sa.  20.4.  14.30 – 16 Uhr

L35  �		Sa.  20.4.  16.30 – 18 Uhr

Naturgeister begrüßen den Frühling 
ANJA FRENKLER

Für Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Es wird Zeit, dass die Bäume Besuch bekommen  
von den kleinen Naturgeistern,die ihnen Kraft für 
den Frühling geben.

Wir unterstützen sie dabei mit selbstgemachten 
Geistern aus Salzteig. Bitte in wetterfester Kleidung 
kommen.

L36 �	Sa.  13.4.  14 – 16 Uhr  2,50 Euro

Was krabbelt denn da? 
ANJA FRENKLER

Für Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Gemeinsam gehen wir in den Park auf Insekten-
safari. Was können wir alles entdecken und sogar 
bestimmen?

Spielerisch lernen wir einiges über die kleinen  
Tierchen.

Bitte in wetterfester Kleidung kommen.

L37 �	Sa. 8.6.  14 – 16 Uhr  2,50 Euro

E LT E R N  U N D  K I N D E R  G E M E I N S A M KREATIVE ELTERN UND KINDER
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Matschen
FAR IEDE SABER I

Für Eltern und Kinder von 1–3 Jahren

Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Freude am Mat-
schen! In unserer Werkstatt steht das Erlebnis mit 
allen Sinnen im Mittelpunkt. Gemeinsam gestalten 
wir mit Tonmasse und erleben kreative Abenteuer.

L38 �		Do. 18.1.  14 – 15.30 Uhr  Kind. 1 – 2 Jahre  
 2,50 Euro

L39 �		Do. 18.1.  15.30 – 17 Uhr  Kind. 2 – 3 Jahre  
 2,50 Euro

Musik liegt in der Luft
N.N.

Für Eltern und Kinder von 2 – 4 Jahren

Wir lernen Lieder-, Finger- und Bewegungsspiele 
kennen, probieren erste Musikinstrumente aus und 
haben viel Spaß!

L40 �		Mi.  7.2. – 13.3.  15.45 – 16.45 Uhr

L41 �		Mi.  7.2. – 13.3.  17 – 18 Uhr

L42 �		Mi.  3.4. – 10.5.  15.45 – 16.45 Uhr

L43 �		Mi.  3.4. – 10.5.  17 – 18 Uhr

	� Je 6 Termine 9,50 Euro

Ort: Stadtteilhaus Bornbachstieg

Sägespaß für kleine Hände
I LSE  SAGGAU-T IETGEN/MAIK SAGGAU

Für Erwachsene und Kinder ab 5 Jahre

Holz ist vielseitig. Wir verarbeiten Äste, Zweige, 
Bretter und Leisten und stellen verschiedene Dinge 
her. Eigene Ideen sind herzlich willkommen.

Falls vorhanden bitte Säge, Hammer u. ä. mitbringen.

L44 �		Sa.  2.3.  15 – 18 Uhr  2,50 EUR    

L45 �		So.  3.3.  10 – 13 Uhr  2,50 EUR    

	� plus Materialumlage

Töpfern für Groß und Klein
CLAUDIA RÜDIGER

Für Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Der Frühling ist da – unter diesem Motto töpfern wir 
gemeinsam phantasievolle Blumenstecker, lustige 
Figuren oder eine Vogeltränke für Balkon und Garten.

L46 �		Do. 30.5. – 4.7.  16 – 18 Uhr  6 Termine  
 9,50 Euro

Töpfern für Groß und Klein
FAR IEDE SABER I

Für Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Frischen Ton anfassen, formen und mit Fantasie 
gestalten. Unter fachgerechter Anleitung erschaffen 
die Kinder ihre ganz eigenen Kunstwerke.

L47 �		Do.  25.1. – 29.2.  15 – 17 Uhr  6 Termine  
 9,50 Euro

Bald kommt der Osterhase
CORINNE MEYER ING /  B IRGIT  BÜCK

Für Eltern und Kinder ab 3 Jahren

L48 �		Fr.  8.3.  16 – 18 Uhr

L49 �		Sa.  9.3.  10 – 12 Uhr 
 5,00 Euro Umlage pro Familie 

KunstRaum
in Kooperation mit KiFaz

JUL IA  JÄGER /  Kuns tpädagog in

Für Kinder von 0 bis 8 Jahren.

Kinder können Ihrer Kreativität freien Lauf lassen.
Gemalt wird nach Bedarf auch auf großen Formaten. 
Bitte geeignete Kleidung anziehen!

L50 a-e �		Sa.  13.1. / 17.2. / 16.3. / 15.6 / 6.7. 15 – 17 Uhr 
 4 Termine  Kursgebühr 2,50 Euro  
   + 4 Euro Materialumlage pro Kind

KREATIVE ELTERN UND KINDER KREATIVE ELTERN UND KINDER
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Sprachcafé für Frauen
WILMA VOGEDES

In diesem Angebot geht es um eine sprachlich  
bessere Verständigung für den Alltag und um den 
Austausch zu Themen wie: Behörden, Kita, Schule, 
Gesundheit etc.

Für Frauen mit wenigen bis guten Sprachkenntnissen:

L56  �	Mi.  17.1. – 3.7.  10 – 13 Uhr     

Beratung in Erziehungs- und 
Familienfragen auf persisch
FAR IEDE SABER I

L57  �2,50 EUR

Internationale Küche
REGINE GROSS /  WILMA VOGEDES

Ob Pizza nach türkischer Art, Hähnchen aus dem 
Wok, deutsche Spätzle oder afghanische Süßigkeit. 
Frauen verschiedener Kulturen kochen und essen 
gemeinsam.

L58  �	Mi.  17.4.  9.30 – 12.30 Uhr  
	2,50 Euro plus Lebensmittelumlage

I N T E R N AT I O N A L E SK R E AT I V E  E LT E R N

Selbstgemacht
I LSE  SAGGAU-T IETGEN

Einfache Strick- und Häkelarbeiten für AnfängerInnen, 
Hilfe und Anregungen für Könnerinnen.
Dekoratives, Mützen, Schals, Loops + was ihr wollt….

L51  �		Do.  8.2. – 14.3.  19.30 – 22 Uhr  6 Termine  
 15 Euro

Schneidern leicht gemacht                        
Sie würden gern etwas nähen, aber Nadel und Faden 
gehen eigene Wege? Versuchen Sie es mit der  
Nähmaschine! Anfänger/innen und Fortgeschrittene 
erhalten fachliche Anleitung im Umgang mit Schnitt 
und Nähmaschine und lernen viele Tricks. Der Abend 
ohne Kinder ist auch ideal um mit anderen zu klönen. 

Bitte mitbringen: Stoff, Nadeln, Nähgarn, Schere und 
soweit vorhanden ein Schnittmuster. 

 CLAUDIA SASS

L52 �	Di.  9.1. – 13.2.  19.30 – 22 Uhr 

CLAUDIA RÜDIGER

L53 �	Di.  30.4. – 18.6.  19.30 – 22 Uhr

	� Je 6 Termine  15 Euro 

Zu Tisch – mit        
REGINE GROSS

In Kooperation mit TK und Gesundes Langenhorn 

Gesund, bunt, regional: aus der  
heimischen Früchte- und Gemüsevielfalt  
kochen und essen wir in geselliger Runde  
ein Menü.

L54  So stark schmeckt der Winter

�	Fr.  23.2.  18 – 21 Uhr

L55  So frisch schmeckt der Frühling

�	Fr.  26.4.  18 – 21 Uhr

	� Gebührenfrei plus Lebensmittelumlage
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Der Stadtteiltreff in der Grünanlage Wakendorfer Weg 
Tel.: 040 537 03 65  
Sprechstunde: Mittwoch 9.30 – 12.30 Uhr

Eltern-Kind-Gruppen
Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, sich als Eltern-
Kind-Gruppe selbst organisiert im Stadtteilhaus  
zu treffen. Rufen Sie uns gerne an, wenn Sie eine 
Gruppe bilden möchten.

Musik mit den Kleinsten
NICOLE  JÄNISCH

Für Eltern und Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren

Lieder- und Bewegungsspiele, erste Musik-
instrumente kennenlernen.

	�  Mi.  ab 17.1.  9.30 – 10.30 Uhr  18 Termine

Mittwoch-Café
JANINA SCHARNBERG/  MELANIE  SCHLEUS 

Während des gemütlichen Frühstücks können  
Sie sich über die Angebote im Stadtteilhaus  
informieren.

	�  Mi.  ab 17.1.  10 – 12 Uhr  18 Termine

Kino für alle in Langenhorn
Kinogruppe :LUKAS JANSON/  HANNA SCHARNBERG

Kinderkino: Einen Freitag im Monat ein Kinderfilm, 
außer in den Ferien. Alle Filmtitel und Termine 
geben wir rechtzeitig bekannt! 

Fr.  19.1. / 16.2. / 15.3. / 19.4. / 17.5. / 21.6.

	�  6 Termine  17 Uhr, Einlass 16.30 Uhr   
Eintritt: 1 Euro 

	�Mit Anmeldung

Bitte Aushänge beachten!

Eltern-Kind-Disco
Mal wieder Lust tanzen zu gehen und kein Babysit-
ter in Sicht??? Macht nichts, bei unserer Disco 
„Zwergenhain“ tanzt du und hast Spaß… und dein 
Kind tanzt einfach mit!

Ferientreff
In den Hamburger Schulferien machen auch unsere 
Kurse eine Pause. Wir bieten dafür einen Ferientreff 
an. Mütter/Väter treffen sich mit ihren Kindern bei 
uns zum Spielen, Lachen und Quatschen.

Rollendes Sofa
Das ella-Kulturhaus ist bei uns zu Gast  
mit einem musikalischen Abend.

gemalt von Tilda W. (5 Jahre)

S TA D T T E I L H A U S  B O R N B A C H S T I E G

K O M M E N D E  V E R A N S TA LT U N G E N
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Sie haben eine Kursidee?
Wir sind immer auf der Suche nach erfahrenen, 
qualifizierten Kursleiter*innen, die Lust haben einen 
Kurs/Veranstaltung für kleine Kinder und Eltern 
anzubieten. Bringen Sie sich gerne mit Ihrer Idee ein 
und melden Sie sich bei uns:

 040 – 517 02 40 oder  
mail: elternschule-langenhorn@hamburg-nord.
hamburg.de

Für aktuelle Nachrichten folgen  
Sie uns gerne auf INSTAGRAM:

elternschulelangenhorn

gemalt von Helena H. (4 Jahre) 

Die schönen Bilder sind im Rahmen unseres  
Malwettbewerbs: „Titelbild“ entstanden. Wir 
bedanken uns bei den jungen Künstlerinnen.

gemalt von Helena H. (4 Jahre) 

gemalt von Seetje Sch. (9 Jahre) G
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Anmeldung: ab 5. Dezember 2023
Persönlich oder telefonisch in der Sprechzeit oder per 
e-mail. Wir benötigen neben Ihrem Namen, e-mail,  
Telefonnr. auch Namen und Geburtsdatum Ihres Kindes.

Eine Anmeldebestätigung erfolgt nicht.  
Wir benachrich tigen Sie nur, wenn der Kurs ausfällt 
oder belegt ist!

Die Kurse werden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl 
durchgeführt. Sie werden eingestellt, wenn die Teilnehmer-
zahl unter die Mindestgrenze sinkt. Deshalb bitten wir 
um telefonische Nachricht, wenn Sie verhindert sind.

Während der Schulferien finden keine  Angebote statt.

Teilnahmebeiträge
Angaben zu den Beiträgen finden Sie bei den Angebots-
beschreibungen. Sie gelten für den ganzen Kurs. 

Die Gebühr für die Eltern-Kind-Kurse gilt für die ganze 
Familie.

Offene Treffpunkte sind kostenfrei. Die Teilnahme ist  
jederzeit ohne Anmeldung möglich.

Bei Bedarf werden Lebensmittel- und Materialkosten  
erhoben. Angaben dazu finden Sie ebenfalls bei den  
Angebotsbeschreibungen. Eine Rückzahlung bei  
Verhinderung des Teilnehmers kann nicht erfolgen.

Beitragsbefreiung
Für Familien, die Sozialleistungen beziehen, sind die Kurse 
kostenfrei.

E l te rnschu le  Langenhorn  –  e ine  E in r i ch tung 
des  Bez i rksamtes  Hamburg-Nord 
 


