Amt fur Arbeitsschutz

Gefahrstoffe im Nagelstudio Hamburg

Nagelstudios erfreuen sich immer groRerer Beliebtheit. Allerdings sollten Sie Giber dem individuellen
und kreativen Nagelchick nicht vergessen, dass sowohl Kundinnen als auch die Beschaftigten im
Studio mit Gefahrstoffen in Berliihrung kommen. Diese Gefahrstoffe werden entweder eingeatmet
oder sie gelangen auf die Haut und kénnen dartiiber aufgenommen werden.

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung rat ab von der Verwendung des Nagelmodellagemittels

Methylmethacrylat. ,Aufgrund seines hohen Sensibilisierungspotentials ist Methylmethacrylat in

einer Konzentration von 80-90 % geeignet, die Gesundheit zu schadigen, und stellt ein ernstes
Gesundheitsrisiko dar.”'

Um Kundinnen und Beschaftigte zu schiitzen, miissen daher
bestimmte VorsichtsmalRnahmen eingehalten werden.

Typische Arbeiten in Nagelstudios sind Nagel lackieren,
Nagellack entfernen und mit verschiedenen Verfahren
kiinstliche Nagel aus Kunststoff aufbauen oder aufkleben.
Hierbei spielen Gefahrstoffe wie Acrylate (vorrangig als
Methyl- oder Ethylmethacrylat), Losemittel wie Aceton und
Sekundenkleber (Cyanacrylat) eine wichtige Rolle.
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Im Jahr 2011 hat das Amt fur Arbeitsschutz Hamburg Messungen in
Nagelstudios durchgefuhrt und gepriift, ob gesetzlich vorgeschriebene
Grenzwerte eingehalten werden.

Ergebnisse:

e beim Nageldesign mit dem Acrylat-Verfahren (Liquid + Pulver) wird
der Arbeitsplatzgrenzwert von Methylmethacrylat eingehalten. Im
Normalfall waren bis 3 Arbeitsplatze in einem bellifteten Raum, an
denen wahrend einer 1-stiindigen Nagelmodellage ca. 15 min mit
Acrylat gearbeitet wurde.

e Arbeiten Beschaftigte ausschlieBlich mit Acrylat, sind die Arbeitsraume klein und unbeliftet und
wird an mehreren Arbeitstischen modelliert, so konnen in diesen Fallen hohe Belastungen
auftreten und eventuell der Grenzwert Giberschritten werden. Losemittel aus Nagellack und Nagel-
lackentferner verschlechtern die Situation.

MaBnahmen:

Als Betreiber eines Nagelstudios sind Sie verpflichtet, Ihre Beschaftigten vor diesen chemischen
Belastungen durch Einatmen und Hautkontakt zu schiitzen.

Daflir miissen Sie anhand einer Gefahrdungsbeurteilung die tatsdchlich auftretenden Gefahrdungen
ermitteln und beurteilen, u.a. auch, ob die Grenzwerte eingehalten sind. Zusatzlich missen Sie die
Belastungen soweit wie moglich reduzieren. Dafiir gibt es eine Reihe von Maoglichkeiten:

Absaugung der Dampfe oder Raumluftreinigung:

e Absaugung direkt am Arbeitstisch
Am effektivsten ist es, direkt am Arbeitstisch abzusaugen, dem Entstehungsort der Dampfe. Es

gibt Absauggerate, die neben dem Tisch aufgestellt werden und mit einem , Rissel” die Dampfe
direkt entfernen. Die Gerate miissen die abgesaugte Luft entweder Uber das Dach nach draul3en
fuhren oder mit einem Aktivkohlefilter von mindestens 3 kg ausgerustet sein. Dann darf die Luft
in den Arbeitsraum zuriickgeflihrt werden. Diesen Filter missen Sie regelmal3ig austauschen
(Intervall mit dem Hersteller festlegen).
¢ Raumluftreinigung

Eine andere, weniger effektive Moglichkeit ist, die Raumluft Gber ein Umluftsystem mit Aktiv-
kohlefilter zu reinigen. Die Aktivkohle bindet die geféahrlichen Stoffe. Auch hier gilt: wird der Filter
nicht rechtzeitig ausgetauscht, ist das Gerat ohne Funktion.

! BfR, ,, Gesundheitliche Bewertung methylmethacrylathaltiger Nagelmodellagemittel” — Anlage 7-3721-6510031 — 22.12.2011
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Grundsatzlich missen Sie dafiir sorgen, dass moglichst wenig Dampfe freigesetzt werden und kein
Hautkontakt besteht:

Verwenden Sie kleine Gefal3e fiir das Liquid.

Entsorgen Sie Reste und Lappchen des fliissigen Acrylats in geschlossene GefalRe (beispiels-
weise in einem Kanister).

Gehen Sie so auch mit Losemittel enthaltenden Tlichern oder Watte um, damit iberschiissiges
Losemittel nicht die Raumluft belastet.

Halten Sie alle Behalter moglichst geschlossen.

Beschriften Sie samtliche Behélter im Studio gemal Inhalt. Denken Sie dabei auch an von Hand
gefiillte kleine Gefal3e.

Losemittel und flissiges Acrylat (Liquid) geh6éren zu den brennbaren Fliissigkeiten. Lagern Sie
Ilhre Vorratsbehalter deshalb auf Metallregalen oder besser in einem Blechschrank.

Sorgen Sie dafilir, dass flir alle Gefahrstoffe Sicherheitsdatenblatter und fiir die Kosmetik-
produkte die Gruppenmerkblétter2 im Studio vorliegen. Aus diesen soll hervorgehen, welche
SchutzmalRnahmen bei der Arbeit mit den Stoffen zu beachten sind.

Erstellen Sie eine Betriebsanweisung flir die Arbeiten mit Gefahrstoffen, die allen Beschaftigten
zuganglich ist. Unterweisen Sie sie anhand dieser Betriebsanweisung gemafd ihrer Tatigkeit
mindestens einmal jahrlich. Lassen Sie sich von lhren Beschéftigten unterschreiben, dass sie
unterwiesen wurden.

Achten Sie auf die nachfolgenden Kennzeichnungselemente im Datenblatt, wenn Sie Gefahrstoffe
in lhrem Studio verarbeiten.

Methylmethacrylat Ethylmethacrylat
CAS-Nr. 80-62-6 CAS-Nr. 97-63-2
Leichtentzlindliche Flussigkeit. Leichtentzlindliche Flussigkeit.
Dampfe bilden mit Luft explosionsfahiges Dampfe bilden mit Luft explosionsfahiges
Gemisch Gemisch
Arbeitsplatzgrenzwerte 210 mg/m3 Arbeitsplatzgrenzwerte keine
Spitzenbegrenzung 15 min 2facher Spitzenbegrenzung keine
AGW Geruchsschwelle ab 1 mg/m?3 AGW Geruchsschwelle unter 1 mg/m3
H225 Flissigkeit und Dampf leicht entziindbar
H225 Flissigkeit und Dampf leicht entziindbar | H315 Verursacht Hautreizungen
H335 Kann die Atemwege reizen H319 Verursacht schwere Augenreizung
H315 Verursacht Hautreizungen H335 Kann die Atemwege reizen
H317 Kann allergische Hautreaktionen H317 Kann allergische Hautreaktionen
verursachen verursachen
Anlage: Musterbetriebsanweisung

2 http://www.ikw.org/pdf/broschueren/Gruppenmerkbl Nagelmod.pdf
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Muster-Betriebsanweisung Nagelstudio

Methylmethacrylat
oder

Ethylmethacrylat
in kleinen Mengen

Einatmen, Verschlucken oder Aufnahme durch die Haut kann zu Gesundheitsschéaden fiihren. Reizt die Atemwege,
Augen, Haut, Verdauungsorgane. Voriibergehende Beschwerden (Kopfschmerzen, Ubelkeit, Appetitlosigkeit) mog-
lich. Kann Magenschleimhautentziindung, Blutbildverdnderungen, Hirnleistungsstdérung, Blutdruckabfall verursa-
chen. Bei héheren Konzentrationen Atem- und Herz-Kreislaufstillstand mdoglich. Kann zu Allergien fuhren. Personen
mit Methylmethacrylat-Allergie sollten keinen Kontakt mit diesem Stoff haben.

Das Produkt ist leichtentziindlich. Entziindungsgefahr bei durchtranktem Material (z.B. Kleidung, Putzlappen).

Absaugung der Dampfe am Arbeitsplatz oder mindestens Raumliftung,

Abluft nach auf3en fiihren oder Umluft Gber Aktivkohlefilter

Mdoglichst kleine Gefalie fur das Liquid verwenden.

Reste und Lappchen des flissigen Acrylats in ein geschlossenes Gefal3 (z.B. Kanister) entsor-
gen.

Tlcher oder Watte mit Lésemitteln, u.a. Nagellackentferner sollten in ein geschlossenes Gefal
entsorgt werden.

Alle Behalter moglichst geschlossen halten.

Alle Behélter mit Gefahrstoffen mit dem Namen des Inhalts beschriften.

Verspritzen vermeiden!

Von Zindquellen fernhalten! Nicht rauchen! Keine offenen Flammen! Schlag und Reibung
vermeiden! Nur ex-geschitzte und funkenfreie Werkzeuge verwenden!

Beruihrung mit Augen, Haut und Kleidung vermeiden! Nach Arbeitsende und vor jeder Pause
Hande grindlich reinigen! Hautpflegemittel verwenden! Verunreinigte Kleidung wechseln! Vor
Arbeitsbeginn und nach jeder Pause fettfreie oder fettarme Hautschutzsalbe auftragen.

Mit saugfahigem unbrennbaren Material (z.B. Kieselgur, Sand) aufnehmen und entsorgen! Produkt ist brennbar, ge-
eignete Léschmittel: Kohlendioxid, Loschpulver, Wasser im Sprihstrahl! Brandbekdmpfung nur mit umgebungsluft-
unabhangigem Atemschutzgerat und Schutzkleidung! Berst- und Explosionsgefahr der Behalter bei Erhitzung!
Zustandiger Arzt:

Unfalltelefon:

Bei jeder Erste-Hilfe-MalRnahme: Selbstschutz beachten und umgehend Arzt verstandi-
gen.

Nach Augenkontakt: 10 Minuten unter flieRendem Wasser bei gespreizten Lidern spiilen.
Immer Augenarzt aufsuchen!

Nach Hautkontakt: Verunreinigte Kleidung sofort ausziehen. Mit viel Wasser und Seife reini-
gen. Keine Verdunner!

Nach Einatmen: Frischluft! Bei Bewusstlosigkeit Atemwege freihalten (Zahnprothesen, Erb-
rochenes entfernen, stabile Seitenlagerung), Atmung und Puls Uberwachen. Bei Atem- oder
Herzstillstand: kiinstliche Beatmung und Herzdruckmassage.

Nach Verschlucken: Kein Erbrechen herbeifiihren. In kleinen Schlucken viel Wasser trinken
lassen. Keine Hausmittel.

Ersthelfer:

Nicht in Ausguss oder Miilltonne schitten!
Zur Entsorgung in Behalter sammeln.
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