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Warum wir Gesundheitsziele brauchen
Gemeinsames Handeln braucht Ziele

Gesundheitsziele als Orientierungsranmen um Krafte, Ideen und
Visionen sowie finanzielle und personelle Ressourcen fur genau
bezeichnete Prioritaten freizusetzen und zu mobilisieren.

« Ziele schaffen Verbindlichkeit
 Ziele machen Handeln Gberprifbar
* Ziele bilden einen Rahmen fir Entwicklung

—> Ziele brauchen ein Aktionsbiindnis zur aktiven Umsetzung
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Mandat, Verantwortlichkeiten und Finanzen

» Gesundheitspolitik/Koalitionsvereinbarung
- Gesetz des Offentlichen Gesundheitsdienstes
e Public Health Gesetze
e Blndnisse
e Finanzmittel
e Geschaftsstelle
e Leuchtturmprojekte
 Programme
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Landesgesundheitskonferenz Berlin

s [ANDES
GESUNDHEITS
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Landesgesundheitskonferenz Berlin

Definition (verankert in OGD-Gesetz 2006)

Die Berliner Landesgesundheitskonferenz (LGK) ist eine an Regeln
gebundene Form der Zusammenarbeit der ortlichen Akteure aus dem
Gesundheitswesen, der Politik, der Verwaltung, dem Bildungswesen und
weiteren relevanten Bereichen. Sie stellen ihre Expertise und ihre
Kompetenz gemeinsam in den Dienst der Ziele der
Landesgesundheitskonferenz.

Die Arbeitsweise der LGK basiert darauf, gesundheitspolitische
Empfehlungen zu geben. Die Umsetzung erfolgt im Rahmen der
Selbstverpflichtung inrer Mitglieder.

Schwerpunkt inrer Arbeit ist die Entwicklung und Umsetzung von
Zielen im Bereich der Pravention und Gesundheitsférderung.
Dabei legt sie einen besonders Augenmerk auf die Verringerung
ungleicher Gesundheitschancen
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Landesgesundheitskonferenz Berlin

Mitglieder

Senatsverwaltungen: Gesundheit und Soziales (Vorsitz) , Bildung, Jugend
und Wissenschaft

Bezirksamter: Stadtrat/innen fir Gesundheit

Kostentrager: Gesetzliche Krankenkassen

Versorgung: Arztekammer Berlin, Psychotherapeutenkammer Berlin,
Berliner Krankenhausgesellschaft e.V., Kassendarztliche Vereinigung Berlin,
Patientenbeauftragte des Landes Berlin

Sozialpartner: DGB Berlin-Brandenburg, Industrie- und Handelskammer
Berlin

Wohlfahrt: LIGA der Spitzenverbande der Freien Wohlfahrtspflege in Berlin

Freie Trager/Verbande: Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V, Selbsthilfe
Kontakt- und Informationsstelle (SEKIS), Landessportbund Berlin

Wissenschaft: Berlin School of Public Health, Charité Berlin
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Fachstelle fur Pravention und Gesundheitsforderung im Land Berlin

Geschaftsstellenfunktion der Landesgesundheitskonferenz Berlin
- Gremien, Veranstaltungen, Offentlichkeitsarbeit
Gesundheitszielprozesse unterstitzen

e Fachliche und methodische Beratung

e Monitoring

Verzahnung

e Unterstutzung der bezirklichen Zielprozesse und Gesundheitskonferenzen.

e Mit Gesundheitsforderungsinitiativen, beispielsweise des Regionalverbunds des
Gesunde-Stadte Netzwerkes, der Berliner Initiative fir gesunde Arbeit (BIGA) oder
des Masterplans Gesundheitsregion Berlin-Brandenburg

Qualitatsentwicklung
e Fachveranstaltungen, Expertengesprache und Workshops
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Empfehlungen

N

Moderation,
Koordination,
Transparenz

Zentrum fur
Bewegungsforderung

Berlin Gesunde-Stadte-
Netzwerk

Demenzfreundliche
Kommune
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Gesundheitsziel ,,Selbstandigkeit und Lebensqualitat im Alter erhalten*

. Strategien und MalBhahmen der sozialraumorientierten
Zlel Gesundheitsforderung und sozialen Teilhabe ausbauen

. MalRnahmen der Bewegungsférderung ausbauen und
Zlel altere Menschen motivieren und férdern, sich
regelmalig zu bewegen.

. Die gesellschaftliche Teilhabe psychisch kranker,
Z|e| alterer Menschen und ihrer Angehdrigen férdern und
adaguate Versorgungsstrukturen weiterentwickeln.

Vernetzung der Ressorts gesundheitliche Chancengleichheit Gesundheit von Frauen und
und Ebenen einschlieBlich der Situation alterer Mannern differenziert betrachten
Migrant/innen und Migranten

11
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Sozialraumorientierter und vernetzter Handlungsansatz

Selbstandigkeit und
Lebensqualitat im Alter

Professionelle und
Soziale Institutionen ehrenamtliche Versorgungsstrukturen
Alltagsunterstiitzung

Physische und
technische Infrastruktur

z.B. stationare und

z.B. Vereine z.B. Einkaufshilfen ambulante Pflege z.B. Barrierefreiheit,
Begegnungsstatten Wohnanpassung medizinische Verkehrsanbindung
Selbsthilfegruppen Sozialberatung Versorgung Grinflachen

Pflegeberatung

im Stadtteil, Verein ...
ressourcenorientiert
aufsuchend Lebenswelt-
Zusammenarbeit bezogener Ansatz
Schliisselpersonen

ambulante und stationare
Pflegeeinrichtungen

Versorgungs- Pflegestitzpunkten
bezogener Ansatz Rehabilitation
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Begleitendes Monitoring
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Begleitendes Monitoring fur Berliner GZ-Prozesses

Bestimmung von Satellitenindikatoren fur 3 Module:

— soziobkonomische Indikatoren
— Indikatoren zur sozialen Lage
— Indikatoren zur gesundheitlichen Lage

insgesamt rd. 20 Indikatoren

raumlicher Bezug:
— Grundsatz: Berlin insgesamt und Bezirke (Bezirksprofile)
— Je nach Verfugbarkeit auch kleinraumigere Darstellung (LOR)

offen:
— Umfang der Berichterstattung (Tabelle, Abbildungen, Report mit
Beschreibungen/Interpretationen)
— Periodizitat

Quelle: Dr. S. Herrmann, SenGesSoz
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begleitendes Monitoring fur Berliner GZ-Prozesses ,Gesund im Alter® (1)

Lebens-
erwartung
(fernere,
gesunde)

soziooko-
nomische
Indikatoren

gesund-
heitliche
Indikatoren

Struktur
alterer

soziale
Indikatoren

gesundh:
Beeintrach
tigungen

relevante
Verh.weise

Alterer

status
AltersTZ

Krh.entl.
wg.psych.
/Verh.stor-
ungen

Mitgl. in
Sport-
verein

LOR-
Planungs-
raume

Gem.(Allein-
lebende)

differenziert nach Altersgruppen, Geschlecht, Staatsangehorigkeit/Migrationshintergrund

Quelle: Dr. S. Herrmann, SenGesSoz
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— Grundsicherungsquote verteilt sich sozialraumlich segregiert
— steht auf sozialrdumlicher Ebene mit anderen Indikatoren der
sozialen und gesundheitlichen Lage in Zusammenhang, z.B.
= vorzeitiger Sterblichkeit
» vermeidbarer Sterblichkeit infolge ischamischer Herz-KH
e Krebsneuerkrankungsrate
* Lebenserwartung

e Anteil Manner, Auslander/innen, 1-Personen-Haushalte,
Alleinerziehende

= Bevolkerung ohne beruflichen Abschlul3
e Arbeitslosenanteil

Indikator
Quote Grundsicherung im Alter

» Anzeiger fur soziale und gesundheitliche Gefédhrdungsiagen auf
rdumlicher Ebene

Quelle: Dr. S. Herrmann, SenGesSoz
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Anteil Einwohner m. Grundsicherung (a.E.) ab 65 J.

Grundsicherung SGB XII,
ab 85 Jahre am 31.12.2010
Anteil in Prozent Anzahl
[ ] 0-<4% (246)
|:| 2 4-<8% (105)
[ 13 s&-<122% (26)
[ 4 12-<16% (25)
16-<20 % @ . . .
Bl ¢ 20-<24% @) ausschlief3lich im
Bl - 3) ehemaligen Westteil
nicht in Berechnung einbezogen (259)
</

Spannweite 0,0 - 29,3 %
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begleitendes Monitoring fur Berliner GZ-Prozesses

( ) ( )
Ziele der LGK ﬁ Mitglieder der LGK
. J . J
| | | |
( A ( A
Indikatoren der LGK Programme, MalRnahmen, Projekte
. J . J
. l
(~ ) ( )
Daten der GBE + Parther Interventionsbezogene Daten
\ y \ J
|} l
-
Auswertung und Analyse auf Auswertung und Analyse auf
Prognoseraumebene SenGeSoz Prognoseraumebene durch Fachstelle
&

Kommentierte Gegenuberstellung der <£|
Daten auf Prognoseraumebene
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Von Zielen zum Handeln: Beispiel Bewegung

Den Alltag bewegen —
bewegungsforderliche Stadtteile gestalten

Bewegung im Alltag
Spaziergangsgruppen und
Trainingsruppen zur Sturzpravention
im Stadtteil

Bewegungsforderliches Umfeld
Bewegungsaktivplatzen /
Bewegungsparcours

Bewegung im Verein
Senioren- und Gesundheitsport
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Von Zielen zum Handeln: Beispiel Demenz
Informationsweranstaltung
Demenz — ein Thema fur den Unterricht!
Eine gemeinsame Initiative der Alzheimer-Gesellschaft

Berlin, Fachstelle fur Pravention und Demenz -
Gesundheitsforderung, der Berlin School of Public Health, ein Thema fiir den
der Arztekammer Berlin, Techniker Krankenkasse sowie Unterricht!

den bezirklichen Netzwerken im Rahmen der LGK

»Omas Spaghetti
schmecken irgendwie
Ziel: anders als frither!«

Durch die Beschaftigung mit dem Thema Demenz im
Unterricht konnen Kinder und Jugendliche wichtige
Fahigkeiten erlernen und vertiefen: sie starken ihre soziale
Kompetenz.

Die Lehrer/innen kénnen dabei langfristig mit Multiplikatoren
aus den bezirklichen ,demenzfreundlichen Kommunen*

kooperieren die durch die Alzheimer-Gesellschaft Berlin Mittwoch, 22 Febuar 012
165,040 — 18,00 r

geschult wurden. Arztekammer Berlin
Friedrichstrafie 16 - 10969 Berlin

20
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Fazit

Herausforderungen

e Thematisches Profil der LGK von anderen Gremien abgrenzen.

e Es stehen keine finanziellen Ressourcen zur Initiierung von Modellprojekten
zur Verfligung.

« Koordinierung der Aktivitaten einer heterogenen Mitgliedschaft und der
~-weichen“ Steuerungsinstrumente im Rahmen der Selbstverpflichtung
komplex.

e Interventionsberichterstattung im Rahmen der Selbstverpflichtung schwach
ausgepragt. Es fehlt partiell an Wissen Uber Aktivitaten in besonders
belasteten Sozialrdumen sowie Uber die Erreichung spezifischer Zielgruppen.
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Fazit

Starken:

e LGK als zentrale Plattform flr die soziallagenbezogenen
Gesundheitsforderung und Pravention von den Mitgliedern akzeptiert.

« Rahmen fur den Transfer guter Praxis und die Verstandigung tber
Qualitatsstandards in der Gesundheitsforderung und Pravention zur
Weiterentwicklung bestehender Strukturen.

e Methodisches und transparentes Vorgehen bei der Zielformulierung schafft
Handlungsorientierungen ftr Akteure und Netzwerke

e Kontinuierliche Zusammenarbeit im Rahmen der LGK férdert die Kooperation
der Partner untereinander und mit externen Akteuren.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.
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