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Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

das Amt fiir Schule stellt [hnen hiermit die neuen Richtlinien fiir die Sexualerziehung in den Schulen der Frei-
en und Hansestadt Hamburg zur verbindlichen Erprobung bis zum Ende des Schuljahres 1998/99 vor. Die
neuen Richtlinien fiir die Sexualerziehung haben Giiltigkeit ab dem . 8. 1996. Die Richtlinien fiir die Sexual-
erziehung aus dem Jahre 1981 sind hiermit aufgehoben.

Die Richtlinien geben einen Orientierungsrahmen fiir die Entwicklung schulbezogener, d. h. an den spezifi-
schen Rahmenbedingungen der einzelnen Schule ausgerichteter Schwerpunktsetzungen fiir die Sexualerzie-
hung. lhre Erfahrungen sind daher die zentrale Grundlage fiir die Weiterentwicklung der Richtlinien. Nach
dem ersten Jahr der Erprobungsphase sollen die ersten Erfahrungen mit der Umsetzung der neuen Richtlini-
en fiir die Sexualerziehung auf einer Diskussionsveranstaltung Anfang 1998 ausgewertet werden. Deshalb
erbitte ich lhre Stellungnahmen méglichst bis zum [. 8. 1997.

Die Hauptzielsetzung - Verwirklichung des Rechts auf sexuelle Selbstbestimmung - hat die Neufassung der
Richtlinien gegeniiber der bisher geltenden Fassung beibehalten.
Die wesentlichen Neuerungen gegeniiber der Fassung von 1981 sind folgende:

¢ Den neuen Richtlinien liegt ein umfassender Sexualititsbegriff zugrunde, der den Lust-, den Beziehungs-,
den ldentitits- und den Fruchtbarkeitsaspekt von Sexualitat gleichermaBen betont.

e Der sexualerzieherische Unterricht soll mehr als bisher zur Auseinandersetzung mit Geschlechtsrollen-
erwartungen beitragen, die Gleichberechtigung beider Geschlechter férdern und weibliche und minnli-
che Erfahrungen in der Sexualitit gleichermaBen zum Ausdruck kommen lassen. Diesem Ziel wird da-
durch Rechnung getragen, daB auch geschlechtsspezifisch unterschiedliche Entwicklungsbediirfnisse Be-
riicksichtigung finden und ebenso madchenspezifische wie jungenspezifische Themen bearbeitet werden.

e In der Neufassung der Richtlinien werden vielfaltige Lebensformen und Bindungsmodelle beriicksichtigt,
und es wird fiir einen erweiterten Familienbegriff pladiert, damit sich keine Schiilerin und kein Schiiler
diskriminiert fiihlt. Eine Neubewertung erfuhr auch das Thema ,,Gleichgeschlechtliche sexuelle Beziehun-
gen“. Die neuen Richtlinien weisen der Schule in diesem Zusammenhang die Aufgabe zu, liber verschie-
dene sexuelle Orientierungen zu informieren und der offenen oder latenten Abwertung gleichge-
schlechtlicher Beziehungen entgegenzutreten.

e Das Auftreten der Krankheit AIDS stellt eine neue Herausforderung fiir die schulische Sexualerziehung
dar. Seit der EntschlieBung der Kultusministerkonferenz im Jahre 1985 ist es verpflichtende Aufgabe der
Gesundheits- und Sexualerziehung der Schule, an der Vermittiung von Wissen iiber HIV und AIDS und an
der Entwicklung von praventiven Einstellungen und Verhaltensweisen mitzuwirken.

¢ Vollig neue Akzentsetzungen erfuhr das Thema ,Sexueller MiBbrauch®. Die Auffassung, daB die Gefahr
des MiBbrauchs in erster Linie von Fremden ausgeht, vor denen Kinder gewarnt werden miissen, hat sich
als falsch herausgestellt. Sexueller MiBbrauch findet haufiger im sozialen Umfeld des Kindes statt. Uber
priventive Bemiihungen hinaus gilt es, geeignete Interventionsschritte einzuleiten, wenn Kinder und Ju-
gendliche bereits Ubergriffen ausgesetzt sind, und sie zu ermutigen, sich Hilfe zu suchen.

Ich danke allen Kolleginnen und Kollegen, die an der Revision der Richtlinien mitgearbeitet haben.

Das Elternmerkblatt zur schulischen Sexualerziehung und die Elternbriefe gehen auf eine Anregung
von Frau Prof. Dr. Petra Milhoffer zuriick.

Mein Dank fiir die kritische Durchsicht des Manuskripts und zahlreiche Anregungen gilt:

Herrn Horst GlO)’ (Pidagogisch-Theologisches Institut Hamburg)

Frau Margret Hauch (Sexualberatungsstelle der Universitat Hamburg e.V.)

Herrn Prof. Dr. Friedrich Koch (Fachbereich Erziehungswissenschaften der Universitit Hamburg)

Herrn Prof. Dr. Gunter Schmidt (Abteilung fiir Sexualforschung des Universititskrankenhauses Eppendorf) und

Herrn Matthias Weikert (Behsrde fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales, Amt fiir Gesundheit, Abt. Gesundheitsfdrderung/AIDS)

Gudrun Liebherz
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Zur Konzeption schulischer Sexualerziehung

A. Zur Konzeption schulischer Sexualerziehung

1. Sexualerziehung als Aufgabe von Elternhaus und Schule

Sexualerziehung ist eine Aufgabe von Elternhaus und
Schule. Sowohl das Erziehungsrecht und die Erzie-
hungspflicht der Eltern als auch der Erziehungsauf-
trag der Schule beinhalten Sexualerziehung. Wih-
rend sich die individuelle Sexualerziehung im Eltern-
haus in einer privaten Sphire vollzieht, erziehen
Lehrerinnen und Lehrer im Rahmen einer &ffentlich-
rechtlichen Institution.

Schulische Sexualerziehung orientiert sich an den
Werten des Grundgesetzes. Sie ist in diesem Rah-
men offen flir die verschiedenen Wertvorstellungen
hinsichtlich der menschlichen Sexualitit zu gestalten
und muf allgemein Riicksicht nehmen auf das natiir-
liche Erziehungsrecht der Eltern und auf deren reli-
gidse oder weltanschauliche Uberzeugungen. Bei
Wahrung dieser Grundsitze ist Sexualerziehung als
ficheriibergreifender Unterricht allerdings nicht von
der Zustimmung der Eltern abhingig.

In den ersten Lebensjahren kommt den Erziehungs-
einflissen der Eltern eine zentrale Bedeutung zu.
Die frithkindlichen Erfahrungen sind grundlegend fiir
die weitere sexuelle Entwicklung. Eltern, die das
Recht des Kindes auf die volle Entfaltung seiner Per-
sonlichkeit respektieren, helfen dem Kind dabei, sich
auch als sexuelles Wesen zu entdecken, und erken-
nen die sexuellen Bediirfnisse als einen selbstver-
stindlichen Bestandteil der kindlichen Erlebnis- und
Erfahrungswelt an.

Der Schule kommt eine eigene sexualpidagogische
Aufgabe zu. Aufgabe der Sexualerziehung ist es, eine
positive Einstellung der Schiilerinnen und Schiiler zu
Liebe und Sexualitit zu férdern. Die Schule ist eben-
so wie das Elternhaus aufgefordert, jungen Menschen
eine Orientierungshilfe zu geben, indem sie das Be-
wufltsein flr eine personliche Intimsphire und fir
Gleichberechtigung, Partnerschaftlichkeit und Ge-
waltfreiheit in persénlichen Beziehungen entwickelt
und fordert. Schulische Sexualerziehung kniipft dabei
an die Sexualerziehung des Elternhauses und gege-
benenfalls des Kindergartens an und erganzt diese.

Aber nicht nur Elternhaus und Erziehungsinstitutio-
nen wirken auf Kinder und jugendliche ein. Die
Gleichaltrigengruppe, Freundschaftscliquen, erste In-

timbeziehungen spielen im ProzeB des Heranwach-
sens eine zunehmend gréBere Rolle. Informationen
und Werthaltungen werden auBerdem iber die Me-
dien vermittelt, die einen nicht zu unterschitzenden
EinfluB ausiiben. Mit den Aussagen der Medien set-
zen sich die Jugendlichen vielfach unter Gleichaltri-
gen auseinander. Eine besondere Bedeutung kommt
dabei der Art und Weise zu, in der Botschaften der
Medien verarbeitet werden. Eine Chance und Auf-
gabe von Schule und Elternhaus ist es dabei, das Ge-
sprach mit den Heranwachsenden zu suchen und
offenzuhalten, Standpunkte mit ihnen zu diskutieren
und Ansichten gemeinsam zu lberpriifen.

Das Zusammenwirken von Eltern und Lehrkriften in
der Erziehung setzt gegenseitige Information voraus.
Die Eltern haben einen Anspruch darauf, rechtzeitig
und umfassend (iber die geltenden Richtlinien und
iber Inhalte, Formen und Ziele der Sexualerziehung
in der Schule informiert zu werden. Den Erziehungs-
berechtigten ist Gelegenheit zu geben, ihre Erfah-
rungen und Vorstellungen in die schulische Arbeit
einzubringen, um eine vertrauensvolle Zusammen-
arbeit zu ermoglichen. Diese Aufgabe kann die Schu-
le zum Beispiel durch Elternabende erfiillen, auf de-
nen Literatur und andere Medien zur Sexualerzie-
hung vorgestellt werden und es zu einem gemeinsa-
men Gedankenaustausch tber Fragen zur Sexualer-
ziehung kommt. Auch Veranstaltungsangebote der
Schule fir Eltern, Lehrkrifte sowie Schiilerinnen und
Schiiler, die auf Beratungsangebote aufmerksam ma-
chen und zu denen gegebenenfalls Fachleute eingela-
den werden, sind sinnvoll.

Die Zusammenarbeit wird erleichtert, wenn Eltern
und Lehrkrafte aufeinander zugehen und bereit sind,
voneinander zu lernen. Das bedeutet auch, daB un-
terschiedliche Auffassungen akzeptiert werden. Be-
mihungen um eine einvernehmliche Gestaltung von
Sexualerziehung vollziehen sich notwendig in einem
Spannungsfeld unterschiedlicher Auffassungen und
Wertvorstellungen, da von teilweise divergierenden
Standpunkten zu sexualpidagogischen Fragen inner-
halb eines Kulturkreises, mehr noch beim Aufein-
andertreffen verschiedener Kulturen und Religions-
gemeinschaften auszugehen ist.
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2. Aufgaben und Ziele schulischer Sexualerziehung

Den Richtlinien zur Sexualerziehung an den Schulen
der Freien und Hansestadt Hamburg liegt ein umfas-
sender Begriff der menschlichen Sexualitat zugrunde.
Das sexuelle Begehren ist verwoben mit anderen
LebensiuBerungen des Menschen und wirkt auf die-
se zuriick. Sexuelle Motivation kann aus vielen, zu-
nichst nicht sexuellen Wiinschen, Sehnsiichten, Af-
fekten und Konflikten erwachsen. Umgekehrt kann
eine positiv erlebte Sexualitit fir andere Lebensbe-
reiche 6ffnen und sensibel machen.

Sexualitit ist eine wesentliche LebensauBerung und
ein wesentliches Bediirfnis des Menschen in allen
Lebensphasen von der Kindheit bis ins Alter, die sich
in einer hohen Variabilitit sexueller Verhaltenswei-
sen zeigt. Sexualitit ist Lebensenergie und kommu-
nikative Zuwendung, die den Koérper begehrt. Sie
hat eine wichtige Funktion fiir das seelische Gleich-
gewicht des Menschen. Die kulturelle Formung des
sexuellen Verhaltens und Empfindens iiberlagert da-
bei die biologische Triebsteuerung. Sexualitit ist
nicht nur Genitalitit und hat nicht nur eine Fort-
pflanzungsfunktion. Zu nennen sind vor allem vier
Dimensionen von Sexualitit: Sexualitit hat einen
Lustaspekt, einen Beziehungsaspekt, einen ldenti-
titsaspekt und einen Fruchtbarkeitsaspekt.

Schulische Sexualerziehung geht von der Erkenntnis
aus, daB sexuelles Verhalten neben den Prozessen,
die sexuelle Motivation und Erregbarkeit bedingen,
auch abhingig ist von den Einstellungen zur Sexuali-
tit. Menschen sind ihren sexuellen Impulsen nicht
willenlos ausgeliefert, sondern haben die Mdglich-
keit, sich selbst und ihre Beziehungen zu anderen
Menschen aktiv zu gestalten und auch zu verandern,
wenn sie dies wollen. Einerseits formen gesellschaft-
liche Umwelt und biographische Erfahrungen den
Menschen, andererseits hat der Mensch, indem er
sich mit ihnen auseinandersetzt, die Moglichkeit, sei-
nerseits diese Lebensverhiltnisse zu gestalten und
zu verindern. Dies macht die Chance und die Gren-
ze sexualpidagogischer Bemiihungen aus.

Eine der Mindigkeit verpflichtete Sexualerziehung
ist der Ambivalenz ausgesetzt, die grundsitzlich je-
den ErziehungsprozeB kennzeichnet: An den Erzie-
henden ist die Anforderung gestellt, zu férdern und
sich gleichzeitig bewuBt zu sein, daB nicht jede un-
angenehme Erfahrung, nicht jedes Scheitern durch
Erziehung vermieden werden kann und soll, damit
eigenstindiges Lernen iiberhaupt moglich wird. Ver-
stindnisvolle Sexualerziehung akzeptiert Briiche in
der sexuellen Sozialisation von Heranwachsenden;
sie setzt Beziehungsfihigkeit nicht voraus, sondern

hilft, diese zu entwickeln, und gesteht Fehler zu, oh-
ne sie zu provozieren. Denn es bedarf des Respekts
vor der Eigenstindigkeit der Jugendlichen und des
Vertrauens in ihre Entwicklung.

2.1 Didaktische Prinzipien

Sexualerziehung als facheriibergreifende
Aufgabe

Den verschiedenen Aspekten menschlicher Sexuali-
tit kann nur eine multiperspektivische Betrachtungs-
weise gerecht werden. Denn das Gebiet der Sexuali-
tit umfaBt auBer umfangreichen biologischen Fakten
vielfiltige gesellschaftliche Aspekte und komplexe
seelische Vorginge. Die Besonderheit der Sexualer-
ziehung liegt in der Vielschichtigkeit von Sexualitit
und in ihrem unmittelbaren Bezug zum persénlichen
Erleben. AusschlieBlich fachspezifische Schwer-
punktsetzungen werden diesem Erleben nicht ge-
recht. Wesentlich fir das Gelingen von Sexual-
erziehung ist, sie als eine stindige Aufgabe zu begrei-
fen.

Jede Schule entwickelt ein Gesamtkonzept fir Se-
xualerziehung auf den verschiedenen Altersstufen.
Im Schulalltag kann dies durch Jahrgangskonferenzen
der einzelnen Fachlehrerinnen und -lehrer konkre-
tisiert werden. Bei der Umsetzung des Konzepts
konnen gegebenenfalls Lehrkrifte eine initiierende
und koordinierende Rolle iibernehmen, sei es die
Klassenlehrerin oder der Klassenlehrer, die Tutorin
oder der Tutor, eine Fachlehrerin oder ein Fachleh-
rer, zu denen Schiilerinnen und Schiiler ein beson-
deres Vertrauensverhiltnis entwickelt haben. Wenn
sexualerzieherische Fragen von einzelnen Lehrerin-
nen und Lehrern in verschiedenen Fichern und aus
unterschiedlichen Anlissen aufgegriffen werden, er-
fordert dies von der einzelnen Lehrkraft, sich stets
der verschiedenen Aspekte menschlicher Sexualitdt
bewuBt zu sein, damit auch unter einem jeweiligen
Fachaspekt das Ganze in den Blick genommen wer-
den kann.

Wo Schiilerinnen und Schiler héherer Jahrgangsstu-
fen bereit und in der Lage sind, Unterrichts- bzw.
Gesprichsangebote zu Themen der Sexualitit fiir
Mitschiilerinnen und Mitschiiler zu gestalten, sollten
Méglichkeiten einer ,)youth-to-youth education® er-
probt werden. Denn die groBere soziale Nahe unter
Gleichaltrigen erméglicht zum Teil offenere Gespri-
che.
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Bezug zur Lebenswirklichkeit der
Schiilerinnen und Schiiler

Sexualerzieherischer Unterricht geht auf die Bedin-
gungen ein, unter denen Kinder und Jugendliche le-
ben. Dazu gehért die Beriicksichtigung ihrer sozialen
Situation, der sie umgebenden Alltagskultur und ih-
rer individuellen Wiinsche, Hoffnungen und Angste,
ihrer personlichen und sozialen Zukunftsperspektiven.

Die Subjektivitat der Schiilerinnen und Schiiler, die
Unterschiedlichkeit ihrer Ausdrucksformen, ihrer
Wahrnehmungen, ihrer Wertvorstellungen hat im
sexualerzieherischen Unterricht ihren besonderen
Platz. Der sexualerzieherische Unterricht nimmt die
Interessen und Wirklichkeitserfahrungen der Kinder
und Jugendlichen zum Ausgangspunkt mit dem Ziel,
den subjektiven Erfahrungshorizont zu erweitern.

Der Unterricht soll so gestaltet werden, daB per-
sonliche Sichtweisen Raum haben und entwickelt
werden kdnnen. Zwar kann im sexualerzieherischen
Unterricht weder die ganze Vielfalt der Erfahrungen
einer Schiilergruppe aufgegriffen werden, noch ist
Schule der Ort, um die sexuelle Entwicklungsge-
schichte einzelner Schiilerinnen und Schiiler zu the-
matisieren, aber eine Beschiftigung mit unterschied-
lichen personlichen Lebensstilen in exemplarischen
Situationen kann dem einzelnen zu einem vertieften
Verstindnis individueller biographischer Erfahrungen
verhelfen.

Wissenschaftsbezug

Sexualerziehung hat wie jeder Unterricht sachlich-
wissenschaftliche Grundlagen. Es geht um eine al-
tersgemiBe Vermittlung von Erkenntnissen u.a. der
Sexualwissenschaft, der Medizin, der Biologie, aber
auch der Gesellschafts- und Sozialwissenschaften,
der Psychologie, der Anthropologie und der Ethik.

Sexualerziehung bewegt sich dabei notwendig in
dem Spannungsfeld zwischen dem Annehmen der je-
weils vorfindlichen subjektiven Vorstellungen und Er-
fahrungen der Jugendlichen und dem Ziel, Sexualitit
aus negativen, vorurteilsbelasteten Vorstellungen her-
auszuldsen. Wissenschaftlichkeit meint in diesem
Zusammenhang, Auffassungen Uber Sexualitit nicht
einer Beliebigkeit zu tberlassen, sondern vielfdltigen
Klischees, Mythen und Vorurteilen entgegenzutreten.

Wissenschaftsbezug meint auch, daB sich schulische
Sexualerziehung bei der Auswahl ihrer Themen- und
Fragestellungen einseitigen normativen Orientie-
rungen, Bildungsvoraussetzungen und gesellschaftli-
chen oder personenbezogenen Schwerpunktsetzun-
gen widersetzt.

Historisch-gesellschaftlicher Bezug

Sexualitdt und ihre Erscheinungsformen sind einge-
bunden in gesellschaftliche Entwicklungen. Dies gilt
auch fiir die jeweils aktuellen Themen und Fragestel-
lungen, und es ist die Aufgabe des sexualerzieheri-
schen Unterrichts, diese Gebundenheit transparent
zu machen. Im Unterricht gilt es zudem aufzuzeigen,
daB3 sich im historischen ProzeB3 die Formen mensch-
lichen Zusammenlebens ausgebildet und gewandelt
haben und dafB3 verschiedene Kulturen unterschied-
liche Auffassungen tiber Grundfragen der Sexualitit
entwickelt haben. Dies hilft Schiilerinnen und Schii-
lern, die Bindung der eigenen Wertvorstellungen zu
erkennen, Normenkonflikte zu verstehen und sich
ihnen zu stellen. Bei der Unterrichtung von Kindern
verschiedener Kulturen und Religionsgemeinschaf-
ten ist es besonders wichtig, daB3 sich alle Beteiligten
mit Wertvorstellungen und ethischen Grundsitzen
unterschiedlicher Kulturen auseinandersetzen, um
den eigenen Standpunkt zu klaren und andere besser
zu verstehen. Dabei sind im Unterricht vorrangig
Wertvorstellungen und ethische Grundsitze der in
einer Lerngruppe vertretenen Kulturen zu Fragen
der Sexualitat aufzugreifen.

Sexualitdt im historisch-gesellschaftlichen Bezug zu
verstehen, heilt auch anzuerkennen, daB sexuelle
Werte, Einstellungen und Verhaltensmuster auf viel-
filtige Weise von der sozialen Situation, in der Men-
schen leben, geformt werden. Besondere Beachtung
verdienen in diesem Zusammenhang die spezifischen
Bedingungsfelder fiir Sexualitit in der Migrations-
situation. Normen und Verhaltensmuster der Her-
kunftsgesellschaft und der Aufnahmegesellschaft
miissen von den Kindern und Jugendlichen mit den
eigenen Bedirfnissen in Einklang gebracht werden.
Dieser schwierige ProzeB wird vielfach zusiatzlich
durch sprachliche Probleme behindert. Wo es die
Moglichkeit muttersprachlicher  Sexualaufklirung
durch sexualpidagogische Beratungsangebote in
Hamburg gibt, sollte die Schule deshalb zu diesen In-
stitutionen Kontakt herstellen, soweit mdglich mit
ihnen kooperieren und Schiilerinnen und Schiiler
nichtdeutscher Erstsprache auf die jeweiligen Ange-
bote aufmerksam machen.

Im Umgang mit Behinderten gibt es vielfiltige Dis-
kriminierungen, die auch ihre Sexualitit betreffen.
So wird geistig und korperlich behinderten Men-
schen teilweise immer noch das Recht auf Sexualitit
abgesprochen. Erfahren Behinderte einerseits alltdg-
lich ihre Ausgrenzung aus den Bereichen des sexuel-
len Lebens und aus der Welt der Nicht-Behinder-
ten, so sind sie andererseits in besonderem MaRe

‘sexuellen Ubergriffen ausgesetzt. Es kommt deshalb

darauf an, gemeinsam mit den Betroffenen nach
Wegen zu suchen, ihre Lebens- und Entfaltungs-
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méglichkeiten im sexuellen Bereich zu stirken und
ihre Autonomie auch in diesem Bereich zu férdern.
Dies erfordert eine gesteigerte Sensibilitit fiir die
Rechte Behinderter und macht eine vertiefte Aus-
einandersetzung mit dem Thema Sexualitit und Be-
hinderung notwendig. Die Einbeziehung von Selbst-
hilfegruppen und Beratungseinrichtungen fir Behin-
derte, die sich auch dem Thema Sexualitit und Be-
hinderung stellen, kann in diesem Zusammenhang
wertvolle Unterstiitzung bieten.

Beriicksichtigung geschlechtsspezifischer
Erfahrungen und Orientierungen

Beide Geschlechter durchlaufen einen jeweils spezi-
fischen SozialisationsprozeB, wobei die Differenz
von weiblicher und minnlicher Adoleszenz durch
unterschiedliche kulturelle Traditionen noch stirker
ausgeprigt sein kann. Sexualerzieherischer Unter-
richt hat in diesem Zusammenhang die Aufgabe,
weibliche und minnliche Erfahrungen in der Sexuali-
tit gleichermaBen zum Ausdruck kommen zu lassen
und fiir die Gleichstellung der Geschlechter einzu-
treten.

2.2 Aufgaben und Ziele

Schulische Sexualerziehung hat die Aufgabe, daran
mitzuwirken, daB Kinder und Jugendliche im sexuel-
len Bereich selbstbestimmt und verantwortlich han-
deln kénnen. Um diese Aufgabe zu erfiillen, strebt
die schulische Sexualerziehung folgende Ziele an:

Schiilerinnen und Schiiler sollen eine positive
Grundeinstellung zur Sexualitdt gewinnen.

Kinder und Jugendliche sollen lernen, mit der eige-
nen Kérperlichkeit und der Korperlichkeit anderer
sowie mit ihren zirtlich-sinnlichen Bediirfnissen und
Bestrebungen und den damit verbundenen Gefihlen
méglichst selbstverstindlich umzugehen. Darum soll
den Schiilerinnen und Schilern Sexualitit als eine
der Quellen von Lust und Lebensfreude des Men-
schen in allen Lebensphasen von der Kindheit bis
zum Alter nahegebracht werden. Lust kann Trieb-
kraft des Lebens sein und Lebensmut erhéhen. Ero-
tische Faszination und Erfahrung von Liebe steigern
auch die geistig-seelischen Antriebskrifte des Men-
schen und erméglichen ihm, seine Grenzen zu uber-
schreiten und sich weiterzuentwickeln.

Jugendliche haben ein selbstverstandliches und be-
rechtigtes Bedirfnis nach Sexualitit im weitesten
Sinne, nach Kérperkontakt, Lust, Spiel, Vertrauen
und Geborgenheit, Zuwendung und Liebe. Damit sie
diese Vielfalt erleben kénnen und ihre Ausdrucks-

méglichkeiten, ihre Emotionalitit, Spontaneitit und
Kreativitit erweitern, kommt es darauf an, eine be-
jahende Einstellung zur Sexualitat zu fordern. Dies
kann nur gelingen, wenn Sexualitit nicht um ihre
Sinnlichkeit verkiirzt wird. Schiilerinnen und Schiiler
sollen lernen, Wiinsche nach Entgrenzung und Kon-
trollverlust im sexuellen Erleben in Balance zu brin-
gen mit den Anspriichen verantwortlichen Handelns.
Jugendlichen ist die Einsicht zu vermitteln, dal} ein
Konflikt zwischen leidenschaftlichen Wiinschen und
den Anspriichen der Vernunft dem sexuellen Erle-
ben inhdrent ist.

Sexualitit als eine positive Kraft darzustellen meint
nicht, Probleme in Zusammenhang mit Liebe, Part-
nerschaft und Sexualitit zu leugnen. Gerade weil die
Erwartungen an die Gliicksméglichkeiten im sexuel-
len Erleben und Lieben sehr hoch sind, werden Ent-
tiuschungen um so schmerzhafter erlebt. Deshalb
ist mit den Schiilerinnen und Schiilern die Auseinan-
dersetzung zu suchen nicht nur iiber Sehnsiichte
und Beziehungsphantasien, sondern auch liber Wiin-
sche nach Nihe und Korperkontakt, die unerfiillt
bleiben, enttiuschte Hoffnungen und gefiihlsmaBige
Verletzungen. Dies kann ihnen helfen, daB sie Kon-
flikte, Krisen und Briiche eher bewiltigen und Ent-
tauschungen verarbeiten.

Schiilerinnen und Schiiler sollen im sexuellen
Bereich selbstbestimmt und verantwortlich
im Sinne der Achtung und Wertschétzung
des Lebendigen handeln kénnen.

Um begriindete Entscheidungen treffen und das ei-
gene Handeln entsprechend ausrichten zu kénnen,
bedarf es der Orientierung an Werten, die fir die
Konsensbildung in einer der Achtung der Menschen-
wiirde verpflichteten Gesellschaft notig sind. Dabei
ist die Achtung von Grundwerten menschenwrdi-
gen Lebens ebenso bedeutsam wie die Einsicht in die
Wandelbarkeit von Normen.

Im Unterricht gilt es, Schiilerinnen und Schiiler zu
personlichen Stellungnahmen herauszufordern und
ihre Urteilskraft zu stirken, damit sie befihigt wer-
den, in konkreten Situationen selbstbestimmt und
verantwortlich zu handeln. In diesem Zusammen-
hang ist es wichtig, auf das Bediirfnis der Schiilerin-
nen und Schiiler nach Identifikation und Abgrenzung
einzugehen.

Sexualitit ermoglicht die Annahme und Gewihrung
von Bestitigung. Wer sich selbst als eigenstindige
und liebenswerte Person erfahren konnte, ist eher
in der Lage, andere ebenfalls als selbstindige und
achtenswerte Menschen anzuerkennen. Insofern
wichst durch Liebe und Sexualitit die Achtung vor
dem Lebendigen.
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Sexualerzieherischer Unterricht ist auf folgende Er-
fahrungen und Einsichten ausgerichtet:

¢ Sexuelle Selbstbestimmung findet ihre Grenze in
der Achtung der Person des anderen und ihrer
Rechte.

o FEin humanes sexuelles Verhalten beutet andere
Menschen nicht aus und setzt sie nicht willkiirlich
enttduschenden Erfahrungen aus.

¢ Die Ehrfurcht vor dem Leben gebietet, daB die
Zeugung eines unerwiinschten Kindes nicht
leichtfertig riskiert wird.

e MiBachtung und Verletzung von Grenzen sowie
sexueller MiBbrauch und sexuelle Gewalt sind zu
verurteilen.

e Der Sexualitit anderer gebihrt Achtung und
Toleranz, dazu gehort die Akzeptanz gleichge-
schlechtlicher Beziehungen. Liebesfahig zu sein
hei3t auch, den anderen fiir ebenso wertvoll zu
erachten wie sich selbst und Diskriminierungen
solidarisch entgegenzutreten.

¢ Gleichberechtigte Beziehungen zwischen Mann
und Frau erdffnen beiden Geschlechtern glei-
chermaBen Entfaltungsméglichkeiten.

Um diese grundlegenden Ziele zu erreichen, ist es
notwendig, daB der sexualerzieherische Unterricht
folgende Aufgaben ibernimmt:

Schiilerinnen und Schiiler sollen sich mit unter-
schiedlichen Lebensstilen, Lebenssituationen
und unterschiedlichen kulturellen und religiésen
Wertvorstellungen zur Sexualitdt auseinander-
setzen.

Im Unterricht sollen die unterschiedlichen Méglich-
keiten des Zusammenlebens von Menschen und des
Aufwachsens von Kindern vorgestellt werden. Schi-
lerinnen und Schiiler sollen Verstindnis fiir die Un-
terschiede gewinnen und Menschen unabhingig von
ihrer sozialen Lage, ihrer Herkunft, ihren kulturellen
und religidsen Wertvorstellungen, ihrer Hautfarbe,
ihrer Familiensituation und ihren Fihigkeiten achten
lernen.

Die gewachsene Vielfalt des Erlebens und Gestaltens
von sexuellen Beziehungen erdffnet neue Lebens-
moglichkeiten, wo es friher einengende Rollenvor-
gaben gab. Diese Enttraditionalisierung birgt gleich-
zeitig aber auch viele Risiken. Daher ist es not-
wendig, Kindern und Jugendlichen zu vermitteln, daB3
es im Zusammenleben von Menschen Zirtlichkeit
und Harmonie, aber auch Konflikte und Enttiu-
schungen gibt. Ein realistisches Bild des Zusammen-

lebens in Partnerschaft, Ehe und Familie vertieft das
Verstindnis emotionalen Erlebens bei Kindern und
Jugendlichen. Es hilft ihnen, Schwierigkeiten im Zu-
sammenleben zu bewiltigen, wenn sie erkennen, daf3
Krisen und gegebenenfalls Trennungserfahrungen
schmerzlich sind, aber auch Chancen fiir einen Neu-
beginn eroffnen.

Hinsichtlich des Themas gleichgeschlechtlicher se-
xueller Beziehungen kommt der Schule die Aufgabe
zu, iber verschiedene sexuelle Orientierungen zu
informieren. Die Aufklirung hat das Ziel, der offe-
nen oder latenten Abwertung gleichgeschlechtlicher
Beziehungen entgegenzutreten.

Schiilerinnen und Schiiler sollen Ich-Stérke,
Einfiihlungs- und Abgrenzungsvermégen und
Respekt vor dem persdnlichen Bereich und den
Geflihlen anderer entwickeln, um sich in ihren
Beziehungen gleichberechtigt, partnerschaftlich
und gewaltfrei verhalten zu kénnen.

Dazu gehort, daB Kinder und Jugendliche die eige-
nen Wiinsche und die eigenen Grenzen wahrneh-
men lernen und daB sie ermutigt werden, ihre Wiin-
sche auch auszudriicken. Ebenso bedeutsam ist die
Sensibilisierung fiir die Wiinsche und Gefiihle ande-
rer und die Bereitschaft, diese zu achten. Mit den
Schiilerinnen und Schiilern ist das Spannungsfeld
zwischen personlicher Freiheit auf der einen Seite
und Bindung sowie Riicksichtnahme in der Partner-
schaft auf der anderen Seite zu erértern. Denn das
Streben nach Selbstbestimmung und eigener Freiheit
kann die Notwendigkeit des Respekts fiir andere
nicht unbeachtet lassen.

DaB Kinder und Jugendliche darin unterstiitzt wer-
den, ihren Wahrnehmungen zu trauen und ihre
Grenzen zu wahren, ist zugleich ein Beitrag, Kinder
vor sexuellem MiBbrauch zu schiitzen. Unwissen
und Unsicherheit sowie emotionale und soziale Ver-
nachlassigung von Kindern erleichtern sexuellen
MiBbrauch. Uber priventive Bemiihungen hinaus gilt
es, Schiilerinnen und Schiiler zu ermutigen, sich Hilfe
zu suchen und geeignete Interventionsschritte einzu-
leiten, wenn sie bereits Ubergriffen ausgesetzt sind.

Schiilerinnen und Schiiler sollen in ihrer verba-
len und nonverbalen Kommunikationsfihigkeit
liber sexuelle Fragen geférdert werden.

Sexualerziehung soll helfen, iber Gefiihle und sexu-
elles Erleben sprechen zu lernen und Konflikte in
Beziehungen partnerschaftlich austragen zu kénnen.
Durch kommunikative Kompetenz wird es leichter,
sexuelles Handeln nicht isoliert, sondern in perso-
nale, soziale und politische Zusammenhinge einge-
bunden zu verstehen und sich verantwortlich zu
verhalten. Die Bedeutung der Kommunikations- und
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Konfliktfihigkeit liegt auch darin, daB3 sie im Interes-
se aller Beteiligten Klirung und solidarische Kon-
fliktregelung bei Trennung und Scheidung méglich
macht, wenn ein Zusammenleben nicht mehr ge-
wollt wird.

Sprache hilft, Erfahrungen zu ordnen und zu deuten
und Eindriicke und Empfindungen zu differenzieren.
Aber einander zu verstehen ist mehr und geschieht
im Zusammenspiel der Gefiihle und der Korper -
auch ohne Worte. Es gilt daher, Schiilerinnen und
Schiiler zu ermutigen, im privaten Sprechen iiber
Sexualitit deutlich auszudriicken, was gemeint ist,
um Verstiandigung zu erleichtern. Miteinander lber
Sexualitit zu reden ist nicht primir eine Frage der
richtigen Wortwabhl.

Uberdies sollen Schiilerinnen und Schiiler lernen,
jeweils adressatengerecht und der Situation ange-
messen mit Gleichaltrigen (z. B. Mitschulerinnen und
Mitschiilern, Partnerinnen und Partnern) und auch
mit Erwachsenen (z. B. Eltern, Lehrerinnen und Leh-
rern, Arztinnen und Arzten) tiber Themen aus dem
sexuellen Bereich ohne Scheu zu sprechen. Dies ist
nicht einfach, denn eine gesellschaftlich allgemein ak-
zeptierte Sprache fiir den Bereich des Sexuellen gibt
es nicht. Die biologisch-medizinische Fachsprache
wirkt vielfach entsinnlicht, die umgangssprachliche
Ausdrucksweise wird zum Teil als vulgar oder ob-
szon empfunden.

Der sexualerzieherische Unterricht soll zur
Auseinandersetzung mit Geschlechtsrollen-
erwartungen beitragen, geschlechtstypische
Verhaltensmuster iiberwinden helfen, das
Verhaltensrepertoire des einzelnen erweitern
und die Gleichberechtigung beider Geschlechter
férdern.

Sexualerzieherischer Unterricht hat die Aufgabe, fiir
die Gleichstellung der Geschlechter einzutreten,
d. h. insbesondere die Emanzipation der Frau weiter
zu férdern, um so eine Voraussetzung fiir gleich-
berechtigte Beziehungen zwischen Mann und Frau zu
schaffen. Diesem Ziel wird dadurch Rechnung getra-
gen, daB auch geschlechtsspezifisch unterschiedliche
Entwicklungsbediirfnisse Beriicksichtigung finden und
ebenso midchenspezifische wie jungenspezifische
Themen bearbeitet werden. Mit beiden Geschlech-
tern sind Fragen der Vereinbarung von Kindererzie-
hung und beruflicher Titigkeit zu erdrtern.

Sexualpidagogische Bemihungen zielen auf ein fle-
xibles Rollenverhalten in bezug auf Eigenschaften
und Verhaltensweisen, die bis heute als ,typisch
minnlich oder ,typisch weiblich® bezeichnet wer-
den. Fiir Frauen und Midchen sind die Wahrneh-
mung und Durchsetzung der eigenen Wiinsche und
der eigenen Grenzen in der Sexualitit oft ein Pro-

blem. Deshalb sind Stirkung der Selbstbehauptung
und der eigenstidndigen personlichen Entwicklung in
der Madchenerziehung besonders wichtig. Bei Jun-
gen und Mannern muB ihre Fihigkeit, Gefiihle wahr-
zunehmen und auszudriicken, geférdert werden.
Das Infragestellen erlernter und verinnerlichter Ge-
schlechtsrollenklischees ist fiir beide Geschlechter
von Bedeutung, denn nicht nur Madchen und Frau-
en, auch Jungen und Mianner werden durch starre
Rollenfestlegungen eingeengt.

Junge Menschen sollen Einstellungen und
Verhaltensweisen in der Sexualitét entwickeln,
die ungewollte Schwangerschaften verhindern
helfen.

Eine umfassende Sexualaufklarung hat sich als eine
der wichtigsten Voraussetzungen erwiesen, um un-
gewollte Schwangerschaften zu vermeiden. Kennt-
nisse lber Verhitungsmethoden und deren sachge-
rechte Anwendung sind fiir eine verantwortungs-
bewuBte Empfingnisregelung eine notwendige Vor-
aussetzung. Hinzu kommen muB die Fihigkeit, die
vorhandenen Kenntnisse im konkreten Lebenszu-
sammenhang umzusetzen. Weil nach wie vor jedes
Jahr sehr viele junge Médchen ungewollt schwanger
werden, kommt der Fihigkeit, iber Winsche und
Angste in der Partnerschaft sprechen zu kénnen, ei-
ne zentrale Bedeutung zu. Unzureichende Verhi-
tung ist hiufig stirker abhdngig von der konkreten
Lebenssituation der Paare, von unbewuBten Wiin-
schen und Phantasien als von Unkenntnis bzw. prak-
tischen Verhttungsproblemen wie z. B. mangelnde
Zuginglichkeit von Verhitungsmitteln oder falsche
Anwendung. Insbesondere gilt es, die Bereitschaft
der minnlichen Jugendlichen zu stirken, Verhitung
als gemeinsame Aufgabe in der Partnerschaft zu ak-
zeptieren und zu praktizieren.

Die Schule hat auch die Aufgabe, liber die Diskussi-
on um den Paragraphen 218 und das dazugehorige
Bundesverfassungsgerichtsurteil zu informieren und
Schiilerinnen und Schiiler zur Teilnahme am gesell-
schaftlichen Diskurs ber die Regelung des Schwan-
gerschaftsabbruchs zu befahigen.

Schiilerinnen und Schiiler sollen darin unter-
stiitzt werden, ihr kérperliches Erscheinungsbild
zu akzeptieren und ihren Kérper wertzuschétzen.
Ihre Motivation, sich und andere vor sexuell
iibertragbaren Krankheiten zu schiitzen, soll
erh6ht werden.

Akzeptanz der eigenen korperlichen Erscheinung
und Wertschitzung des Kérpers erhéht nicht nur
die Lust und Freude am eigenen Korper, sondern
fordert auch Autonomie und SelbstbewuBtsein.
Gleichzeitig wird damit die Chance erhoht, daB3 Ju-
gendliche sich und andere vor sexuell Gibertragbaren
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Krankheiten schiitzen, bei kérperlichen Beschwer-
den Hilfe in Anspruch nehmen, die Moglichkeit von
Vorsorgeuntersuchungen nutzen und sich gegen se-
xuelle Ubergriffe zur Wehr setzen.

Insbesondere das Auftreten der Krankheit AIDS
stellt eine neue Herausforderung fiir die schulische
Sexualerziehung dar. Hauptziele der AIDS-Priven-
tion sind die Verhinderung neuer Infektionen, ein
realititsgerechter Angstabbau und der solidarisch-
mitfihlende Umgang mit Betroffenen. Schiilerinnen
und Schiiler sollen deshalb lernen, ihr Wissen Uber
HIV-Ansteckungswege auf ihre Lebenssituation zu
beziehen, und praktische Konsequenzen fiir ihr
Handeln ableiten kénnen.

Schiilerinnen und Schiiler sollen alters-
angemessen ein gesichertes Faktenwissen
iiber die menschiiche Sexualitédt erwerben.

Dazu gehort die Kenntnis der anatomisch-physiolo-
gischen Grundlagen der menschlichen Sexualitit,

z. B. die Kenntnis der Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede von weiblichem und minnlichem Korper,
Wissen Uber sexuelle Bedirfnisse und Reaktions-
weisen beider Geschlechter sowie iiber Sexualver-
halten beim Menschen. Ebenso grundlegend ist Sach-
wissen (iber Zeugung, Empfingnisverhiitung, Schwan-
gerschaft, Geburt und Grundbediirfnisse des Siug-
lings. Notwendig ist in diesem Zusammenhang auch
das Wissen um Ansteckungswege und von Schutz-
moglichkeiten vor sexuell iibertragbaren Krank-
heiten, z. B. AIDS und Geschlechtskrankheiten.

Kenntnisse lber verschiedene Formen des Zusam-
menlebens von Menschen und iiber den Umgang mit
Sexualitit in verschiedenen Kulturen und histori-
schen Epochen fithren zu einem differenzierten Bild
der Sexualitit des Menschen. Schilerinnen und
Schiiler sollen vielfiltige Lebens- und Entfaltungs-
moglichkeiten kennenlernen; dies gilt fiir hetero-
und homosexuelle Lebensweisen ebenso wie fiir die
Sexualitat Behinderter.
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3. Unterrichtsorganisation und Arbeitsformen

Das Thema Sexualitdt 16st bei vielen Schiilerinnen
und Schilern auch Widerstinde aus, die sich zum
Teil als storendes Verhalten duBern, sei es aus Unsi-
cherheit, Abwehr oder Ubermut. Deshalb ist es
wiinschenswert, daB alle am Unterricht Beteiligten
in ihren Vorbehalten, Grenzen und Hemmungen au-
thentisch bleiben und Widerstinde als Impulse ge-
nutzt werden, um iber Situation und Beziehung
nachzudenken und miteinander ins Gesprich zu
kommen. Sexualerziehung erfordert Interdisziplina-
ritit, Kooperation und Methodenkompetenz. Frei-
raume zur Schaffung organisatorischer Rahmenbe-
dingungen, die eine ficheribergreifende Sexualer-
ziehung realisieren helfen, sind zu nutzen.

3.1 Flexible Gestaltung des
Unterrichtsrahmens

Moglichkeiten zur flexiblen Gestaltung der organisa-
torischen Rahmenbedingungen von Unterricht kon-
nen genutzt werden, um eine umfassende Sexualer-
ziehung zu erméglichen; z. B. Projekttage oder Pro-
jektwochen, die Zusammenlegung von Fachstunden
zu Blockstunden oder thematisch zusammenhangen-
den groBeren Unterrichtseinheiten. Auch der Un-
terricht bei der Klassenlehrerin oder dem Klassen-
lehrer bzw. die Tutorenarbeit in den Gesamtschulen
bieten sich fiir die facheriibergreifende Aufgabe der
Sexualerziehung an.

Auch dem Fachunterricht kommt eine wichtige Be-
deutung zu, denn die VerlaBlichkeit des festen Stun-
denplans und die Kontinuitdt sozialer Beziehungen
innerhalb der Klasse sind giinstige Voraussetzungen,
um Sexualerziehung systematisch zu unterrichten
und nicht dem Zufall zu iiberlassen. Fast alle Unter-
richtsficher kénnen wertvolle Beitrage zur Sexual-
erziehung leisten: die sprachlichen Ficher, Ethik/Re-
ligion, Geschichte/Politik/Gemeinschaftskunde, Bio-
logie, Sport sowie die kiinstlerischen Ficher und der
Sachunterricht in der Grundschule.

Damit Schiilerinnen und Schiilern ein sinnvolles Ge-
samtbild von Sexualitit vermittelt werden kann,
setzt auch der Fachunterricht zur Sexualerziehung
voraus, daB verschiedene Lehrkrifte zusammenwir-
ken, indem sie sich iiber die Inhalte und den Umfang
ihrer Beitrige verstindigen. Sinnvoll ist zum Beispiel
ein Konzept, bei dem sich die Lehrkrifte einer Klas-
se oder eines Jahrgangs fir einen festgelegten Zeit-
raum unter ihrem jeweils fachspezifischen Blickwin-
kel auf die Sexualerziehung konzentrieren. Die Klas-
senlehrerinnen und -lehrer oder die Beratungslehre-
rinnen und -lehrer und die Multiplikatorinnen und
Multiplikatoren schulischer AIDS-Privention kénnen

bei der Koordinierung solcher Vorhaben Initiative
und Verantwortung tibernehmen. Unabhingig davon
kommt es aber auch immer wieder auf die Initiative
einzelner Lehrkrifte im Fachunterricht an.

Sexualerziehung darf nicht einer unsystematischen
Beliebigkeit in der Themenauswahl (berlassen blei-
ben. Dennoch sollten auch auBerhalb einer Unter-
richtseinheit zur menschlichen Sexualitit spontane
AuBerungen und Fragen von Schiilerinnen und Schii-
lern zu diesem Bereich aufgegriffen werden.

3.2 Lerngruppe

Im sexualerzieherischen Unterricht sollten Moglich-
keiten zur Verinderung der Lerngruppe genutzt
werden. Um ein positives Gesprichsklima in der
Lerngruppe zu erreichen, ist Gruppenarbeit inner-
halb der Klasse eine gute Moglichkeit. Insbesondere
kann die zeitweise Teilung der Klasse in geschlechts-
homogene Gruppen sinnvoll sein. Aber auch Grup-
pen im Rahmen von Projektwochen und besondere
Vorhaben speziell fir Madchen oder Jungen kénnen
gunstige Lernbedingungen schaffen.

3.3 Lernort

Bei der Umsetzung der Ziele von Sexualerziehung
sollte gepriift werden, ob ein Wochenendseminar,
ein Schullandheimaufenthalt oder eine Klassenreise
den Rahmen fiir sexualerzieherische Arbeit bieten
lkann, denn auBerschulische Lernorte stellen fiir
kommunikative Prozesse oft ein besonders glinstiges
Umfeld dar.

Sinnvoll und hilfreich fur die schulische Sexualerzie-
hung kann auch die Zusammenarbeit mit Tragern
der auBerschulischen Jugendarbeit, mit speziellen
Beratungsstellen, mit den regionalen Pro-Familia-
Beratungsstellen, mit Hebammen und Entbindungs-
pflegern, mit Frauenirztinnen und -arzten oder dem
Familienplanungszentrum Hamburg sein. Das Famili-
enplanungszentrum macht unter anderem sexual-
padagogische Angebote speziell fiir Schulklassen. Ei-
nige Frauenirztinnen und Frauenirzte bieten spe-
zielle Sprechstunden fiir Schiilerinnen an.

Auch in der Sexualerziehung ist die Mdglichkeit des
Unterrichts ,,vor Ort" gegeben: als Erkundung oder
als Projektunterricht, indem z. B. die Beratungsan-
gebote Hamburgs zu Fragen der Sexualitdt aufge-
sucht werden. Durch solche Besuche konnen
Schwelleningste vor diesen Institutionen abgebaut
werden.
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Die Einrichtung von Midchen- und Jungenriumen in
der Schule kann gegebenenfalls eine sinnvolle organi-
satorische MaBnahme sein, die hilft, die Gleichstel-
lung von Jungen und Midchen zu fordern, da deren
unterschiedliche Bediirfnisse gleichberechtigt und
differenziert wahrgenommen werden.

3.4 Methodische Grundsitze

Einfiihlungsvermogen ist eine wichtige Vorausset-
zung, um in der Schule in einen offenen Dialog liber
sexuelle Fragen eintreten zu kénnen. Der gegensei-
tige Respekt vor der Intimsphire des anderen for-
dert, daB3 alle am Unterricht Beteiligten liber die
Grenzen ihrer Offenheit selbst bestimmen. Absolute
Offenheit ist kein erstrebenswertes Ziel, vielmehr
ist neben Vertrauen auch Abgrenzung zu anderen
Personen notwendig.

Sexualerzieherischer Unterricht wird um so offener,
je besser es der Lehrkraft gelingt, in Kontakt zu den
Schiilerinnen und Schiilern zu kommen und mit ih-
nen den Dialog iiber Liebe, Sexualitit und Partner-
schaft zu erdffnen. Dies ist um so leichter moglich, je
eher auch Schwierigkeiten und Unbeholfenheit auf
allen Seiten als normal akzeptiert werden. Schiile-
rinnen und Schiler sollen lernen, aufeinander einzu-
gehen, Verstindnis fir Hemmungen, Unwissen,
Neugier und Erfahrungen des anderen zu entwickeln
und sich als Gesprichspartnerinnen und -partner
tiber sexuelle Fragen ernst zu nehmen.

Weil Sexualerziehung die Jugendlichen in ihrem per-
sdnlichen Erleben und Verhalten erreichen will,
braucht sie Methoden, die Geflihle ansprechen und
die auch den Korper und seine Ausdrucksmaoglich-
keiten einbeziehen. Sie fragt von daher auch nach
den Mbéglichkeiten eines intuitiven Verstehens und
versucht, neben den kognitiven auch dsthetische und
sinnliche Wahrnehmungen zu intensivieren. Sexual-
erziehung muBl Raume erdffnen fiir den Ausdruck
individueller Phantasien und Vorstellungen, Interes-
sen und Meinungen. Der Unterricht sollte an die
Sehnstichte, ldentifikations- und ldealisierungswiin-
sche der Schiilerinnen und Schiiler anknipfen. Da-
durch kann gerade auch bei leistungsschwicheren
Schiilerinnen und Schiilern das Selbstwertgefiihl ge-
starkt werden und ihre Fihigkeit, einfiihlsame Bezie-
hungen zu Mitmenschen aufzunehmen, verbessert
werden. Darliber hinaus ist es notwendig, im Un-
terricht differenzierte Vermittlungsformen zu wih-
fen, die unterschiedliche Zugangsweisen von Mid-
chen und Jungen ermdglichen.

Hierfir bieten sich vielfiltige Verfahren an, die ge-
eignet sind, Schiilerinnen und Schiiler in ihrer Selbst-
und Fremdwahrnehmung, ihrer Kommunikations-
fahigkeit und in ihrer Reflexion iiber die eigene Le-

bensgeschichte zu férdern. Diese Methoden kénnen
in der Umsetzung Gefiihle ausl6sen, die sich im Un-
terrichtszusammenhang nur schwer auffangen und
bearbeiten lassen. Um verantwortlich mit solchen
Methoden umgehen und ihre Wirkungen einschit-
zen zu konnen, sollten Lehrerinnen und Lehrer sie
an sich selbst erfahren und erprobt haben, bevor sie
sie im Unterricht einsetzen.

Eine der Hauptaufgaben der Lehrkraft besteht bei
diesen kommunikativen und handlungsorientierten
methodischen Moglichkeiten darin, immer wieder
Anregungen zu geben und Gesprichsanlasse zu
schaffen. Je mehr es um Personliches geht, desto
groBere Zurlickhaltung der Lehrkraft ist geboten.
Die Rolle des Lehrers bzw. der Lehrerin nihert sich
in der sexualpiadagogischen Arbeit der Rolle eines
Moderators bzw. einer Moderatorin an.

Nicht nur der persdnliche Erfahrungsaustausch, auch
die Beschidftigung mit Kunstwerken, die Mensch-
heitserfahrungen in Zusammenhang mit Liebe, Se-
xualitat, Sinnlichkeit und Erotik zum Ausdruck brin-
gen, kann dabei mithelfen, eigene Wiinsche, Angste
und Hoffnungen in diesem Bereich genauer wahrzu-
nehmen, an den Erfahrungen anderer zu Gberpriifen
und dadurch zur Klarung beitragen.

Fir die Durchfihrung schulischer Sexualerziehung
gelten folgende methodische Grundsitze:

Selbstédndigkeit

Da Sexualitdt ein Bereich der personlichen Lebens-
gestaltung ist, sollten die Lehrkrifte Schiilerinnen
und Schiiler ermutigen, die eigene Autonomie im
Fihlen, Denken und Verhalten weiterzuentwickeln.
Den Schiilerinnen und Schiilern ist im sexualerzie-
herischen Unterricht Spielraum fiir Spontaneitit,
Spiel, SpaB und Kreativitdt zu geben; dabei ist ihre
Bereitschaft und Verantwortung zu stirken, sich an
der Gestaltung des Unterrichts zu beteiligen. Mit
zunehmender Reife der Schiilerinnen und Schiiler
wird es moglich sein, daB die Lehrkraft sich auf die
Rolle der Moderatorin bzw. des Moderators zu-
riickzieht, der bzw. die Gesprichsanlisse schafft und
den Schiilerinnen und Schiilern dadurch hilft, ihre ei-
gene Lebensweise und Wertorientierung zu finden.

Offenheit und Vertrauen

Der sexualerzieherische Unterricht wird lebhafter,
wenn die Bereitschaft entwickelt wird, sich person-
lich einzulassen, mitzuteilen und auszudricken. Dies
setzt ein hohes Mal3 an Vertrauen und eine offene,
tragfahige Beziehung zwischen Lehrkraft und Lern-
gruppe voraus; denn die erlebnismiBige, emoticnale
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und soziale Seite von Sexualitit berihrt sehr per-
sonliche Erfahrungen. Lehrerinnen und Lehrer soll-
ten von daher mit Einfiihlungsvermégen und Geduld
auf ein Klima des Vertrauens und des gegenseitigen
Akzeptierens in der Lerngruppe hinwirken, um Of-
fenheit und Gesprichsbereitschaft zu ermdglichen.

Schutz der Intimsphére

Der gegenseitige Respekt vor der Intimsphire des
anderen fordert, daB3 alle am Unterricht Beteiligten
iiber die Grenzen ihrer Offenheit selbst bestimmen.
Die Schiilerinnen und Schiiler sollen deshalb aus-
driicklich darauf hingewiesen werden, daf3 sie selbst
entscheiden kénnen und miissen, inwieweit sie z. B.
personliche Erfahrungen in der Gruppe mitteilen
oder fiir sich behalten wollen. Die Lehrkrifte sollen
den Schiilerinnen und Schilern auf ihre Weise
Schutz geben vor Verletzung und seelischer Uber-
forderung.

Sinnen-Vielfalt

Ficheriibergreifende Sexualerziehung mu3 nicht nur
den unterschiedlichen Aspekten der menschlichen
Sexualitit Rechnung tragen, sondern auch einem
ganzheitlichen, alle Sinne einbeziehenden Lernen
verpflichtet sein. Im Unterricht sollen deshalb mog-
lichst viele Erfahrungsebenen angesprochen werden:
das Denken und Fiihlen, das Betrachten und Zu-
héren, das Wiinschen und Handeln.

3.5 Arbeitsformen

Fiir Sexualerziehung stehen zunichst die vielfiltigen
Arbeitsformen zur Verfiigung, die in den Féchern,
die einen Beitrag zur Sexualerziehung leisten, ent-
wickelt worden sind. An dieser Stelle werden dieje-
nigen methodischen Moglichkeiten vorgestellt, die
fir die Ziele der Sexualerziehung besonders geeig-
net sind.

Unterrichtsgesprédch

Es sollten moglichst unterschiedliche Formen des
Gesprichs genutzt werden: das freie Schiilerge-
sprich, Blitzlicht, Rotationsgesprach, Diskussion mit
steuernden Impulsen, Diskussion mit Rollenvorga-
ben im Sinne einer Talk-Show, Pro-und-Kontra-
Diskussion und auch Frage-und-Antwort-Spiele. Das
Reihum-Gesprich (Blitzlicht), bei dem die Beitrage
der einzelnen Teilnehmerinnen und Teilnehmer
nicht kommentiert oder diskutiert werden, oder
auch das Rotationsgesprich, bei dem alle Schilerin-
nen und Schiiler mit der ihnen jeweils gegeniiber sit-

zenden Person sprechen, die nach einem bestimm-
ten Zeittakt wechselt, sind besonders geeignet, alle
Schiilerinnen und Schiiler zu aktivieren. Fragespiele,
in denen z. B. Wissensfragekarten und Meinungs-
fragekarten nacheinander gezogen und beantwortet
werden, sind eine weitere methodische Méglichkeit,
um ins Gesprich zu kommen.

Brainstorming, Assoziationen

Freie Assoziationen oder Assoziationen zu Vorga-
ben, bildlichen Darstellungen etc. ermoglichen, daf3
die Vielfalt von Aspekten eines Themas erkannt
wird. Diese Methode nimmt auch persénliche Bezii-
ge auf (Gedanken, Gefihle, Erinnerungen, WViin-
sche), die fiir einzelne mit einem Thema verbunden
sind.

Arbeit mit Fotos und anderem Bildmaterial

Werke der Malerei und Fotos, auch Privatfotos der
Schiilerinnen und Schiiler, konnen herangezogen
werden, um z B. tiber Geschlechtsrollenfestlegun-
gen in der eigenen Biographie oder im Verhalten der
Eltern- und GroBelterngeneration ins Gesprach zu
kommen.

Fragebogen

Das Ausfiillen von Fragebogen ermdglicht den Schu-
lerinnen und Schilern in Stillarbeit, zunichst einmal
fir sich selbst ihren Standpunkt zu Fragen der Se-
xualitit zu kliren. Vom bloBen Ankreuzen vorgege-
bener Antwortmdglichkeiten bis zur vollig eigen-
stindigen Aussage zu bestimmten Fragen reicht die
Bandbreite dieser Arbeitsform. Dadurch kann die
unterschiedliche Bereitschaft von Lerngruppen, sich
im schulischen Kontext auf Fragen einzulassen, die
die Sexualitit betreffen, angemessen berticksichtigt
werden. Die Auswertung eines Fragebogens kann
gegebenenfalls anonym erfolgen.

Interview

Das Interview kann eingesetzt werden, um Sachfra-
gen zu kliren, aber auch, um auf einer persdnlichen
Ebene vertrauten oder fremden Menschen im Ge-
sprach zu begegnen. Dadurch werden kommunikati-
ve Fahigkeiten wie ,,Aktives Zuhéren" und Empathie
weiterentwickelt. Auch die Bereitschaft, einen ande-
ren Standpunkt zur Kenntnis zu nehmen, kann ge-
férdert werden. Das Interview ermoglicht eine
Bandbreite von bloBer Themenvorgabe (,freies In-
terview') bis zur Ausarbeitung eines detaillierten
Fragenkatalogs.
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Kérperwahrnehmung, szenisches Spiel

Methodische Ansitze wie Anwirmiibungen, Arbeit
mit lebenden Bildern, Rollenspiele, Forumtheater
oder Planspiele erméglichen Probehandeln und ge-
ben Jugendlichen damit die Chance, fiir sie wichtige
Situationen nachzuspielen und damit Uberlegungen
in szenisches Handeln umzusetzen, die ihnen gege-
benenfalls alternative Handlungsmoglichkeiten zu ih-
rem bisherigen Verhalten eréffnen. Einfiihlung und
Verstiandnis fir andere kédnnen wachsen. Theaterar-
beit kann z. B. eine Chance zum Aufbrechen von ge-
schlechtsstereotypem Verhalten sein. Als Vorgaben
fir Rollenspiele konnen dabei Situations-, Dialog-
und Konfliktkarten genutzt werden, freie Rollenspie-
le sind ebenfalls moglich. Wichtige Lernméglichkei-
ten bei dieser Arbeitsform werden eroéffnet, wenn
im AnschluB die Erfahrungen ausgewertet werden
und eine Kultur des fairen Feedbacks eingeiibt wird.

Videoproduktionen

Wenn Jugendliche ein Drehbuch erstellen und in ei-
ne Videoproduktion umsetzen koénnen, sind sie oft-
mals leichter zu motivieren, sich mit einer Thematik
auseinanderzusetzen. Es ist zum Beispiel maoglich,
mit Jugendlichen kurze Info-Spots zu produzieren.
Medien sind die Hauptquelle, aus der sich Jugendli-
che informieren. Deshalb kann es interessant sein,
von Schiilerinnen und Schiilern selbst erstellte Info-
Spots zur gegenseitigen Information von Jugend-
lichen einzusetzen.

Kreatives Schreiben

Schiilerinnen und Schiiler kénnen angeregt werden,
Geschichten oder Tagebuchnotizen zu wichtigen
Augenblicken in ihrer Erfahrung mit Sexualitit zu
verfassen. Diese Methode férdert die Auseinander-
setzung mit der eigenen Biographie. Auch andere
Verfahren des kreativen Schreibens, etwa das Aus-
gestalten offener Vorgaben (Szenenanfinge, Erzahl-
kerne) und das Umschreiben von Szenen oder Ge-
schichten mit verinderten Rollenvorgaben bzw. L&-
sungsansitzen lassen sich produktiv fiir die Sexual-
erziehung einsetzen.

Phantasiereisen

Phantasiereisen eroffnen die Moglichkeit, sich mit
Wiinschen, Angsten und Widerspriichen im Bereich

der Sexualitit auseinanderzusetzen. Dabei kann man
sich mit der gegenwirtigen Situation beschiftigen
oder sich auf die eigene sexuelle Entwicklung riick-
besinnen. Die behutsame Riickfiihrung zu erlebten
Situationen, unterstltzt durch Entspannung und ge-
gebenenfalls Musik, ermdglicht den Zugang zu Ge-
fuhlen, die mit dem Erleben verbunden waren.

Bildhaftes Gestalten

Bildhaftes Gestalten ermdglicht die intensive Verge-
genwirtigung von gefiihlsméBigen Erfahrungen. Die-
se Arbeitsform kann sehr gut im AnschluB an eine
Phantasiereise eingesetzt werden. Eine Variante be-
steht z. B. darin, Stationen der sexuellen Erfahrung
im eigenen Lebenslauf in Form einer Wachstumskur-
ve oder Bilderfolge zu gestalten. Schiilerinnen und
Schiiler werden dadurch angeregt, sich wichtige Situa-
tionen ihrer sexuellen Biographie bewuBtzumachen.

Bewegungsiibungen

Durch Bewegungsspiele konnen Koérperwahrneh-
mungen geférdert werden, Korperkontakt kann auf-
genommen werden; das Erleben von Vertrauen und
Schutz wird méglich. Bewegungsspiele sind auch
deshalb eine wichtige Erganzung zu anderen Arbeits-
formen des Unterrichts, weil sie zur Auflockerung
und Entspannung beitragen. Eine Idee fiir die Praxis
ist, daB einander gegeniiberstehende Personen sich
gegenseitig die Kérperhaltung spiegeln. Diese Ubung
kann dazu verhelfen, sich bewuBtzuwerden, welche
Gefiihle und Erfahrungen sich in der Kérperhaltung
ausdriicken. Eine andere Ubung ist die Blindenfiih-
rung; sie ist geeignet, sinnliche Wahrnehmungs- und
Erlebnisfihigkeit zu steigern, aber auch Vertrauen
spliren und wachsen zu lassen. Eine Fiille von me-
thodischen ldeen gibt es zur Klarung von Rivalitits-
und Machtproblemen, z. B. Krifte messen durch
Tauziehen ohne Tau, Schultern schieben oder Rik-
ken driicken.

Musikmeditation

Phantasie und Ausdrucksfihigkeit konnen durch
Musik angeregt werden; zum Beispiel kann nach dem
Hoéren von Musik frei assoziiert oder bildnerisch ge-
staltet werden. Eine andere Méglichkeit ist die Um-
setzung von Musik in Bewegung.
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4. Verbindliche Themenbereiche und Leistungsbewertung

4.1 Verbindliche Themenbereiche

Sexualitit ist ein Aspekt personaler Entfaltung. Sie
betrifft den Korper, das KorperbewuB3tsein, die psy-
chosoziale Erlebnis- und Gefiihlswelt, aber auch die
geistige Entwicklung des Menschen. Sexualitit ist ei-
ne positive Kraft, die Liebe und Partnerschaft berei-
chert und die Fortpflanzung ermoglicht. Sexualitdt
ist eingebunden in einen gesellschaftlich-historischen
Kontext. Die im folgenden aufgefiihrten Themenbe-
reiche versuchen diesen verschiedenen Aspekten
der menschlichen Sexualitit gerecht zu werden und
geben einen Uberblick iiber die Bereiche schulischer
Sexualerziehung. Die Gliederung in diese Themen-
bereiche entspricht einem facheribergreifenden An-
satz.

Die im folgenden genannten Themenbereiche sind
verbindlich. Zu den einzelnen Themenbereichen
sind im B-Teil jahrgangsspezifische Einzelthemen als
Vorschlige fiir die Durchfiihrung aufgefiihrt.

e Sexualitit, Korperlichkeit

und Sexualverhalten
e Sexualitit und Fortpflanzung
e Sexualitit und ldentitatsfindung
¢ Liebe, Sexualitit und Beziehung
e Sexualitit und Gesellschaft

4.2 Leistungsbewertung

Eine Leistungsbewertung ist bei Sexualerziehung nur
in Hinblick auf die Fachlernziele und hinsichtlich des
Faktenwissens sinnvoll. Wo es primdr darum geht,
Kommunikations- und Handlungsfihigkeit von Schi-
lerinnen und Schiilern zu férdern, steht eine Beurtei-
lung und Bewertung der Schiilerbeitrige zu den in-
tendierten Zielen im Gegensatz.
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B. Zur Durchfiihrung schulischer Sexualerziehung

1. Sexualerziehung in der Grundschule

Die kindliche Sexualitit ist eingebunden in das Ge-
samterleben und -verhalten des individuums. Le-
benskraft und Lebensfreude bei den Kindern wer-
den erhoéht, wenn sie sich auch in der Schule ange-
nommen fiihlen und vielseitige sinnliche Erfahrungen
machen kénnen. Kindern sind vielfiltige M&glichkei-
ten zu erdffnen, mit der eigenen Koérperlichkeit und
der Korperlichkeit anderer sowie mit ihren zirtlich-
sinnlichen Bediirfnissen und Bestrebungen und den
damit verbundenen Gefiihlen moglichst selbstver-
stindlich umzugehen, damit sie eine grundsitzlich
positive und angstfreie Einstellung zur Sexualitat
entwickeln kénnen. "Gleichzeitig miissen sie einen
respektvollen Umgang mit dem Korper anderer ler-
nen und ermutigt werden, Verletzungen und Gewalt
zuriickzuweisen. Dies setzt voraus, da3 Kindern zu-
gebilligt wird, den eigenen Wahrnehmungen zu
trauen, anderen zu widersprechen und zu ungewoll-
ten Kérperkontakten nein zu sagen. Alle differen-
zierten pidagogischen Ansitze, die grundlegende
Kompetenzen wie die Selbstwahrnehmung von Ge-
fihlen und eigenen Impulsen, Selbstvertrauen, Kon-
takt-, Abgrenzungs- und Konfliktfahigkeit und somit
die Miindigkeit des Individuums fordern, lassen auch
einen praventiven Effekt hinsichtlich verschiedener
méglicher Traumatisierungen wie z. B. sexueller Be-
lastigungen und sexuellen MiBBbrauchs erwarten.

Ebenso bedeutsam fiir ihre Personlichkeitsentwick-
lung ist es, Fragen von Kindern (iber geschlechtliche
Kérperfunktionen und die damit einhergehenden
kérperlichen und  gefiihlsmiBigen Entwicklungen
moglichst frithzeitig zu beantworten. Dadurch kén-
nen Peinlichkeitsgefihle, die zum Beispiel mit der
korperlichen Entwicklung in der beginnenden Puber-
tit verbunden sein konnen, und Angst vor BloBstel-
lung verringert werden. Kinder brauchen das offene
Gesprich tber Bedurfnisse nach Néhe und Zirtlich-
keit und das Erlebnis des Verliebtseins. Aber auch
Erfahrungen von Eifersucht, Trennungserlebnisse
und sexuelle Belastigung bediirfen der Anteilnahme
und freundlichen erzieherischen Begleitung der Er-
wachsenen.

Zudem ergeben sich auch im Schulalltag rollenspezi-
fische Konflikte, die in der Yorpubertit dadurch ver-
stirkt werden, daB die physische Entwicklung von
Midchen und Jungen zeitverschoben verlauft. Mad-
chen und Jungen sollten deshalb zeitweilig Gelegen-
heit erhalten, in geschlechtshomogenen Lerngrup-
pen vorbehaltios ihre eigene Sichtweise - auch tber
den Umgang beider Geschlechter miteinander - zum
Ausdruck zu bringen. Wenn Midchen und Jungen

zum Austausch wieder zusammenkommen, ist es
leichter, gemeinsam Alternativen zu problemati-
schen Verhaltensweisen wie auslachen, licherlich
machen, unfaire korperliche Attacken ausiiben usw.
zu entwickeln. Es ist wichtig, Grundschulkindern na-
hezubringen, daf ein behutsames und zartliches Ver-
halten nicht Schwiche bedeutet. Sexualerziehung ist
insofern eine Herausforderung flir soziales Lernen.

Der sexualerzieherische Unterricht der Grundschu-
le soll

o Schilerinnen und Schiler in einer positiven
Grundeinstellung zur Sexualitit férdern;

e ihnen helfen, Uber sexuelle Fragen ins Gesprich
zu kommen;

e sie darin unterstiitzen, im sexuellen Bereich
selbstbestimmt und verantwortlich zu handeln;

¢ die Entwicklung von Ich-Stirke, von Einfiihlungs-
und Abgrenzungsvermégen und den Respekt vor
dem personlichen Bereich und den Gefiihlen an-
derer férdern;

o positive Kérpererfahrungen erméglichen;

e zur Auseinandersetzung mit Geschlechtsrol-
lenerwartungen beitragen und die Gleichberech-
tigung beider Geschlechter fordern;

e bei Schiilerinnen und Schilern Aufgeklartheit und
Wertschitzung des Lebendigen anbahnen und
starken;

e ihnen ein altersangemessenes gesichertes Fak-
tenwissen iber die menschliche Sexualitit ver-
mitteln.

In der Grundschule liegt die Aufgabe der Sexualer-
ziehung in erster Linie beim Klassenlehrer bzw. bei
der Klassenlehrerin, denn er oder sie steht in einem
besonderen Vertrauensverhiltnis zur Klasse. Dieses
Vertrauensverhiltnis erleichtert es, daBl Interessen
und Bediirfnisse der Schiilerinnen und Schiiler deut-
lich werden und daf3 sie sich ohne Scheu in einer
offenen Gesprichsatmosphire zu sexuellen Themen
duBern und Fragen stellen kénnen.

Schulische Sexualerziehung geht von der konkreten
Lebenssituation der Kinder aus, von ihren Interes-
sen und Fihigkeiten, Erfahrungen und Kenntnissen
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sowie von ihrer Verletzlichkeit und Gefihrdung.
Insbesondere in der Grundschule findet die Sexual-
erziehung ihre Ankniipfungspunkte deshalb in den
Fragen der Kinder, in konkreten Erlebnissen und ak-
tuellen Situationen. Die Schwangerschaft der Lehre-
rin oder einer Mutter, Doktorspiele, die Fortpflan-
zung von Tieren kénnen ebenso Anlal3 sein wie ein
»dummer Spruch“ oder ein Bericht tber Kindes-
miBbrauch. Wichtig ist bei der Auswahl der Unter-
richtsinhalte, daB die Kinder mitentscheiden konnen
und daB sie ihre Interessen und ihre Aufmerksam-
keit auf die Fragen und Themen lenken konnen, die
fiir sie im Moment wichtig sind.

Bis zum Ende der Grundschulzeit sollte der sexual-
erzieherische Unterricht folgende Themen berick-
sichtigen:

Sexualitét, Kérperlichkeit

und Sexualverhalten

e Ich entdecke meinen Kérper

e Midchen und Jungen entwickeln sich

Sexualitdt und Fortpflanzung
e Wo komme ich eigentlich her?

Liebe, Sexualitdt und Beziehung

e Bei uns zu Hause - Familiengeschichten
aus verschiedenen Kulturen

e Freundschaft und Zirtlichkeit erleben,
sich streiten und sich vertragen

Sexualitidt und Gesellschaft
e ich bin ein Midchen / Ich bin ein Junge
e Midchen und Jungen -
wie gehen wir miteinander um?
e Was gibt es zu tun?
Hausarbeit und berufliche Arbeit

1.1 Inhalte

Bei der unterrichtlichen Behandlung dieser Themen
sind folgende Inhalte zentral:

¢ Grundlegend ist die Kenntnis der Gemeinsamkei-
ten und Unterschiede von minnlichem und weib-
lichem Korper. Neben den biologischen Unter-
schieden der Geschlechter gibt es in jeder Ge-

sellschaft Geschlechtsrollenzuschreibungen, die
auch von Kindern schon wahrgenommen werden.

Grundschulkinder brauchen Basisinformationen
iiber die Entstehung und Entwicklung menschli-
chen Lebens, Schwangerschaft, Geburt und das
Hineinwachsen des Neugeborenen in die Familie.
Diese Fragen werden von den Kindern beson-
ders gerne aufgegriffen, wenn sie Verbindungen
zu ihrer eigenen Entwicklung herstellen konnen.

Schiilerinnen und Schiiler soliten sich iiber das
Bediirfnis nach Zuwendung und Kérperkontakt
und iber positive und negative Erfahrungen in
diesem Bereich austauschen kénnen, Das Ziel
dabei ist, daB Kinder darin unterstiitzt werden,
differenziert wahrzunehmen, das heif3t Situatio-
nen, in denen sie Nihe und Zirtlichkeit wiin-
schen, von solchen zu unterscheiden, in denen
sie Kérperkontakt als Ubergriff empfinden. Den
Schiilerinnen und Schiilern ist zu vermitteln, dal3
ihr Kérper ihnen gehort, daB es aber auch Men-
schen gibt, die dieses Recht nicht respektieren.
Schule kann durch eine umfassende Sexualaufkla-
rung, durch den Abbau einengender Ge-
schlechtsrollenfixierungen und durch Information
iiber sexuellen MiBbrauch einen Beitrag zur Pra-
vention leisten.

Die Kinder sollten auch verschiedene Formen
des Zusammenlebens und Aufwachsens kennen-
lernen. Sie sollten Verstindnis fir die Unter-
schiede entwickeln und Menschen unabhingig
von ihrer sozialen Lage, ihrer Herkunft, ihren
kulturellen Normen, ihrer Hautfarbe, ihrer Fami-
liensituation und ihren Fihigkeiten achten.

Uber diese Grundinformationen hinaus sollten
auch die Themen mit aller Behutsamkeit und in
altersgerechter Weise aufgegriffen werden, die
von den Kindern selbst eingebracht werden, z. B.
Verhiitung, Selbstbefriedigung, Schwangerschafts-
abbruch, verschiedene sexuelle Orientierungen
oder AIDS. Denn schon Grundschulkinder sind
beispielsweise iber die Medien mit Themen kon-
frontiert, die gegebenenfalls Fragen, Phantasien
und eventuell auch Angste in ihnen ausldsen.
Damit diirfen sie nicht allein gelassen werden.
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1.2. Fakultative Jahrgangsplane

Die Aufteilung der Schwerpunkte auf die Klassenstu-
fen 1/2 und 3/4 und die Nennung von Beispielen
stellen einen Vorschlag dar, der im Sinne eines spiral-
formigen Curriculums zu verstehen ist. Die sexual-

1./2. Schuljahr

Sexualitit, Kérperlichkeit und
Sexualverhalten

Ich entdecke meinen Kérper
Geschlechtsunterschiede zwischen Madchen und
Jungen, Frau und Mann, Geschlechtsorgane,
Ausscheidungsorgane, Korperpflege,

sexuelle Entdeckungen (kindliches Sexualverhalten,
hetero- und homoerotische Spiele),

Lust und Unlust, Neugier und Scham

e Was ist ein Mddchen, was ist ein Junge!

¢ Das macht SpaB!

e Mein Korper gehort mir!

Sexualitdt und Fortpflanzung

Entstehung und Entwicklung menschlichen

Lebens

Geschlechtsverkehr, Spermien, Eizelle, Zeugung,

Entwicklung im Mutterleib, Geburt, Sduglingspflege

¢ So bin ich auf die Welt gekommen.

e Geschichten vom Klapperstorch und andere
,Marchen®

Liebe, Sexualitdt und Beziehung

Kinder wachsen verschieden auf
Unterschiedliche Familienformen, Geschwister,
Familienleben in verschiedenen Kulturen

e Bej uns zu Hause / Meine Familie und ich

e Wenn Eltern sich trennen

o Kinder von tiberall her

erzieherischen Themen im 3. und 4. Schuljahr neh-
men einzelne Fragestellungen der ersten beiden
Schuljahre unter neuer Akzentsetzung wieder auf.

3./4. Schuljahr

Sexualitit, Kérperlichkeit und
Sexualverhalten

Mein Korper und wie er sich verdndert

Vom Midchen zur Frau, vom Jungen zum Mann,
innere und duBere Geschlechtsorgane, sekundare
Geschlechtsmerkmale, Menstruation, Pollution

e Midchen und Jungen entwickeln sich

¢ VYon meiner Geburt bis heute

Sexualitat und Gesellschaft

Geschlechterrolien
Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Middchen
und Jungen, Geschlechtsrollenbilder und -verhalten
e |ch bin ein Miadchen / Ich bin ein Junge
e Midchen und Jungen - wie gehen wir
miteinander um?
(Spielregeln fir Freundinnen und Freunde)
Wenn ich einmal groB bin
Was gibt es zu tun!?
Hausarbeit und berufliche Arbeit, Hobbys
und Freizeitgestaltung

Liebe, Sexualitidt und Beziehung

Freundschaft, Liebe und Zartlichkeit,
Schwierigkeiten und Konflikte in Beziehungen
Gefiihle: Freundschaft, Verliebtsein, Zirtlichkeit
und Liebe, MiBbrauch und Gewalt, Wut, Angst,
Enttduschung, Lust und Unlust, Neugier und Scham
e Ich mag dich - zartlich sein, sich streiten

und sich vertragen

Gefiihle und Kérpersprache

Woas ich mag und was ich nicht mag,

ja und nein sagen, Hilfe holen
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2. Sexualerziehung auf der Sekundarstufe |

Die sexualerzieherische Arbeit der Sekundarstufe |
dient vor allem der pidagogische Begleitung in der
Pubertit. Diese Lebensphase stellt Jugendliche vor
eine Reihe von Entwicklungsaufgaben und Konflikte.
Hierbei brauchen sie Unterstiitzung, so daf3 sie sich
selbst, die korperlichen Veranderungen und ihre se-
xuellen Bediirfnisse besser akzeptieren lernen. Da-
bei solite tiber die physischen Reifungsprozesse im
Zusammenhang mit dem Wunsch nach kérperlicher
Anniherung, Lust und Gefiihlserlebnissen gespro-
chen werden.

Auf der Sekundarstufe | sollte der sexualerzieheri-
sche Unterricht folgende Themen beriicksichtigen:

Sexualitit, Kérperlichkeit und Sexualverhalten

e Kérper- und Sexualfunktionen, Kérpergefihl

o Sexuelles Erleben und Sexualverhalten

e Schutzmoglichkeiten vor sexuell Ubertragbaren
Krankheiten, insbesondere AIDS-Pravention

Sexualitdt und Fortpflanzung

e Zeugung, Schwangerschaft, Geburt, Grundbe-
diirfnisse des Sauglings

e Methoden der Empfingnisverhiitung
Schwangerschaftskonflikt

e Schwangerschaftsabbruch

Sexualitit und Identitédtsfindung

e Sexuelle Identitit (Geschlechtsrollen, sexuelle
Orientierung)

e Emotionale Erlebnisse im Zusammenhang mit
Sexualitat

e Wertvorstellungen zu Sexualitit und Partner-
schaft

Liebe, Sexualitidt und Beziehung
e Freundschaft, Verliebtsein, Liebe
e Formen des Zusammenlebens

Sexualitit und Gesellschaft

e Rechtsvorschriften (Ehe- und Scheidungsrecht,
Jugendschutz, § 218 etc.)

Homosexualitit

Frauenbewegung

Werte und Normen zur Sexualitdt

Das ,,andere” Gesicht der Sexualitét

(z. B. sexueller MiBbrauch und sexuelle Gewalt,
Prostitution, Pornographie)

2.1 Inhalte

Bei der unterrichtlichen Behandlung dieser Themen
sind folgende Inhalte zentral:

e Liebe und Freundschaft, Bediirfnisse nach Nihe,
Zirtlichkeit und Lust, das Erlebnis des Verliebt-
seins, aber auch Eifersucht, Konflikte, Enttau-
schungen und Trennungserlebnisse gehdren zu
den Themen der Sexualerziehung. Schiilerinnen
und Schiiler sollen sich mit unterschiedlichen
Ausdrucksformen von Liebe und Sexualitit aus-
einandersetzen, damit sie in ihren Partnerschaf-
ten Fragen, die die Beziehung betreffen - auch die
hinsichtlich des sexuellen Erlebens - offen be-
sprechen kénnen. Mit der Enttabuisierung von
Sexualitit ist die Gefahr verbunden, Sexualver-
halten zu normieren, beispielsweise bestimmten
sexuellen Leistungsanspriichen geniigen zu sollen.
Deshalb gilt es, zur Kritikfihigkeit gegeniiber
vorgeblich gingigen sexuellen Normen, wie sie
teilweise in den Medien vermittelt werden, zu
befahigen.

¢ Die Suche nach der eigenen sexuellen Identitat
ist ein sehr wichtiger Teil der Personlichkeits-
entwicklung in der Jugend. Die Beschiftigung mit
dem eigenen korperlichen Erscheinungsbild, die
Auseinandersetzung mit ldolen gehért zur Ado-
leszenzphase. Experimentierfreude, die eigene
Attraktivitit auszuprobieren, steht neben der
Angst vor kérperlichen Unzulinglichkeiten. Schu-
le sollte spielerisch auf die Lust an AuBerlichkei-
ten eingehen und gleichzeitig vorgegebene
Schonheitsnormen und klischeehafte Vorstellun-
gen hinterfragen helfen.

¢ Die Information iiber verschiedene sexuelle Ori-
entierungen dient der Ausbildung von Respekt
und Toleranz beispielsweise vor der homosexuel-
len Lebensweise. Vorurteilsfreie Information
kann junge lesbische Frauen und schwule Ménner
in ihrer Identititsentwicklung unterstiitzen. Un-
terstiitzung brauchen die Heranwachsenden ge-
rade in der Phase des Coming-Out, also in der
Phase, in der sie sich tiber ihre gleichgeschlechtli-
che sexuelle Orientierung klarwerden und dies
auch nach auBen deutlich machen.
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e Bei der Beschiftigung mit der kulturell, sozial und

psychologisch geformten Geschlechtsrolle kommt
es darauf an, Geschlechtsrollenerwartungen und
das Verhiltnis der Geschlechter im historischen
Wandel deutlich zu machen und die Nachteile
der Geschlechtsrollenfixierung fir beide Ge-
schlechter herauszuarbeiten, mit dem Ziel, ein-
engende und starre Rollenerwartungen zu lok-
kern. Denn das ungleiche Verhiltnis zwischen
den Geschlechtern wirkt sich auch im Bereich
Liebe, Partnerschaft und Sexualitit aus. Dies
macht auch eine kritische Auseinandersetzung
mit den teilweise klischeehaften Vorstellungen
von Mannlichkeit und Weiblichkeit in den Medien
notwendig, da die Botschaften der Medien eine
nicht zu unterschitzende Bedeutung fir Jugendli-
che haben.

Bei dem Komplex Schwangerschaft, Geburt und
Grundbediirfnisse des Sduglings und Kleinkindes
geht es um die Darstellung der wichtigsten Pha-
sen einer Schwangerschaft und der Geburt. Da-
bei kommt es darauf an, auch die Méglichkeiten
des Vaters, die Mutter zu unterstiitzen, und seine
Rolle bei der Versorgung des Siuglings einzube-
ziehen, Zudem sollte die Notwendigkeit frithzei-
tiger und regelmiBiger Vorsorgeuntersuchungen
betont werden. Die gesetzlichen Bestimmungen
des Mutterschutzes sowie die Moglichkeit des
Erziehungsurlaubs fir Mitter und Viter sollten
angesprochen werden. Beiden Geschlechtern ist
die Wichtigkeit der Erfahrungen der ersten Le-
bensjahre fiir die emotionale, geistige und soziale
Entwicklung des Menschen zu verdeutlichen. Fra-
gen der Vereinbarung von Kindererziehung und
beruflicher Tatigkeit sind mit Madchen und Jun-
gen gleichermaBen zu thematisieren. Gerade
auch mannliche Jugendliche sollten durch die
Schule angeleitet werden, eine mogliche Vater-
schaft prospektiv in ihre Lebensplanung einzube-
ziehen und sich nicht ausschlieBlich auf eine Be-
rufsrolle vorzubereiten.

e Die Erziehung zur verantwortungsbewuBten

Empfingnisregelung ist gerade in den Klassen-
stufen 7 - 10 eine der Hauptaufgaben der Sexual-
erziehung. Der Unterricht soll iiber verschiedene
Verhiitungsmethoden, deren Wirkungsweise und
ihre gesundheitlichen Risiken und Nebenwirkun-
gen informieren, aber auch psychologische Hemm-
nisse, die einer verantwortungsbewuBten Emp-
fangnisregelung entgegenstehen, sollen zum The-
ma werden.

Die Motivation zu einem verantwortlichen Sexu-
alverhalten ist nicht nur grundlegend, um unge-
wollte Schwangerschaften zu verhindern, sondern
auch um sich und andere vor sexuell ibertragba-
ren Krankheiten z.B. AIDS zu schiitzen. Die
Konfrontation mit dem Thema AIDS ruft vielfach
unangenehme Gefiihle wie Angst und Unsicher-
heit hervor. Deshalb solite der Thematisierung
von AIDS die unterrichtliche Behandlung des
lust- und liebevollen Erlebens von Sexualitit vor-
ausgehen. AIDS-Pravention hat folgende Aspekte
zu bericksichtigen:

* Virusvarianten, Ansteckungswege und Schutz-
moglichkeiten (hier insbesondere Kondom-
verwendung);

* Information zu aktuellen epidemiologischen
Trends;

Grundlagen des HIV-Antikorpertests;
Verlauf der Krankheit;
Situation der Betroffenen.

Auch mit dem ,,anderen Gesicht der Sexualitzt*
sollte eine Auseinandersetzung erfolgen. Mogli-
che Themen in diesem Zusammenhang sind: se-
xueller MiBBbrauch und sexuelle Gewalt, Porno-
graphie, Vermarktung von Sexualitit in den Me-
dien, Prostitution, abweichendes Sexualverhalten,
sexuelle Denunziation, Sextourismus und Frau-
enhandel.
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2.2 Fakultative Jahrgangspldane

Die Aufteilung der Schwerpunkte auf die Klassenstu-
fen 5/6 und 7 - 10 und die Nennung von Beispielen

5./6. Schuljahr

Sexualitit, Kérperlichkeit und
Sexualverhalten

e Aufgaben und Konflikte der pubertaren
Lebensphase

kérperliche Veranderungen wihrend der
Pubertit

Lage, Bau und Funktion der Geschlechtsorgane

Sexualitdt und Fortpflanzung

Koitus, Zeugung

Befruchtung

e Schwangerschaft und Geburt, Grund-
bediirfnisse des Siuglings und Kleinkindes

Sexualitat und Identitatsfindung
e Midchen sein - Frau werden, ’
Junge sein - Mann werden

Liebe, Sexualitit und Beziehung

e Freundschaft, Verliebtsein, Liebe
Zuneigung und Rivalitit zwischen Geschwi-
stern und in Freundschaften

Geborgenheit bei den Eltern -

Abgrenzung von den Eltern

Sexualitit und Gesellschaft

e Kinder in unterschiedlichen Familien-
situationen

Konflikte zwischen familiaren und
allgemeinen sexuellen Normen
Auswirkungen der Geschlechtsrollen-
fixierung

7.

stellen einen Vorschlag dar, der im Sinne eines spi-
ralférmigen Curriculums zu verstehen ist.

- 10. Schuljahr

Sexualitit, Kérperlichkeit und Sexualverhalten

Sexualverhalten (Petting, Selbstbefriedigung, Koitus)
sexuelle Reaktionen von Frau und Mann
Information iber einen Besuch beim Frauenarzt/
Frauenirztin ggf. beim Andrologen

AIDS, Geschlechtskrankheiten

Sexualitit und Fortpflanzung

Schwangerschaft und Geburt, Grundbedurfnisse
des Sauglings und Kleinkindes
Empfangnisverhiitung

Schwangerschaftsabbruch

Sexualitat und Identitdtsfindung

Auseinandersetzung mit Geschlechtsrollen, z. B. Bil-
der von Weiblichkeit und Minnlichkeit in Literatur,
Medien und Computerspielen - Gegenentwirfe zu
gingigen Frauen- und Mannerbildern

Wie wir werden, was wir fiihlen: Hetero-, Homo-
und Bisexualitit, Coming-Out

emotionale Erlebnisse in Zusammenhang mit Sexuali-
tit (Verliebtsein, Liebe, Zirtlichkeit, Lust, Angste und
Enttauschungen, Einsamkeit)

Wiinsche, Vorstellungen, Phantasien und Triume
Jugendlicher von ihrem Leben

Stars und Idole: Traumfrau, Traummann, Sexidole
AuBeres: Schonheitsideale, Mode, Schminken,
korperliche Unzulinglichkeiten

Liebe, Sexualitidt und Beziehung

Gefiihle und Erfahrungen in Intimbeziehungen
(Partnersuche und Kennenlernen, Beziehungsphanta-
sien, Verstindigung, Geborgenheit, Vertrauen, Treue,
Beziehungskonflikte, Eifersucht, Zuriickweisung,
Trennung)

MiBbrauch und Gewalt in Beziehungen

Formen des Zusammenlebens im historischen Wandel
(Singles, Alleinerziehende, hetero- und homosexuelle
Paare, Ehe)

Leben in der Familie

(Familiengriindung, Kinderwunsch, Auseinanderset-
zung mit der Elternrolle, Erziehungsrecht und -pflicht
der Eltern, Sorgerechtsregelungen, Geschwisterliebe
und -rivalitdt)

Sexualitit und Gesellschaft

die Diskussion um den Paragraphen 218
gesellschaftliche Situation Homosexueller
Kommerzialisierung von Sexualitit
Geschlechtsrollenstereotype

weibliche Arbeits- und Lebensrealitit
Frauenbewegung

Prostitution

Pornographie

sexuelle Gewalt
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3. Sexualerziehung auf der Sekundarstufe Il

Sexualerziehung auf der Sekundarstufe Il vertieft die
Themen, die auf der Sekundarstufe | behandelt wur-
den. Da der Unterricht fiir diese Jahrgangsstufen
weitestgehend nicht mehr Basiswissen vermittelt, fa-
chern sich die méglichen Themenstellungen vielfiltig
auf. Dabei sind die verbindlichen Themenbereiche zu
beriicksichtigen:

Sexualitit, Kérperlichkeit und Sexualver-
halten

Sexualitiat und Fortpflanzung

Sexualitdt und ldentitédtsfindung

Liebe, Sexualitit und Beziehung
Sexualitit und Gesellschaft

3.1 Inhalte

Bei der unterrichtlichen Behandlung dieser The-
menbereiche sind folgende Inhalte zentral:

Liebe und Freundschaft, Bedlirfnisse nach Nihe,
Zirtlichkeit und Lust, das Erlebnis des Verliebt-
seins, aber auch Eifersucht, Konflikte, Enttdu-
schungen und Trennungserlebnisse gehoren zu
den Themen der Sexualerziehung. Wenn die Ju-
gendlichen sich mit unterschiedlichen Ausdrucks-
formen von Liebe und Sexualitdt auseinanderge-
setzt haben, kénnen sie in ihren Partnerschaften
offener Fragen, die die Beziehung betreffen - auch
die hinsichtlich des sexuellen Erlebens - bespre-
chen.

Die Information iiber verschiedene sexuelle Ori-
entierungen dient der Ausbildung von Respekt
und Toleranz beispielsweise gegeniiber der ho-
mosexuellen Lebensweise. Vorurteilsfreie Infor-
mation kann junge lesbische Frauen und schwule
Mianner in ihrer Identititsentwicklung unter-
stiitzen. Unterstiitzung brauchen die Heranwach-
senden gerade in der Phase des Coming-Out, al-
so in der Phase, in der sie sich lber ihre gleichge-
schlechtliche sexuelle Orientierung klarwerden
und dies auch nach auf3en deutlich machen.

Bei der Auseinandersetzung mit der kulturell,
sozial und psychologisch geformten Geschlechts-
rolle kommt es darauf an, Rollenerwartungen
und das Verhiltnis der Geschlechter im histori-
schen Wandel deutlich zu machen und die Nach-
teile der Geschlechtsrollenfixierung fur beide
Geschlechter herauszuarbeiten, mit dem Ziel,
einengende und starre Rollenerwartungen zu
lockern. Denn das ungleiche Verhiltnis zwischen
den Geschlechtern wirkt sich auch im Bereich
Liebe, Partnerschaft und Sexualitit aus.

¢ Im Hinblick auf ihre Lebensplanung geht es um

die Vorbereitung der Jugendlichen auf das Leben
in Partnerschaft, Familie und Beruf und die Fra-
gen der Vereinbarkeit dieser Bereiche. Mit bei-
den Geschlechtern ist die Bedeutung der ersten
Lebensjahre fiir die gesunde emotionale, geistige
und soziale Entwicklung des Menschen zu be-
sprechen. Auch fiir miannliche Jugendliche ist es
notwendig, daB sie eine mdgliche Vaterschaft
prospektiv in ihre Lebensplanung einbeziehen
und sich nicht ausschlieBlich auf eine Berufsrolle
vorbereiten. Die gesetzlichen Bestimmungen des
Mutterschutzes sowie die Moglichkeit des Erzie-
hungsurlaubs fiir Mitter und Viter sollten ange-
sprochen werden.

Die Erziehung zur verantwortungsbewuBten
Empfingnisregelung gehért auch auf der Sekun-
darstufe Il zu den Aufgaben der Sexualerziehung,
wenn Schiilerinnen und Schiiler in ihrer Kompe-
tenz der sachgerechten Anwendung von Verhii-
tungsmitteln unsicher sind. Im Unterricht ist
nicht nur die Auseinandersetzung mit verschie-
denen Verhiitungsmethoden, deren Wirkungs-
weise inklusive der gesundheitlichen Risiken und
Nebenwirkungen wichtig, sondern es miissen
auch psychologische Hemmnisse, die einer ver-
antwortungsbewuBten Empfingnisregelung ent-
gegenstehen, angesprochen werden, um die Fi-
higkeit zu stirken, das vorhandene Wissen im
konkreten Lebenszusammenhang umzusetzen.

Die Motivation zu einem verantwortlichen Sexu-
alverhalten ist nicht nur grundlegend, um unge-
wollte Schwangerschaften zu verhindern, son-
dern auch um sich und andere vor sexuell iiber-
tragbaren Krankheiten z. B. AIDS zu schitzen.
AIDS-Privention hat folgende Aspekte zu be-
ricksichtigen:

e Virusvarianten, Ansteckungswege und Schutz-
moglichkeiten (hier insbesondere Kondom-
verwendung);

¢ Information zu aktuellen epidemiologischen
Trends;

e Grundlagen des HIV-Antikorpertests
Verlauf der Krankheit;

Situation der Betroffenen.

Auch mit dem ,,anderen Gesicht der Sexualitit"
sollte eine Auseinanderxsetzung erfolgen. Mégli-
che Themen in diesem Zusammenhang sind: se-
xueller MiBbrauch und sexuelle Gewalt, Kommer-
zialisierung von Sexualitit, Pornographie, Pro-
stitution, abweichendes Sexualverhalten, sexuelle
Denunziation, Sextourismus und Frauenhandel.
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3.2 Vorschlage fiir den sexualerzieherischen Unterricht
der beruflichen Schulen und auf der gymnasialen Oberstufe

Sexualitit, Kérperlichkeit und Sexualitit und Gesellschaft

Sexualverhalten o

e Sexualverhalten: Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede im sexuellen Erleben von Frau und Mann

o Sexualitit in verschiedenen Lebensphasen

e sexuell ibertragbare Krankheiten

Sexualitit und Fortpflanzung

e Schwangerschaft
Schwangerschaftsvorsorge, vorgeburtliches Leben,
vorgeburtliche Diagnostik, Geburt, Grundbediirfnisse o
des Siuglings und Kleinkindes fiir seine Entwicklung,
Arbeitsschutzgesetz

» Schwangerschaftskonflikt
Hilfen, Unterstiitzungsmdglichkeiten und Beratungs-
moglichkeiten o

e Schwangerschaftsabbruch

Sexualitit und Identitatsfindung

¢ sexuelle Identitit (Selbstverstindnis als Frau/Mann, e
Heterosexualitit/Homosexualitit)

e Darstellung von Sexualitit, Sinnlichkeit und Ero-
tik in der Kunst

o Auseinandersetzung mit emotionalen Erlebnissen o
in Zusammenhang mit Sexualitat
Verliebtsein, Liebe, Zirtlichkeit und Lust, Vertrauen,
Angste und Enttiuschungen, Einsamkeit

e Wertvorstellungen zu Sexualitit und Partner- e
schaft im historischen Wandel
Sexualitit zwischen Abenteuer und Verantwortung,
unterschiedliche Liebesideale, Verstindnis von Ehe
und Partnerschaft in verschiedenen Weltanschau- e
ungen und Religionsgemeinschaften

Liebe, Sexualitit und Beziehung )

e Gefithle und Erfahrungen in Intimbeziehungen
Beziehungsphantasien, Liebe und Leidenschaft, Lust
und Unlust, Verantwortung und Solidaritit, Bezie-
hungskonflikte, Eifersucht, Verletzungen, Trennung,
MiBbrauch und Gewalt in Beziehungen

¢ Bindungsmodelle/Sexuelle Lebensformen, hetero-
und homosexuelle Beziehungen

Liebe und Sexualitit im historischen, ethnologi-
schen und interreligiosen Vergleich

Kriterien der Partnerwahi, Heiratsalter, matriarchali-
sche und patriarchalische Gesellschaften, Kommerzia-
lisierung von Sexualitit, Sexualitit in der Migrationssi-
tuation, die Rolle der Frau in der muslimischen und in
der christlich-abendlindischen Tradition, Sexualge-
schichte des Christentums, Musik, Liebe und Tantra
im Buddhismus

Geschlechtsrollen

Rollenzuweisungen, Frauen- und Ménnerbilder im in-
terkulturellen Vergleich, Darstellung von Weiblichkeit
und Minnlichkeit in den Medien, Gleichstellung von
Frau und Mann, Frauenférderpline
Berufsrolle-Elternrolle

Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Berufsberatung
fir Madchen und Jungen, historische Entwickiung der
Trennung von Haus- und Erwerbsarbeit
Homosexualitdt

Gesellschaftliche Situation Homosexueller: Subkultur,
sozialrechtliche Diskriminierung, Verfolgung in der
NS-Zeit, Ursachen der Homophobie
Rechtsvorschriften

Ehe- und Familienrecht im historischen Wandel,
Scheidungsrecht, Sorgerechtsregelungen, Sexualstraf-
recht, Jugendschutznormen, § 218

Sexualitat und Gewalt

Ursachen und Folgen von MiBbrauch und Gewalt,
Pornographie, Prostitution, sexuelle Beldstigung am
Arbeitsplatz

AIDS

Umgang mit HIV-Infizierten und AIDS-Kranken, AIDS
am Arbeitsplatz

Bevolkerungsentwicklung und Familienplanung,
Reproduktionsmedizin und Gentechnologie
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4. Hilfestellung bei der Auswahl von Medien

Hilfestellung bei der Medienauswahl leisten die Bera-
tungsstelle fiir Sexualerziehung und AIDS-Privention
des Instituts fir Lehrerfortbildung und die Staatliche
Landesbildstelle Hamburg. Eine kommentierte Lite-
ratur- und Medienauswahl sexualpidagogischer Un-
terrichtsmaterialien ist tUber die Beratungsstelle fiir
Sexualerziehung und AIDS-Privention des Instituts
fir Lehrerfortbildung erhiltlich. Dieses Verzeichnis
enthilt auch einen Uberblick lber weitere Bera-
tungsangebote zur Sexualitdt in Hamburg.

Bei der Auswahl von Medien ist neben der Frage, ob
sie adressatengerecht sind, zu priifen, inwieweit sie
hilfreich sind, den unter A 2 genannten Zielen ni-
herzukommen. Um die Gleichstellung beider Ge-
schlechter in Partnerschaft, Ehe und Familie, in der

Berufswelt und im offentlichen Leben zu férdern,
sind beispielsweise bei der Auswahl von Text- und
Bildmaterial Frauen und Manner ausgewogen zu be-
ricksichtigen und und zeitgemiBe Identifikationsan-
gebote fiir Madchen und Jungen anzubieten. Eine an
traditionellen Rollenzuweisungen orientierte Zu-
ordnung der Geschlechter zu einzelnen Aufgaben
und Themenbereichen ist zu vermeiden. Vielmehr
soll die Vielfalt weiblicher und minnlicher Lebensla-
gen dargestellt werden.

Angemessene Bertcksichtigung in Text-, Foto- und
Filmmaterial sollten beispielsweise auch Menschen
verschiedenen Alters, korperlicher Konstitution,
verschiedener sexueller Orientierung, unterschiedli-
cher Nationalitdt und Hautfarbe finden.
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C. Intervention

Sexueller MiRbrauch

Wenn junge Menschen Opfer sexuellen Mibrauchs
werden, kann es zu starken Traumatisierungen kom-
men. Diese sind um so gravierender, je mehr sexuel-
le MiBhandlung mit weiterer seelischer und korper-
licher MiBhandlung einhergeht. Dabei kommt dem
subjektiven Erleben eine zentrale Bedeutung zu. Ent-
gegen friiheren Annahmen leben die Tdter meistens
im nahen sozialen Umfeld des Kindes. Zu der miB-
brauchenden Person besteht seitens des Opfers
hiufig ein Abhingigkeitsverhaltnis, in dem der Mach-
tigere seine Bediirfnisse durchsetzt und es ihm an
Einfuhlung in das Kind mangelt. Mit sexuellem MiB3-
brauch sind auf Seiten der Opfer oft Gefiihle tiefer
Scham, Schuld und Verunsicherung verbunden. Des-
halb schweigen viele Opfer tiber den MiBbrauch.

Wenn eine Lehrkraft sexuellen MiBbrauch vermutet,
aber keine GewiBheit hat, ob ihr Verdacht gerecht-
fertigt ist, besteht der spezifische Auftrag der Schule
zunichst einmal darin, die verschiedenen Moglich-
keiten auszuschopfen, padagogisch und beratend fir
die Schilerin oder den Schiiler titig zu werden. Im
sexualerzieherischen Unterricht fiir die ganze Klasse
beispielsweise kénnen Lehrkrifte sich bemiihen, ei-
ne Atmosphire zu schaffen, in der Schiilerinnen und
Schiiller die GewiBheit bekommen, im Einzelge-
sprach auch belastende Erfahrungen ansprechen zu
diirfen. Dabei muB Kindern und Jugendlichen ver-
mittelt werden, daB sie eine berechtigte Neugier im
Hinblick auf sexuelle Fragen haben.

Bei einem Verdacht auf sexuelle MiBhandlung ist der
Schilerin oder dem Schiiler eine erhohte Sensibilitdt
entgegenzubringen und zu priifen, auf welche Beob-
achtungen und Auffilligkeiten sich die Vermutung
griindet. Lehrkrifte missen sich dabei auch mit den
eigenen Gefiithlen von Unsicherheit auseinanderset-
zen. Verschiedene Anzeichen und Signale kénnen -
miissen aber nicht zwangsliufig - auf sexuellen MiB-
brauch hinweisen. Es ist wichtig, die offensichtlichen
Probleme der Schiilerin oder des Schiilers im Auge
zu behalten und kritisch zu hinterfragen, welche ver-
schiedenen Erklirungen es fiir die Verhaltensauffil-
ligkeiten des Kindes bzw. des Jugendlichen geben
kénnte. Dabei ist auch zu beachten, daB sexuelle
MiBhandlung haufig nur ein Faktor unter mehreren
ist, die eine Schiilerin oder einen Schiiler massiv be-
fasten. Da unspezifische Symptome haufig nicht hin-
reichend erkennen lassen, ob ein Kind sexuell mif3-
braucht wird, kann die Wahrnehmung der Signale
eine genaue Diagnose nicht ersetzen. Es ist wichtig,
Umsicht zu bewahren und sich selbst Hilfe und Un-
terstiitzung etwa bei Kolleginnen und Kollegen, der

Schulleitung, der Dienststelle Schiilerhilfe, dem Insti-
tut fur Lehrerfortbildung oder speziellen Beratungs-
einrichtungen zu holen. Die Weitergabe personen-
bezogener Daten der betroffenen Schiilerin oder
des betroffenen Schiilers ist nicht erforderlich, wenn
es darum geht, sich mit anderen zu beraten. Im Ein-
zelgesprach mit der Schiilerin oder dem Schiiler
kommt es darauf an, ein offenes Ohr fiir das Kind zu
haben und es ernst zu nehmen, nicht aber die Schii-
lerin oder den Schiiler unter Druck zu setzen, indem
sie oder er gedriangt wird, etwas zu berichten.

Wenn sich der Verdacht auf sexuellen MiBbrauch,
sei es durch Blutsverwandte (Inzest), durch vertrau-
te oder fremde Personen, bestitigt, ist die Zielset-
zung der Intervention, die Schiilerin oder den Schu-
ler zu stiitzen und den MiBbrauch zu beenden. Dem
betroffenen Miadchen bzw. dem betroffenen Jungen
muB versichert werden, daB die Verantwortung fir
das Geschehene bei dem Titer liegt - unabhingig
davon, wie sie/er sich in der MiBbrauchssituation
verhalten oder gefiihlt hat. Bei allen Interventions-
schritten miissen die Bediirfnisse der Schiilerin bzw.
des Schiilers im Mittelpunkt stehen. Die Achtung
der Selbstbestimmung des Kindes gewinnt bei se-
xuell miBbrauchten Kindern eine besondere Bedeu-
tung. Uber alle Schritte, die unternommen werden
sollen, muB deshalb die Schiilerin bzw. der Schiiler
informiert werden.

Bevor weitreichende Interventionsschritte eingelei-
tet werden, ist eine genaue Priifung des Einzelfalles
notwendig, gegebenenfalls sollte das Amt fiir Soziale
Dienste des jeweils zustindigen Bezirksamtes hinzu-
gezogen werden. Um das Vorgehen abzustimmen,
ist vielfach die Einrichtung einer Helferkonferenz
sinnvoll. Die Einleitung aller weiteren fiir notwendig
erachteten Schritte ist nicht Aufgabe der Schule, das
betrifft insbesondere die Konfrontation des Titers
und Fragen der Sorgerechtsregelung fiir das Kind bei
innerfamiliirem sexuellem MiBbrauch. Das bezirklich
zustindige Amt fiir soziale Dienste kann gegebe-
nenfalls eine angemessene Betreuung und Unter-
bringung des Kindes sicherstellen, wenn die Heraus-
nahme des Kindes aus der Familie unabwendbar ist,
weil beispielsweise nicht erreicht werden kann, daf3
der Titer die Wohnung verlaBt und andere Losun-
gen nicht angemessen erscheinen. Die Schule sollte
aber aus ihrer Kenntnis der Schiilerin bzw. des
Schiilers an der Erarbeitung konkreter Losungsmég-
lichkeiten fur das Kind mitwirken.

Allgemein ist zu empfehlen, daB sich Lehrerinnen
und Lehrer durch Fortbildung ein Grundwissen iiber
Anzeichen und Folgen sexuellen MiBbrauchs von
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Kindern und Jugendlichen hinsichtlich der Erschei-
nungsformen, der psychischen und sozialen Dyna-
mik, der Hintergriinde, der Auswirkungen und der
padagogischen Handlungsmdglichkeiten aneignen.
Das ermdéglicht eine besonnene Auseinandersetzung
mit der Problematik ohne den Handlungsdruck
durch einen bereits vorliegenden konkreten Fall.

HIV-Infektionen/
AIDS-Erkrankungen

Fiir AIDS-Erkrankungen gibt es bis heute keine ursa-
chenbezogene Therapie. Seitens des schulischen
Umfeldes ist es wichtig, Betroffene darin zu unter-
stiitzen, moglichst weitgehend sozial integriert zu
bleiben, indem ihnen ein selbstverstindlicher Um-
gang angeboten wird. Dabei ist es wichtig, der be-
troffenen Person sensibel und behutsam zu begeg-
nen. Die verstindlichen zeitweiligen Verunsicherun-
gen, die bei Schilerinnen und Schilern sowie Eltern

und Lehrkriften im Umfeld eines Betroffenen auf-
treten kénnen, wenn sie in der Begegnung mit einem
bzw. einer HIV-Positiven/AIDS-Kranken mit einer
lebensbedrohenden Krankheit konfrontiert werden,
sollten allerdings nicht verpént werden. Angste
konnen eher iiberwunden werden, wenn sie ausge-
sprochen werden diirfen.

Die Entscheidung, ob die Infektion in der Klasse
oder im Kollegium oder dritten Stellen bekanntge-
macht wird, kann wegen der nur schwer vorhersag-
baren sozialen Reaktionen und des grundlegenden
Schutzes der Intimsphare nur Ergebnis einer sorg-
faltigen Priifung der vorliegenden individuellen Si-
tuation sein. Bis auf wenige Ausnahmesituationen
von nachweislicher Fremdgefihrdung kann die Ent-
scheidung nur von der betroffenen Person selbst ge-
troffen werden. Zur Beratung im Umgang mit HIV-
Infektionen/AIDS-Erkrankungen im  Schulbereich
konnen schulische und externe Beratungsdienste,
Schulleitung und/oder Schulaufsicht, Lehrkrifte und
Eltern hinzugezogen werden.
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Anhang

Vorlagen fiir

Elternbrief zur Information liber Sexualerziehung in der Grundschule
Elternbrief zur Information iiber Sexualerziehung auf der Sekundarstufe

Elternmerkblatt zur schulischen Sexualerziehung



Vorlage fur einen
Elternbrief zur Information lGber Sexualerziehung in der Grundschule

Liebe Eltern,

hiermit lade ich Sie herzlich zu unserem nachsten Elternabend ein. Er findet statt am

In der nachsten Zeit werde ich Fragen der Sexualitat im Sachunterricht aufgreifen. ich mochte Sie
deshalb (iber mein Unterrichtsvorhaben, Uber die geltenden Richtlinien und Uber die Aufgaben
und Ziele des sexualerzieherischen Unterrichts informieren.

Kinder haben viele Fragen, die die Sexualitat des Menschen betreffen: Fragen zur Entstehung
und Entwicklung menschlichen Lebens, zu Schwangerschaft und Geburt. Die Neugier der Kinder
richtet sich auf den eigenen Korper ebenso wie auf den Kérper des anderen Geschlechts. Sie als
Eltern wissen, wie wichtig das Eingehen auf diese Fragen fir die Entwickiung einer positiven
Einstellung zur Sexualitat sein kann.

Es geht dabei nicht nur um Sachwissen. Kinder erfahren in zwischenmenschlichen Beziehungen
Zuneigung und Korperkontakt, erleben aber auch Konflikte. Sie brauchen Raum, all inren Gefih-
len Ausdruck geben zu kdnnen, und ausreichend Gelegenheit, ihre Erfahrungen zu verarbeiten.

Die Schule mochte an die Sexualerziehung im Elternhaus anknipfen. Ich werde mich deshalb
bemuhen, die Fragen der Kinder aufzugreifen und altersgerecht zu beantworten. Dies wird in der
Grundschule noch vielfach situationsgebunden erfolgen, denn die Interessen und Bedurfnisse
der Kinder werden vor allem dann deutlich, wenn sie sich ohne Scheu in einer vertrauten Atmo-
sphare zu sexuellen Themen auBern und Fragen stellen kdnnen.

Es wirde mich sehr freuen, wenn Sie es ermoglichen kénnten, am Elternabend teilzunehmen,
damit wir zu einem gemeinsamen Gedankenaustausch tber Fragen der Sexualerziehung kom-
men konnen. In dem anliegenden Merkblatt erhalten Sie vorab erste Informationen uber die schu-
lische Sexualerziehung.

Mit freundlichen GriRBen



Vorlage fur einen
Elternbrief zur Information liber Sexualerziehung auf der Sekundarstufe

Liebe Eltern,

hiermit lade ich Sie herzlich zu unserem nachsten Elternabend ein. Er findet statt am

In der nachsten Zeit werde ich Fragen der Sexualitdt im Unterricht behandeln. Ich mochte Sie
deshalb Gber mein Unterrichtsvorhaben, lber die geltenden Richtlinien und tber die Aufgaben
und Ziele des sexualerzieherischen Unterrichts informieren. Die Schule méchte gemeinsam mit
lhnen dazu beitragen, daf3 Ihr Kind ein fundiertes Sachwissen lber sexuelle Vorgange erwirbt
und darin unterstitzt wird, auch im sexuellen Bereich selbstbestimmt und verantwortlich zu han-
deln.

Sie als Eltern wissen, wie wichtig ein offener Dialog (iber Fragen der Sexualitat des Menschen ist.
Bei meinem Unterrichtsvorhaben wird es mir deshalb auch darauf ankommen, die Fragen der
Schilerinnen und Schiler aufzugreifen und ihnen die Moglichkeit zu geben, sich untereinander
mit Fragen der Sexualitéat auseinanderzusetzen.

Es wirde mich sehr freuen, wenn Sie es ermoglichen kénnten, am Elternabend teilzunehmen,
damit wir zu einem gemeinsamen Gedankenaustausch Uber Fragen der Sexualerziehung kom-
men koénnen. In dem anliegenden Merkblatt erhalten Sie vorab erste Informationen ber die schu-
lische Sexualerziehung.

Mit freundlichen GriBBen



Vorlage fur ein

Elternmerkblatt zur schulischen Sexualerziehung

An die Eltern
des Schilers / der SChUlerin oo

Sexualerziehung ist seit dem BeschluB3 der Kultusministerkonferenz aus dem Jahre 1968 ein fir alle Schul-
stufen und Schultypen vorgeschriebener und durch die Richtlinien fir die Sexualerziehung festgelegter Un-
terrichtsgegenstand. Es wurde kein eigenes Fach ,Sexualkunde“ dafir eingerichtet, da Fragen der mensch-
lichen Sexualitat und die damit verbundenen Geflihle zwischen Menschen Unterrichtsgegenstand vieler Fa-
cher sein kénnen. In der Grundschule hat die Sexualerziehung ihren Ort vor allem im Sachunterricht. In den
weiterfihrenden Schulen findet Sexualerziehung in fachertbergreifenden Unterrichtsvorhaben und im
Fachunterricht verschiedener Facher statt, z. B. im Deutschuntericht, im Biologie-, Geschichts-, Politik-,
Ethik- und Religionsunterricht, auch im Kunst- oder im Sportunterricht.

Sexualerziehung ist eine Aufgabe von Elternhaus und Schule. Sowohi das Erziehungsrecht und die Erzie-
hungspflicht der Eltern als auch der Erziehungsauftrag der Schule beinhalten Sexualerziehung. Wéhrend
sich die Sexualerziehung im Elternhaus in einer privaten Sphare vollzieht, erziehen Lehrerinnen und Lehrer
im Rahmen einer 6ffentlich-rechtlichen Institution.

In den ersten Lebensjahren kommt den Erziehungseinflissen des Elternhauses eine besondere Bedeutung
zu. Die frihkindlichen Erfahrungen sind grundlegend fir die weitere sexuelle Entwicklung. Schulische
Sexualerziehung knUpft an die Sexualerziehung des Elternhauses und gegebenenfalls des Kindergartens an
und erganzt diese. In der Schule soll Kindern und Jugendlichen ein fundiertes altersangemessenes Wissen
um Sexualitat, Fortpflanzung und Entwicklung des Menschen vermittelt werden. AuBBerdem sind Lehrerin-
nen und Lehrer ebenso wie die Eltern aufgefordert, jungen Menschen in diesem Bereich Orientierungshilfen
zu geben. Die Sexualerziehung in der Schule ist fur die verschiedenen Wertvorstellungen auf diesem Ge-
biet offen und nimmt allgemein Ruicksicht auf das natarliche Erziehungsrecht der Eitern.

Fur die Personlichkeitsentwicklung der Kinder ist es von gro3er Bedeutung, ihre Fragen zu geschlechtlichen
Korperfunktionen und den damit einhergehenden korperlichen und gefiihlsmaBigen Entwicklungen mog-
lichst frihzeitig zu beantworten. Kinder und Jugendliche brauchen das offene Gesprach uber Bedtrfnisse
nach Nahe und Zartlichkeit und das Erlebnis des Verliebtseins. Peinlichkeitsgefiihle, die zum Beispiel mit
der korperlichen Entwicklung in der Pubertat verbunden sein kénnen, und Angst vor BloBstellung kénnen
dadurch verringert werden. Noch starker aber brauchen die Jugendlichen Gesprachspartnerinnen und Ge-
sprachspartner, wenn sie unangenehme Gefthle und Erfahrungen wie Eifersucht, sexuelle Belastigung und
Trennungserlebnisse verarbeiten milssen oder Angste vor einer ungewoliten Schwangerschaft oder sexuell
Ubertragbaren Krankheiten haben. Die friihzeitige Information ber VerhGtungsmittel und ihre Anwendung
und Ober Ansteckungswege und Schutzméglichkeiten z. B. vor einer HIV-Infektion férdern ein verantwortli-
ches und gesprachsbereites Verhalten zwischen Jugendlichen.

Aber nicht nur Elternhaus und Erziehungsinstitutionen wirken auf Kinder und Jugendliche ein. Die Gleichalt-
rigengruppe, Freundschaftscliquen, erste Intimbeziehungen spielen im Proze3 des Heranwachsens eine zu-
nehmend gréBere Rolle. Informationen und Werthaltungen werden auBerdem auch Gber die Medien vermit-
telt, die einen nicht zu unterschatzenden EinfluB auslben. Mit den Aussagen der Medien setzen sich die
Jugendlichen vielfach in der Gruppe der Gleichaltrigen auseinander. Eine besondere Bedeutung kommt da-
bei der Art und Weise zu, in der Botschaften der Medien verarbeitet werden. Eine Chance und Aufgabe von
Schule und Elternhaus ist es dabei, das Gesprach mit den Heranwachsenden zu suchen und offenzuhalten,
Standpunkte mit ihnen zu diskutieren und Ansichten gemeinsam zu Gberprafen.

Das Zusammenwirken von Eltern und Lehrkraften in der Erziehung setzt gegenseitige Information voraus.
Sie haben als Eltern einen Anspruch darauf, rechtzeitig und umfassend Gber die Inhalte, Formen und Ziele
der Sexualerziehung in der Schule und Uber die geltenden Richtlinien informiert zu werden. Sie sollen damit
Gelegenheit erhalten, Ihre Erfahrungen und Vorstellungen in die schulische Arbeit einzubringen, um eine
vertrauensvolle Zusammenarbeit zu ermdglichen.



