Yaz aylari icin onernler

Hamburg

Bir cocugun yasi ne kadar kiiciikse, glinese ve sicakliga karsi da o kadar hassas olur ve giines
carpmasi, glines yaniklari veya sivi eksikligi tehlikesi o kadar biiytk olur. Asagidaki tavsiyeler
cocugunuzu korumada size yardimci olur:

Bebekler dogrudan gtines isigina maruz birakilmamalidir. Cocuklarin derileri daha hassastir.
Cocukluk caginda sikca meydana gelen glines yaniklari ileride olusacak bir cilt kanseri riskini
artirir.

Cocuklar, gunin en sicak oldugu zamanlarda mimkun oldugunca golgede veya kapali
alanlarda (6zellikle bebekler) bulunmalidir ve ¢ok fazla hareket etmemelidirler.

Acik renkli ve orn. pamuk gibi hafif kumaslardan yapilmis bol elbiseler giyilmesine dikkat edin.
Kenarlari genis olan ve enseyi de koruyan sapkalari da unutmayin.

Suya dayanikli ve glinesten koruma faktoru ylksek glines kremi kullanin. Krem cilde
zamaninda surulmelidir, yani disariya ¢cikmadan en az 20 dakika dnce.

Cocugunuzun, kendisi istemese de, duizenli olarak serin (soguk degil) icecekler (maden suyu,
soguk meyve cayi veya meyve sulari) icmesini saglayin.

Uc biiyiik 6glin yerine, cocugunuzun miimkiin mertebe az yagl, sindirimi kolay gidalari bir cok
kiclik ogunler seklinde tiketmesini saglayin. Tum yiyeceklerin serin bir sekilde saklanmasina
ve taze tutulmasina dikkat edin.

Yatarken ¢cocugunuzun uzerini hafifge ortlin. Eger hava ¢ok sicaksa bir cocuk bezi veya kilot
yeterlidir.

Serinlemesi icin ¢ocugunuzu yikayin, ama cok soguk suyla degil. Su, vicut sicakligindan sadece
1°C veya 2°C daha soguk olmalidir.

Iceriyi yeterince havalandirin. Glines 1sigina maruz kalan pencerelerin jaluzilerini, panjurlarini
ve perdelerini kapatin.

A raba ile ¢ikilacak yolculuklarda cocugunuz icin daima yeteri kadar su yaniniza alin ve kisa
sureligine de olsa ¢ocugunuzu aracin i¢inde yalniz birakmayin!

ALARM iSARETLERI

Bir ""glines carpmasi'' belirtisi (bas agrisi, mide bulantisi, halsizlik, solgunluk) goérdiigiiniizde
cocugunuzu serin, golgeli ve sakin bir odaya goétirin ve bir seyler icmesini saglayin. Kusma,
ates, huzursuzluk, kuvvetli bas agrisi veya ¢gocugun sivi igmemesi halinde bir doktora danisin
veya itfaiyeyi arayin.
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