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Offene Angebote (O.A.) 
können jederzeit ohne Anmeldung besucht werden. Es wird 
ein geringe Materialgebühr eingenommen.

Ei1 Babystunde (O.A.)
Ein Treffpunkt für Eltern mit Babys. Hier wird 
informiert und gespielt. Es können Fragen zur 
 Kindesentwicklung gestellt werden.

   Mo.  11.01.–27.06.  10.30–12.00 Uhr
  Sommerpause
   Mo.  05.09.–12.12.  10.30–12.00 Uhr

Themen in der Babystunde:
Motorik im ersten Lebensjahr (Grobmotorik)
Mo.  25.01.  10.30–12.00 Uhr
Motorik im ersten Lebensjahr (Feinmotorik)
Mo.  29.02.  10.30–12.00 Uhr
Sprachförderung  Mo.  04.04.  10.30–12.00 Uhr
Gleichgewichtssinn  Mo.  02.05.  10.30–12.00 Uhr
Tastsinn  Mo.  06.06.  10.30–12.00 Uhr
Schlafen lernen  Mo.  26.09.  10.30–12.00 Uhr
Wahrnehmung und Spiel 
Mo.  31.10.  10.30–12.00 Uhr
Krankheiten  Mo.  28.11.  10.30–12.00 Uhr

Ei2 Babytreff (O.A.)
Ein Treffpunkt für Eltern mit Babys. Hier können
erste Kontakte geknüpft und Fragen zum Stillen 
 gestellt werden.

   Do.  14.01.–14.07.  15.00–16.30 Uhr
  Sommerpause
   Do.  08.09.–15.12.  15.00–16.30 Uhr

Ei3 Ein Vormittag für Eltern mit Babys und  
 Krabbelkindern bis 18 Monate (O.A.)

Andere Eltern und Kinder treffen, sich bewegen,  
austauschen und Probleme ansprechen.

   Di.  12.01.–28.06.  10.00–12.00 Uhr
  Sommerpause
   Di.  06.09.–13.12.  10.00–12.00 Uhr

E LT E R N S C H U L E
Eidelstedt

3

Allgemeine Hinweise
Eltern brauchen keine Schule. Sie brauchen Unter-
stützung und Entlastung in Erziehungs- und Partner-
schaftsfragen, in finanziellen und gesundheitlichen 
Belangen. Manchmal brauchen sie konkrete Bera-
tung. In jedem Fall brauchen Eltern und werdende 
 Eltern Kontakt zu anderen und die Möglichkeit sich 
auszutauschen.  
Das hat mit Schule wenig zu tun. Im Programm der 
Elternschule finden Sie offene Treffpunkte und feste 
Gruppen für Eltern und Kinder. Es gibt Informations-
veranstaltungen und die Möglichkeit, sich allein 
 beraten zu lassen.  
Darüber hinaus bieten wir diverse Veranstaltungen,  
wie Flohmärkte, Feste und Kindertheater für die 
ganze  Familie an.

Wir freuen uns auf Sie.

           Dörte Ayecke und  
das Elternschulteam

  Elternschule Eidelstedt 
Alte Elbgaustraße 12 (Fußgängerzone)
22523 Hamburg · Tel.: 040-570 95 66
Per E-Mail zu erreichen unter: 
elternschule-eidelstedt@eimsbuettel.hamburg.de
www.elternschulen-eimsbuettel.de
Leiterin: Frau Dörte Ayecke

  Büro Sprechzeiten 
dienstags 10.00 – 12.00 Uhr
mittwochs 10.00 – 12.00 Uhr 

  Verkehrsverbindungen 
S-Bahn bis Elbgaustraße
A1 bis Eidelstedt-Zentrum
Buslinien, Haltestelle Eidelstedter Platz:
4 / 21 / 39 / 181 / 184 / 185 / 281 / 283

Herausgeber: Bezirksamt Eimsbüttel

T R E F F P U N K T  E LT E R N S C H U L E
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Ei8 Mittagstisch in der Elternschule (O.A.)
Vegetarische Suppen – lecker und gesund,  
das essen schon die Kleinsten.

    Di.  12.01.–28.06.  10.00–12.00 Uhr 
1,80 EUR für Erwachsene, Kinder frei

  Sommerpause
    Di.  06.09.–13.12.  10.00–12.00 Uhr 

1,80 EUR für Erwachsene, Kinder frei

Ei9     Gesunde Ernährung kreativ & lecker (O.A.) 
Polentafiguren mit bunten Soßen 

    Di.  31.05.  15.30 - 17.00 Uhr

  Gefüllte Pfannkuchen süß und salzig
    Di.  07.06.  15.30 - 17.00 Uhr
  Sommerpause
  Hexenhaus im Plätzchenwald
      Di.  06.12.  15.30 - 17.00 Uhr 

3,00 EUR für Erwachsene pro Termin, Kinder frei

Ei10 Offene Osterbäckerei (O.A.)
Für Eltern mit Kindern von 1 bis 6 Jahren                                                                                    

    Mi.  23.03.  15.00–17.00 Uhr 
3,00 EUR inkl. einer Tüte Kekse

Ei11 Offene Weihnachtsbäckerei (O.A.)
Für Eltern mit Kindern von 1 bis 6 Jahren                                                                                    

    Mi.  30.11.  15.00–17.00 Uhr
    Mi.  07.12.  15.00–17.00 Uhr

  3,00 EUR inkl. einer Tüte Kekse

Ei12 Herbstschmaus mit Musikbegleitung
Leckeres interkulturelles Büfett im Innenhof  
des  Bürgerhauses. Bitte eine Kleinigkeit  
für das Büfett mitbringen. In Zusammenarbeit  
mit den Eidelstedter Stadtteilküchen.                                                                                    

    Mi.  12.10.  16.30–18.30 Uhr

Ei4 Treff am Vormittag (O.A.) 
 für Krabbelkinder bis zur Kita

Wir laden Eltern und Kinder zum Singen, Spielen, 
Werken und Bewegen ein. Ein gemeinsames 
 Frühstück (bitte mitbringen) gehört immer dazu.

	 	 Do.  14.01.–14.07.  10.00–12.00 Uhr
  Sommerpause
   Do.  08.09.–15.12.  10.00–12.00 Uhr

Ei5 Gedichte für Wichte (O.A.) 
»Wir sind die kleinen Wichte und hören gern 
 Gedichte! Wir singen und wir machen mit  
Büchern tolle Sachen!«
Für Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren.
In Kooperation mit Buchstart Hamburg.

   Mo.  11.01.–27.06.  16.00–17.00 Uhr 
  Sommerpause
   Mo.  05.09.–12.12.  16.00–17.00 Uhr
   Nicht am 31.10. – Ei38 Halloween-Party

Ei6     Move Moments (O.A.) 
Bewegungsangebot für Mütter nach der Rückbildung 
und Babys bis 14 Monate.

    Fr.  15.01.–17.06.  10.00–11.30 Uhr 
Nicht am 29.01. und 15.04. – Ei41 Flohmarkt 

  Sommerpause 
    Fr.  09.09.–16.12.  10.00–11.30 Uhr 

Nicht am 30.09. und 25.11. – Ei41 Flohmarkt 

Ei7 Offener Geschwistertreff (O.A.) 
Ein Treffpunkt für Eltern mit mindestens  
zwei Kindern von 0 bis 6 Jahren mit abwechslungs-
reichen Angeboten für die Kinder: Singen – Malen – 
Backen – Bewegen.

   Di.  12.01.–14.06.  15.00–17.00 Uhr
  Sommerpause 
   Di.  06.09.–13.12.  15.00–17.00 Uhr

  Kreative Angebote im Geschwistertreff:
Osterbasteln  Di.  22.03.  15.00–17.00 Uhr
Laterne basteln  Di.  11.10.  15.00–17.00 Uhr
Weihnachtsbasteln  Di.  29.11.  15.00–17.00 Uhr
Siehe auch Ei9 Gesunde Ernährung

T R E F F P U N K T  E LT E R N S C H U L E G E S U N D E  E R N Ä H R U N G
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Ei17 Erste Hilfe am Kind  
 mit Kinderbetreuung und Mittagessen             

Ausbildung in Erster Hilfe bei Notfällen von Säug-
lingen und Kleinkindern. Der Kurs be handelt unter 
anderem folgende Themen: Asthma, Pseudokrupp, 
Fieberkrämpfe, Unfallverhütung und Kopfverletzun-
gen. Bitte diesen Kurs bei der Anmeldung bezahlen.

    Sa.  26.03.  10.30–16.00 Uhr  15,00 EUR

    Sa.  28.05.  10.30–16.00 Uhr  15,00 EUR

    Sa.  09.07.  10.30–16.00 Uhr  15,00 EUR

    Sa.  10.09.  10.30–16.00 Uhr  15,00 EUR

    Sa.  12.11.  10.30–16.00 Uhr  15,00 EUR

Ei18 Beratung für die ganze Familie         
	 Schreibabys
	 Kindesentwicklung 
	 Geschwisterkonflikte
	  Erziehung von Kleinkindern, Schulkindern 

 und Jugendlichen (Pubertät)
	 Partnerschaftskonflikte / Trennung
	 Gesunde Ernährung

Termine nach Vereinbarung im Büro  
der Elternschule

Ei19 Starke Eltern – Starke Kinder® 
 für Alleinerziehende

Ein Elternprogramm des Deutschen Kinderschutz-
bundes. Ziel des Kurses ist es, das Selbstwertgefühl 
der Eltern zu stärken, das gegenseitige Verstehen 
und die Kommunikation zu verbessern.                                                                                               

    Sa.  24.09., 08.10., 22.10., 05.11., 19.11.  
und 03.12.  10.00–13.00 Uhr 
Elternschule Niendorf, Tel. 040-42801 4666, 
Friedrich-Ebert-Straße 14

  

Ei13     Deutschkurse für Frauen 
In Kooperation mit der Volkshochschule und  
dem Stadtteilkulturzentrum bieten wir vormittags 
Deutschkurse mit Kinderbetreuung an. Darüber 
 hinaus beraten wir ganzjährig über Deutschkurse  
im Stadtteil.  
Ab 50,00 EUR pro Person, 22,00 EUR pro Kind

  Einstufungsberatung 

   Fr.  29.01.  10.00 Uhr 

Ei14     Krabbelgruppe in Stellingen (O.A.) 
Eltern mit Babys und Krabbelkindern knüpfen 
 Kontakte und erhalten Informationen über 
 Kindes entwicklung. 
Nieland 10, Nähe S-Bahn Langenfelde.

   Mi.  13.01.–15.06.  10.00–12.00 Uhr 

  Sommerpause 

   Mi.  07.09.–07.12.  10.00–12.00 Uhr 

Ei15 Elternschule in den Quartieren (O.A.)
Das Team der Elternschule macht ausgelagerte 
 Angebote in Wohngebieten und spezielle Angebote 
für Flüchtlingsfamilien. Außerdem sind wir mit 
 Spielangeboten für die Kleinsten auf vielen Stadtteil-
festen vertreten. Achten Sie auf Plakate.

     Nest im Astweg 
Internationale Kochgruppe, Schulunterstützung
Zeit zum Spielen, Basteln, Chillen, Diskutieren,
Ferienprogramme. Siehe Ei44
 

Ei16     Fotoausstellung im Center  
»Frauen – Leben & Arbeiten in Eidelstedt«
In Kooperation mit dem Eidelstedt Center und  
der Fotografin Petra Fischer von SNAPSHOTZ.

    27.02.–01.03.  jeweils von 9.00 bis 18.00 Uhr 
Eidelstedt Center 

E LT E R N S C H U L E  V O R  O R T B E R AT U N G  U N D  I N F O R M AT I O N
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Ei23 Beratung für Schwangere und Familien 
 nach der Entbindung                      
A N D R E A  C O R D E S  ( S K F  H H  -  A LT O N A  e. V. ) 

Es wird über finanzielle Hilfen und rechtliche 
 Ansprüche informiert.

    Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 
Tel. 040-570 95 66

Ei24 Rückbildungsgymnastik  
Acht bis zwölf Wochen nach der Entbindung kann  
mit Übungen für den Bauch und den Beckenboden 
begonnen werden. Bitte eine Decke und ein Hand-
tuch mitbringen. Der Kurs (acht Termine) kostet 52,00 
EUR. Es gibt die Möglichkeit über die Krankenkasse 
abzurechnen. Babys können mitgebracht werden.

   Do.  24.03.–26.05.  19.00 Uhr
   Do.  03.11.–15.12.  19.00 Uhr

Ei25 Hebammen-Beratung 
Schwangerschaft, Geburt, Stillen und Umgang  
mit dem Säugling.

   Termin nach Vereinbarung

Ei26 Beratung für Frauen  
 bei komplizierten Schwangerschaften 
 und traumatischen Geburten

   Termin nach Vereinbarung

Ei27 Babymassage (O.A.)   

    Mi.  03.02. und 10.02.  15.30–17.00 Uhr 
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

    Mi.  06.04. und 13.04.  15.30–17.00 Uhr 
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

 	  Mi.  01.06. und 08.06.  15.30–17.00 Uhr 
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

   Sommerpause

   Mi.  05.10. und 12.10.  15.30–17.00 Uhr 
 2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

    Mi.  23.11. und 30.11.  15.30–17.00 Uhr 
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

Ei20 Informationsveranstaltungen 
 mit Kinderbetreuung

	 Grenzen setzen, ohne zu verletzen! 
  Gelungene Kommunikation!
  Tagesmütter – eine Alternative zur Kita?
  Der erste Brei, gesund und lecker!
  Partnerschaft auf Dauer!
  Unfallverhütung
  Wie wird mein Kind selbstbewusst?
  Trotzen um den eigenen Weg zu finden!
  Das zweite Kind, eine Herausforderung! 

Bitte achten Sie auf Plakate!  
Melden Sie gerne Ihre Wünsche an. 

Mutter-Kind-Kuren  Do.  28.01.  10.00 Uhr
Mutter-Kind-Kuren  Do.  29.09.  10.00 Uhr 

Ei21 Kindersorgengruppe für Kinder  
 im Alter von 6 bis 12 Jahren  

Gruppentreffen für Kinder, 
	 deren Eltern sich getrennt haben,
	 die Schwierigkeiten in der Schule haben,
	 deren Eltern zurzeit wenig Kraft haben.

Bitte melden Sie sich zu einem Vorgespräch an. 
20,00 EUR Materialpauschale. Sechs Samstage

    Sa.  02.04. – 07.05.  15.00–17.00 Uhr

Ei22 Was ein Babysitter wissen muss. 
 Für Jugendliche ab 14 Jahren.

Babysitter betreuen Klein kinder. Unterstützung  
für einen guten Start als Babysitter gibt es hier: 
  Pflege des Säuglings und Kleinkindes
  Erste Hilfe am Kind 
  Umgang mit Notsituationen 
  Wie finde ich die richtige Familie? 

    Sa.  19.03.  10–16 Uhr (»Pausenbrot« mitbringen) 
Elternschule Eidelstedt, Tel. 040-570 95 66 

  Sommerpause
    Mo.  31.10.–21.11.  16.30–18.30 Uhr  8,00 EUR 

Elternschule Niendorf, Tel. 040-42801 4666

  Wir vermitteln ausgebildete Babysitter.
Bitte rufen Sie uns an.

B E R AT U N G  U N D  I N F O R M AT I O N S C H WA N G E R S C H A F T  U N D  B A B Y
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Ei33 Faschingsparty (O.A.) 
Wir laden ein zu Musik & Tanz, Spiel & Spaß 
und einem  leckeren Büfett.

    Di.  09.02.  15.00–17.00 Uhr

  Erwachsene: 4,50 EUR für Buffet & Materialien /  
Kinder frei

Ei34 Familienfest des Fördervereins (O.A.) 
Ein buntes Programm für die ganze Familie:  
Bewegungspark für die Kleinsten, Babyfotograf,  
Basteln, Kneten, Schminken, Café & Imbiss 
 So.  14.02.  10.30–17.00 Uhr 

Ei35 Tag der offenen Tür (O.A.)

  Nach der Sommerpause öffnen wir das Haus  
für Eltern und Kinder. Wir informieren über  
das Programm und bieten: 
  Indoor-Spielplatz mit Krabbelecke 
  Bastelwerkstatt für Eltern und Kinder 
  Kinderschminken 
  Café & Imbiss 

  Bei gutem Wetter sind wir auch vor dem Haus  
anzutreffen

    So.  04.09.  10.30–16.30 Uhr
  

Ei36 Stadtteilfest zum Welt-Kinder-Tag (O.A.)
Die Stadtteilkonferenz Eidelstedt organisiert  
ein großes Kinder- und Familienfest mit Bühnen-
programm rund um das Eidelstedter Bürgerhaus.  
 So.  25.09.  12.00–17.00 Uhr 

Ei37 Kleines Laternenfest (O.A.) 
Spiel, Spaß, Musik und Kinderpunsch.
Bitte eine Laterne mitbringen.
Auf dem Bürgerplatz vor dem Bürgerhaus.

   Mi.  02.11.  17.00 Uhr

Ei28 Schneidern (O.A.) 
Individuelle Kleidung nähen oder verändern. 
Kinder können mitgebracht werden.                                                                                       

    Mi.  13.01.– 15.06.  10.00–12.00 Uhr 
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

  Sommerpause

    Mi.  07.09.–07.12.  10.00–12.00 Uhr 
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

Ei29 Schneidern am Nachmittag (O.A.) 
Hier können Anfängerinnen erste Erfahrungen 
an der Nähmaschine machen und eine kleine 
individuelle Puppe nähen.                                                                            

     Mo.  07.11.– 28.11.  15.00–17.00 Uhr 
2,00 EUR Materialpauschale pro Termin

Ei30 Kinder ab 8 Jahren spielen Theater 
Das Theaterstück »Was ist los auf Dürers Wiese?«  
einstudieren und vor Publikum aufführen.

    Di.  02.02.–31.05.  17.30–19.30 Uhr 
8,00 EUR plus Materialpauschale 
Siehe Aufführungen Ei 39.

Ei31 Kinder ab 8 Jahren spielen Theater 
Das Theaterstück »Im Land des Kaisers  
mit den neuen Kleidern« einstudieren 
und vor Publikum aufführen.

    Di.  06.09.–06.12.  17.30–19.30 Uhr 
8,00 EUR plus Materialpauschale 
Siehe Aufführungen Ei 40.

Ei32 Theatergruppe für alle ab 8 Jahren  
Das Theaterstück »RotTöne – Denn anders sind wir 
alle!« (nach der Geschichte »Geburtstag haben alle!« 
von Dörte Ayecke) einstudieren und 2017 vor  
Publikum aufführen. 

	 	  Ab Mi.  02.11.  16.00–18.00 Uhr 
8,00 EUR plus Materialpauschale 

K R E AT I V  I N  D E R  F R E I Z E I T F E S T E  U N D  V E R A N S TA LT U N G E N
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Der Förderkreis Elternschule Eidelstedt e.V. unterstützt die 
 Arbeit der Elternschule und macht darüber hinaus eigene An-
gebote. Sie können Mitglied werden und uns unterstützen. 
Der bekannte NDR-Moderator Carlo von  Tiedemann ist seit 
vielen Jahren Schirmherr der Elternschule. 

 Familienfest zum Geburtstag  
 des Fördervereins  (O.A.) 

   So.  14.02.  10.30–17.00 Uhr  Siehe Ei34 
   

Ei42  Wir verleihen Clowns für  Kindergeburts-
tage, Familien- und Stadtteilfeste
Unsere Clowns sind Individuell einsetzbar, auch als 
Moderator auf der Bühne oder als Direktor für einen 
Mit-Mach-Zirkus. Für Kinder im Alter von 3-10 Jahren. 

   Preis und Termin nach Absprache.

Ei43 Gitarrenkurs
In netter Atmosphäre werden Grundkenntnisse 
des Gitarrenspiels (Liedbegleitung, Melodiespiel
und Spielen nach Noten) vermittelt.  
Ihre Kinder  können wir durch Spielen und Singen  
mit ein beziehen. 

  Info unter Tel. 040-655 69 60, Manfred Schlecht

Der Förderkreis Elternschule Eidelstedt e.V. unterstützt 
die Angebote im Quartier rund um den Astweg.

Ei44 Nest im Astweg 
  Internationale Kochgruppe
  Schulunterstützung
  Zeit zum Spielen, Basteln, Chillen, Diskutieren
  Ferienprogramme
Für Schulkinder und deren Geschwister.  
Eltern, Großeltern und Gäste sind jederzeit  
herzlich willkommen. 
Hamburg Eidelstedt, Astweg 36  

   Mittwoch und Donnerstag  15.00–18.30 Uhr  
 Freitag 13.30–17.00 Uhr 
 Sonntag (monatlich) 14.00–17.00 Uhr 

Ei38 Halloween-Party (O.A.)
Wir laden ein zu Musik & Tanz, Spiel & Spaß  
und einem leckeren Büfett.

    Mo.  31.10.  15.00–17.00 Uhr

  Erwachsene: 4,50 EUR für Buffet & Materialien /  
Kinder frei 

Ei39 »Was ist los auf Dürers Wiese?«
Ein musikalisches Märchen für Kinder ab 4 Jahren

   Mo.  06.06.  16.00 Uhr  3,00 EUR
   Mi.  08.06.  16.00 Uhr  3,00 EUR
    Fr.  10.06.  16.00 Uhr  3,00 EUR

  Saal 99, Eidelstedter Bürgerhaus

Ei40 »Im Land des Kaisers  
 mit den neuen Kleidern«

Ein Weihnachtsmärchen für Kinder ab 4 Jahren

   Mo.  12.12.  16.00 Uhr  3,00 EUR
   Fr.  16.12.  16.00 Uhr  3,00 EUR
    Di.  20.12.  16.00 Uhr  3,00 EUR 

Saal 99, Eidelstedter Bürgerhaus
   Mi.  14.12.  17.00 Uhr  3,00 EUR 

 Aula Gymnasium Dörpsweg 10

Ei41 Flohmarkt
Für einen Stand bitte anmelden.  
Wir bitten um 2,00 EUR Standgebühr  
und ein Paket Kaffee.

   Fr.  29.01.  10.00–12.00 Uhr  2,00 EUR
   Fr.  15.04.  10.00–12.00 Uhr  2,00 EUR
   Fr.  24.06.  10.00–12.00 Uhr  2,00 EUR

  Sommerpause

   Fr.  30.09.  10.00–12.00 Uhr  2,00 EUR
   Fr.  25.11.  10.00–12.00 Uhr  2,00 EUR 

T R E F F P U N K T  E LT E R N S C H U L E F Ö R D E R K R E I S  E LT E R N S C H U L E  E I D E L S T E D T 
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Anmeldung
Persönlich, telefonisch oder schriftlich.  
Ihre Anmeldung ist angenommen, wenn Sie keine 
Absage erhalten.
Die offenen Treffpunkte für Eltern und Kinder 
 können ohne Anmeldung (O.A.) besucht werden.  
Sie finden verbindlich statt.  
Ausnahme sind die Hamburger Schulferien. 
Die offenen Angebote für Eltern und Kinder am 
Dienstag »Krabbeltreff« (siehe Ei3) und »Mittags-
tisch« (siehe Ei8), sowie am Donnerstag »Babytreff« 
und »Treff am Vormittag« (siehe Ei2 und Ei4) finden 
auch in den Hamburger Schulferien statt. 
In den Sommerferien ist die Elternschule  
geschlossen. 

Kursgebühren
In der Regel wird nur eine geringe Materialgebühr  
erhoben. – Für Kurse werden Gebühren berechnet. 
Eine Rückzahlung bei Verhinderung der Teilnehmer 
kann nicht erfolgen.
Familien und Teilnehmern, die von Hartz IV oder 
 Sozialgeld leben, werden die Kursgebühren er lassen. 

Ab Dezember 2016 erhalten Sie in der Elternschule 
das neue Programm für 2017

Schauen Sie auch auf unsere Homepage
www.elternschulen-eimsbüttel.de

Elternschule Eidelstedt
Leiterin: Frau Dörte Ayecke 
Alte Elbgaustraße 12 (Fußgängerzone)
22523 Hamburg

Tel. 040 570 95 66

A L L G E M E I N E  H I N W E I S E
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