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Einleitung Stadtteil gremien, di e Of
) Medi en, gber _Flyer et c.
D!e "Lokale. Ver.netz-unlgvsesnttesl,lediepréc\alggrfserheb
tlo_n" (LVS) st |-NTorBleza|mr}rtk I_I\/Iarpbfulrpqikato_r:innen
zwel Standorten angebun%%g.prgghgh drﬁimt T'Ktoeolperat
RBesunde.s L ®rsgarthoMint t e Rzaoul_n?sulcrrrl]e, _ KAKkglis e
Stadtteil Langenhorn, Uﬁ?'e}stzztozzlg)ng\’v'dredr Einri
RBes;an'der .Leben &mn Rdb e ang]ﬂtlichkeitsarbeit
Quartier 'morBdirmtmeglesetete_fwa[_?a}sungsaufg_aben_ i m
Konzept fgr mehr Gesundr}}\enlttralgrgt%ﬁzr\%tnt?lI W'Arbdrec
von der Techniker Krankﬁg&a%gﬁtétTiKg _und der
Behorde for Arbeit, Gesundhei t, Sozial es,
Familie und |l ntegration (Sozial behorde)
enanziell gefordert Wmeéh dir@hesednd €ahr wur c
Hambur gi sche Arbeitsgedresi nkchMfitn Klo®@perati on
Gesundheitsforderung (HAQGE i &urRapthgeefnghder, So
Koordinierungsstelle Se Giesrualeti ityti&edieumgeset
Chancengleichheit (KGC) mihi ¢iEwdki®ingiccht en Angebot
Mi t bedarfsgerecht en gekOunZdenPeli® s fPeerkPBMPd L. bBeeri
und moglichst niedrigscPfNUPPES aRlgeRLen yyersc
Wor kshops erreicht di €9ddnat gy gjidiky degy ¢ Bereic
Menschen i m Stadtteil .BeEWgGUNGostUMd osdmentale
Angebot e wer den wohnork®&mahengmhesBt zwerden.
gemei nsam mit EinrichtunmeamngekmintAKwWierludendn N 5&Nn Ant
vor Ort gepl ant und ewi | ugt jcal et Angebote
Kur sl eitungen durchgef ghurnmgeset zt wer den. Ei ne
Mi kroprojekte, Teil nel
Handl ungsfelder endet si
Seit 2021 unterstogtzt diSei BezkRdksversammlung
durch Bewilligung eines erganzenden Fonds 1in
Ho he von -1Bur0dD0.,di eses Projekt,
wodurch die Korzung seithedd M&p bkg ddkdwakge n L
ein wenig aufgefangen wetdempk kanmed.| ®i eEsienbi r
erganzende Unterstgtzung wurde auch im Jahr
2025 wieder bewilligt. Di e Koordinatorin der L
Bezirk HMobdrmgi mmt an vert
Gremien und Arbeitskreis
Die Koordinierung vor Qrum jAsutst@amsdhs XKGFMOf fen
(Kommunal es Gesundhdiatrsftéer d eurnign gcser  Akti vita
management) des Gesundhe&ioths abhe @ar fHamb Wreghut z t . £
-Nord angebunden. Zu denPlanfugnagsegn ugpetenr §rer Ei nz
di e Vorstellung des Z UKo rngzeenetienss a meé m Pl aBwenngt s\



nahmen die Mitarbeiterinbenddmrr StLa/r85d awirntde nd ewsur d e n

KGFM teil bzw. koordini eunedn Wbirkksdhops beantragt
der Verfggungsfonds kon
eingesetzt werden. An dc¢

Die Gremien im Elnzelnenl_\g% @Rhor n wurden i nsge

T Der Stadtteilrat EssenuemgeStet zlle, amr Rabsenkamg

der Quartiersentwi ckIl uWagr ksrhoRmash.men von

RI'SE hervorgegangen igtenhund, 3LLf 2024 war
Monate tagt. Bewegung und Bewegung/ E

1 Am Standort LanglAKho®nhgodgr oder Yoga) beso!

Langenmnhorfnogr thematiEsrcnhgeunt war hler die
Austausch, Off(_entllchk vbe?caﬁg) énu[]ﬂd or
auch far gemei nsame erans tun ,
pl anung. Hi er sind r@éé‘l'rﬂ&l‘]lgsP%Za |CJ,03n 'nkll
Einrichtungen vertretesnpeziell far Mgtter k o
9 Am Standort RgPBeentkzawepr kd f$9esamt 28 Mikropr o]
Fuhl sbgt ®eNF No,r db e deimn cadi d9dem Jahr mi t
Stadtteileinrichtungenyangd9&mgd MS@dMEErnahrung
Quartiersthemen besprmI en ur]Eq Zwet'ellen)
St adtVtegialnst al tungen planten.
. FS hnupper adqqaildot Sh-Edehe
1 Die Planungsgrup-p&t-dces Seni oren 5 A b
Tags auf dem Alsterdodt% SpI\r/IaOrClbt ﬂjlat(z, ngebc
bei dem KGFM und Lvdandhyewsedf el d gab es ab
vorhielten und die Pl anmmdmgVboorédpgei grgtrenSeni or
Wor kshops z . B. i m So
Hambur gwei t i st di e Koordel atorl(spggr LVS
Standorte Langenhorn undURbbenRhampboniiet zu

den anderen Lokalen Verhttiesaagpasagement im und
Austausch und nimmt an déahwsarmkeht{payahdsozi al

Arbei tskreisen der HA G W usrodwei ne earnn e uldten von der
regel maUigen Treffen mitErwaehsrancehmbelh®dirdentersc
den Krankenkassen und nacemgefander.enSo wufnegen a
Standortvertretungen tei headtfhar Frauen, -A wmtds
Resi IWoerkzshops I n der F
Adventszeit Ssowi e Geda

Projekte und Kurse séem o2:0aAdAden umgeset zt

Der wei terhin reduzierteAQ/%er}l?Otg%)ngsfonds der

TK wurde 2024 leicht an@ehebeh hinmausucihanden wi
dieses Jahr aufgrund de%erpestrl tsy9een dep beid
Bezirksversamml u-Ngrd Hambsuorwi € der 2Akt-Iagi oirnenB
10. 0-OBOu,r o erhoht. | nsgesdm@tmbgd@md.en Higer wur den
bei de StandorrertVedhf oogONgrtAnage geboten wund In




Austausch gber das Praj egemedaear vdrvSallem au
Pravention und zur BedaWiskbhgager eiAkt i Biel at [

den Stadtteilfesten k onmngtuetre AGwwmmensii tnnatni on,
all er Altersgruppen erreaocobenwémddm.r das Wohl be
Mi t all en Mikroprolekte\ﬁur\ﬂt?rden auch i n

di esem Jahr i nsgesamt B "3 B0 2 PR5
Menschen erreicht. Hier

von mind. 8 TN bei Kur s es

Schnupperangeboten auf S

Handl ungsfeld Bewe @
Bewegung/ Entspannuly

| n di esem Handl ungsfel ¢

i nsgesamt 30 Angebote f ‘ ' =
Zielgruppen umgesetzt. Si : ‘ Tast
ausschlieUlich an Er waaclyeesment natmen 35 E
Senior:innen, nuimPMi d mac hsfefnémen i nnen an dem An
Angebpa ef Stadtteil eventBanwmwerden vor

allem von Kindern genutzt. Wi e im letzten Jahr

wur den wenn mogl i ch Bevweogg%gskangebote

fout d@amrgeboten. Kooperationspartner: Vvhw

Ein neues Angebot i m St

Nordic Walking Kurse wurde aufgrund der Beda

Kooperationspartner: LEikéo%'eY'ation mi-WotdeanbBage
2024 wur den zwe Nor di ov e Waill kii ptlge nKur slaembur ger
erneut i n Kooperation midgenedns S saddr d feti | ev.eG e(i vh w)
LEi LA e.V. umgesetzt . ) .

_ - YogWal k verbindet ei ne
Di e Nachfrage nach di eREMurATF &M tun M das Gehe
frischer Luft i st i n delﬂ'ndletAthth‘%ar%ﬁQian m’?cfcel?ne
ei nmal stark gewachsen und .auch der Kur% i m

. positiven Ef fekTen des

Her bst war bei keghl eren Temperaturen gut
ein bewu§ste At e mf-Wélr ki

besucht und wur de auch ander al’s el e

S Vil an
andere Bewegungsangebot ! & ofOoNaGhlerdt ! onsfahig
wahr genommen. ni veau und i e Entspannu

Es handel t sich um
Di e positiven Rﬂckme-lrrd%Inrg]jlerr'\gs_m%ter}Ode aus d
. o Yogas dl% achtsames un
Teil nehmer i nnen bezogen tICh ?% en hde b
Erl ernen der richtigen 'Imelch_n{r(]y drglrscp063|tiu\pen
. . . 50 Wi béJunge Freie
korperlichen Auswirkung er ewegung .
Angebot richtete sich an




ohne Gehhilfe mindestensFr3aueMi ntudielnn egherheenn, wenn
konnen. nach der Geburt abgeschl

Als besonders positiv w
betont, dass sie ihre Bz
und s o di e Ver besserun
Fitness auch ohne Ki nde
konnen.

Di e Teil nehmenden
Kombination aus Bewegung

al s sehr positiv, ber i ke S s,
Ausgeglichenheit Und  d cENRECERETE T e R o i M

Auf mer ksamkei t besser E-#u%%iu? ?%herzukbrperli
konnen. Dargber hi naus W\}J|ed|e UCJ]rz rem%qsdet, z

gute Gruppengef ghl benanﬂustua{]lﬂsc%asun(laeefr%}?lnander
vV O fime hr NachbarschaBtw/eGdam&ngélgthaflspeZIel| Mgtter
das Angebot auch wvon alt% eorbnAn&voggerhernnen AU C

vVor
des Stadtteils genutzt WL“edgGistrlerte di e Ent wi

Gruppendynami k.
Auch mi t di esMfermyebat ddkornnt en

viele Manner erreicht \ﬁgmgéﬂsﬁp‘rpewgaeggﬁlgeglich

nahmen 6 8 Menschen AR ch poeg r’raeTralnl.ng, der /
Kursdurchl aufen teil, da\}wo@r{tfénMa%theerr.d'e aktuel
wur den von den Teil nehj

BauchBugdBe@@gung faor F ung%mlR/I‘;aF_f‘glen'
Kooperationspartner: elldMkudtaS®HQudahr f Fauddearue

Elternschule Langenhor n, Seist eer Langenhorner
Kooperation mi t dem el

Di eses bewahrte Angebot P9 pio ekr%l'gemrs Sd R4t

i n Kooperation mi t der Elternschul e _

Langenhorn umgeset zt . Je’o\/\Pecthsh"erﬁ lmlebl‘{jjeéﬁrn di e

und Her bst fand das OutHHB?B oddramerfmdrttelten

junge Mgtter statt. haben, abwechsl ungsreic
Vor all em spezielle @Obu

An di esem ganzheltl4ché<ﬂrpebe e i€t s zum

undh
orientierten Training kBahkepbogppebuposdy di e




hal t en, haueg all eine zDr eHauder abRewemiualgts ange

durchfeghren wgrden. fanden in den Raumen de

Sie berichteten @gber wenisgeart tr gucrkde nscihmiee zteean di

und ebenfalls gber dewnd einndiawitcewndalelnen Fahig

Austausch mit anderen MgtBteawerg.ung zu kommen. N
Anl ei tungen hal fen, S
umgehen. Di e Frauen me
positive korperliche A
sondern auch die Wirkur
dur ch tanzerische Bewe
wer den konnt en und e
psychischer Effekt eint
Frauen aus dem Stadt
Unterkgnften fohrte
Verabredungen auch auUe
und zur Teilnahme einig
Angeboten des el l a Kul tut

I n den dDwricKguamsgen mit V\égesamztwe ahmen an die

Gruppen nahmen insgesamt5637  eUeeIne Mgtter

teil

Bewegung und Bewegung/ Ent sBppaonnunwei t er es i ntegr é

integratiyv feor Frauen ausschlieUlich far Frau

Kooperati oreddar tKudrt:ur hausgni t basis und woge I m

Spr achicaasfids und woge der Schwi mmhalle am Turr

I n Kooperation mi t dem ellirairK\H_I'lt_l{_rhaus u‘nd

dem dort angebundenen S - —— : i

20214 i nsgesamt foanf

Bewegungsangebote fa@gr Fr

Dabei wurde darauf geach|

i n geschgtzter At mosphé

einsehbaren Raumlichkei't

mi g
Bew
i m
Fra
auc

Angebot ,

ch das sich
Wasser zu bewegen,

ranti schen Frauen

egungsmangel zu redu
Wasser hilft auch dei
uen zu gelenkschonen
h al s Ent spannung er




Frauen haben Sicherheit BieweduergenwuEldemeatch de

erl angt . Wohl beeanden gef ordert |
Das gemei nsame Erl ebenVer eSpnasta mummd i m Al ter ge
Entspannung i n einem ge

sowi e das Kngpfen neue g
I ntegration gefordert.

An diesen zwei Angeboten
22 Frauen teil

Bewegung und Mobilitat far

Kooperati onwsipw,rtihleuwog, b

Bezi-S&«rmsi orenbeirat An diesen drei Kur sen n

Senior:innen teil

Auch 20214 wur den mehrere
Bewegungsangebote spezizZwei wlkeoterediengebote wi
Zi el grup-pteeidevrei se auech khleweguMogesi | itatstraining
ei ngesch+Senrkitoern: i nnen umgeisegeschrMankt e Seni or:
zwe WohnungsbaugenossermRodHhafttoeare,n athgrwi esen si
uwog und der v hw, MVvur dewer sicthi edenen @b u
Gemeinschaftsraumen i hr &€n nsWohaakhluagen der Sen
zielgruppengerechte Kursavodusbbpef ghird . SBdrmst an
Teil nehmenden wur de di e T kcrhitkegrk ever mviont el t . C
Bewegung, Mus kel auf bau b@wungehuswkewer kg hahgel ei te

und Bal ance im Alter ver nliatstsel fehl erfreie Dur c hf
! moglich sind.

Si e haben @bungen zu KN ealf et n dleurs d 8evegung war

Mobilitat, Bal ance und Psyshmasoaznagl e€r | eNorhtl bean
und es wur den einfacheVerimei dlemg Alolnt aWyer ei ns a
einzubauende, bungen gewhama %0 esl@ars SEidhiheei t en.
Teil nehmenden wi ssen, was si e sel bst

gesundheitsfordernd for | RPEBEFaMhegvsyirdana Mgt di
Entspannung im Alltag tuMnEeReésnN RE8bE&ARNUEF: I Nne




OudoBewegung im Wohnumfeld2. Bezirkli-AheTadeni oren
Kooperationspartner: el | aKoKoup eruarthiaounssspartner: HSB
Seniorenbeirat, Sozialra

Ankngpfend an Angebote aus dem Vorjahr wund

der dar aus ent Ptean endrezi r kA K teThaeg Sfeanni dc
Bewegungsbroschgre wurde 2&6uch)unl24auwi eddeem Al ster
ein offenes Angebot im GehidenERsaememn %tera-laheu
durchgefoghrt. unt er dem FEMatf tac h Ra-u s
I nf or miAaursg@m obi er en”

An vier Ter mi nen zwi schSemi d&r:gihpradm, under en

Her bst konnt en all e An wlorhtneerr e s mineemt ealwarmlen ei n
Jahren an diesem Angebot rtuenidl nuethndeans. Thema " Akt

ZzU informieren.

B 3
~ 3
k4

.
Hierfor wurden keine Ger o= e g .
der of fentliche Raum gemlumnztMarlkaspl @&k anndiet t he
und Gebaude mi t vielseittingem mMbigonshtkandem, bot
wi e Banke, Gel ander , siTccheppbdbrest-uAletdi, vintae sst g
Hauserwande, Baumst amme amgle bviteel e sf gme harl t er e Mer
di enten dem KraftigungsDasai nKk@fgM f Bnfodem ert e
gesamt en Korper, undk omniuwnadleer t Anbeit und
Beweglichkeit und Gl eicogawenhVerndtadesgsstell

Fitnessl evel war wil |l kommen, _1nod
bedarfsgerechte Anl eitun |

Zi el war dar gber hi naus,®
weiterer eigenstandiger
Wohnumfeld zu motivieren.5

An di esen Ter mi nen nahm
Menschen unterschiedlich




Ein | mpul svortrapJvi tmrmatch Bl ei benden Bewegungsang:¢

ei nh®i zam Thema Bewegungsbésadndere an Kinder,
Senior:innen dazu ein,Er whichhsepenitighen Ange
Auswirkungen vagn KW®adrntd i twaitrslen. Es wurden die .
Gl ei chgewichtsgbungen umiedn @agirKhemaowie FIlye]
FSturzpr ogkleynlnaxe ul ernen. bei Hi tze ausgegeben un
for unterschiedliche

I nteressierten besproche

Mi t di esen Angeboten K
- = viele Menschen erreicht
Rund 200 altere MenschenMeuhnrd aLlrgtezr Ssléienrdteer und
besuchten i nsgesaAkt-Tdvan §ﬁ“'8éﬁ“ bei den Standor
n &P

an.ldlesem | mpul's nahmen \ca. ta|N{eunn":'gcehnenangesprc
t el

Bewegungsangebote auf St adtetweeiglufnegs/tEent spannung

Kooperationspartner: LEi LKo®pé&/rat iNeNspartner: €

Auferstehungskirche, Schud eh iBfafl §d 2ir @sme@edit wegSpPz,
Net zwer k Fuhl sbgttel Nor

Sowohl am Rgbenkamp als auch i n Langenhorn

wur den 2024 erneut Qumangtisams f evutrelen in di e:

umgesetzt, mi t denen didem NacBbwegahgft mi t

gef ordert und Anwohner: i Bne#®paudunfgnsged beonfeent en v e
i m Quartier auf merksam ©giekmachrtoj Wkt @eni n Form
Auch in diesem Jahr nahnwﬁonrkttahs)pKGEMgelmaiten_

di e LVS mi t I nf or mat i

aktivierenden Angeboten




Es fandenD uQidg o ¥l§gwras e st atetr, Begegnung von Me n ¢

sowi e Bewegungsangebote, Sttadt Eat kpanmungsden K
-el ement e aus ver schi edEinrerni ¢ hBteurnegiecnh.en Hi er dur
einsetzten. von Vorurteilen geger

"1 eingeschrankten Persone
g/! was sich auch auf spat e
Projekte positiv auswir
vonfNachbarschaft/SG&maenh:
sich ent wi ckeln und Tei
dur ch den Besuch der E
andere Angebote wahrgenc

An di esen i nkl usi ven ,
insgesamt 28 Menschen t e

l nsbesonder e mi t dem Sof)ia?lzB%YCtP]ii%taruisscfr};\ehrben i
Zentrum und der StiftungEIAtleSrtr?sréjﬁ)JIfekl_oz{]r{]deerphorn
dr ei i nkl usive Angebote Lgrgdnaag} ‘é’ghﬁcfenrsczsidsirﬂ?resrceh;

a_uf die Bedarfe wvon Menscbrbqrherﬁi tStpaSnydCohritSe_ChV\?eni t-le r
Ei nschrankungen ZuQeSChnér{ttseppan-Wﬁb%BOteD'setatt.
Schul ung i n praktischen Met hoden al f den
Teilnehmenden, bei 28I PYNFe YPPPp&H T se, -dind
handlungsfahig zu bleibeﬁntu*':h‘?iansneulnogss’tfv\ﬂrrnp<esnamVert
agieren zu konnen. Di e |Fmrpvyja}csfbs:endq e lile rgiAd dfd S
Wor kshops gegeben wur gBnden p3e@permonaten wi
niedrigschwel lig und aeeh 1, Ergl gppdurchgete
angepasst. Die Konzentr e -
Themenbereiche verbunden t -
bungen erl eichterte daS"

Al l tag. Das-Fchmaktsh(eszei

dargber hinaus fgr einige

Teil nahme. :

I n all en Kursen wurden
zur Vitalisierung ver mi:
Bewegung zu ko mmen und
Aktivitat, gepaart- umd
At emgbungen auch eigensi
konnen.
Di e TN k amen me hr Zu
Ein weiterer positiver erAsepbetketn dwrchddas Tr ai

psychosoziale Wohlbeandewoner gBaebr ué 66 hr easuss sowi e



psychisch gesteigertes Wa hrlelseseemddeem. ZAiutcdn (Jahr
di e Forderung derauchoziwrl enUnterstgtzung i n (
gener ati ons g b-eKrognrteaikfteen deerrEpivhehsene angeboten.
das psych0502|ale Wohl beeanden.

- Di ese wur den am Stando
Kooperation mi t dem Ne

Nord wumgesetzt, das sei
A ebendi gen Adwe ntmikta
verschiedenen ent span

entl astenden Angeboten

Di akonin der Auf er st ehit
zweiten Jahr eine Begl e
anbot ..

An den sechs Kur sen nahn
Menschen teil, i n di esen
Linie Frauen.

Handl ungsfeld Acht s#™
Gesundheit/ Stressbe

Die Nachfrage nach Kurse
zum Thema Stressbewal
Acht samkeit war auch im
hoch und neben den Angeb
Jahr trafen ger ade For ma

Zeiten (Fastenzeit und

Bedar f der Teilnehmendecge.Sp ruldd®r 6nd germ
Menschen nahmen auch dieer%r{ N %teauv\éahhrdurch Ei
die mit Obungen aus demSGcehdraeC|hbtennisS,trﬁ'hpépgtﬂtzt
die mentale Gesundhei't uRgVJﬁ{IhEaSbefraelbltgkgh} S ¢
erhalten. wodurch Neues entstehen

Acht samkeit / Selbstrefl ex
Kooperationspartner: Netz
Nor d, ell a Kultur haus, Sc

Verschiedene Wor kshops
Acht samkeit wur den




Di e Teilnehmenden erl ebSemnj orddsnsne sliieengespéeziel
anstrengenden oder turbubSemwemp umekitt eGhe d awing ni st |
der Advent manchmal doch Gesstundfhger tmi ch sel bst
sorgen und ein wenig Psycviocehy gAreaaewdatecea Kei pen und
konnten. Sie fghlten sichelsei Ardtveernt skd| gengdtea skt
fegr die restliche Woche Wor kshopswur den an den
An diesen drei For mat en Shiammden tensgegemtet zt. D
27 Menschen am Standort Reobrednekraunipg tuenid .dem Er hal |
sowie der Vorbeugung vc
I m ella Kulturhaus fand&ebém FrdehjahrAKthdai er u
Herbst =zwei Angebot zu m¥eatheeseGesyndhsetit auch

speziell fegr Frauen statstozilad edhenrAuwdales leFboprsd e d u
ging es um einen Austaupshchdosrozbearl ,en wadorm ! e m
ment al e Gesundheit bei nMapbted&t . sowi e um
praktische Tipps und @bu Ao o tio n

wi e gefghrte Meditationen

Die Frauen bewerteten pobBasivihetassEigisamigkert I

di eses sensi bl e Slahfeema®pianclee$ Wiemk ungen i st zunehn
sprechen konnten und so @e&sunedtheiAtkszfedprtdaenrzung. Di
auch far eigene Probl ethen fTehtiemhmebiden Wocher
Achtsamkeitsgbungen wur dAml aabs zuhi IKformgriunh kat i or
bewertet, eine Vertiefuntgn wdherdemholvgoen ewnitevlii ek el t ¢
Teilnehmenden gewgnscht. Kontakte in der Freizei
Teil nehmende bringen S i
|l nsgesamt konnt en 22 FStaaktint eialn  edienn und bet
Wor kshops teil nehmen. positiver Auswirkung
Gemei nschaftsgefghl
Gedachtnistraining, mentale Gesundhei't
Kooperationspartner: SchAfAf deinmmersegre,s amMFENY i eI 8 F

AWO, el l a Kulturhaus, LEiSemieorvt.enhen

Zunehmend wur den aufgrund groUer
Nachfrage an beiden Standorten Formate fagr



Handlungsfeld Ernalkewmsg di e Besonder |
Nahrstoffbedarfe im Alt

I m Handl ungsfeld Ernahrui‘@sa"‘h‘r‘n’iednehnanagucr'voinm Er kr .
Jahr 2024 wieder viele FEorrnraahtreunlbac‘sfbg%ﬁrt%g]t,hier

di e sich an all e Al tersgruppen richteten.
|l nsgesamt wur den 14 Bl}glkrd prrOUrﬁskettzung im el
umgesetzt, dabei gab eé:‘qunggnOchefo‘?retischen
Erwachsene/ Eltern zu Sai%%?n%'i%%a“q@d BFﬁHPPgE
Familienernahrung, Vortééﬁﬁginszéjmesalése§esn. Hier
gerechter Ernahrung, [ vé"gdevteaprtilé-c?mees B@Cckneen m
speziel!]l far Senior:irll_%%rénsrﬁiotwtiee n eitrﬁematlsi
Ferienangebot fegr Grundschulkinder. Aufgrund

der hohen Nachfrage wur de¢w
Kochangebot I m SPZ wiede
diesem Jahr auf groUe Re

Ernahrungsvortrage

Kooperationspartner: el |

HambuNor d, -Ea&i sver band

Nordost HSB, Active Cit

Auch i n diesem Jahr roi

PMor t rFaogrsma & e di e Zielg

alteren Menschen. Di es

Kulturhaus sowie -AalktT adge m
gber gesunde Ernahrung im Alter informiert.

Diese beiden Angebote wt
50 Erwachsenen/ Senior:in

FGesunde Fgrmmia hi®unn g
Kooperatioes$par Knmétur hau

Elternschul e,

I n verschiedenrfemmgeWot ksah

jahreszeitliche Lebensm
wur de das THeesau nd
Familieneaimahelulnag Kul tru

, R . E.| r.n huyl f
Di e Okotrophol ogin vermldt_e{ It_eteG_rSuCndeaege%u gegt
|nd |n7hW|schen sehr n.
der gesunden voIIwertlgen Ernai ruRg ukr%d d £
. . . n r
themati sierte di e Gesundahelotsaasephektslgetvon € |
. me me hr nteresse
sai sonal em Obst und Gemzse (Warenkunde),




Die EntkoppgeussngndZwhng unMeng gekocht wurde, mi t
ni cht genusdvodile Kl arusnghr voafri eden waren unc
i ndividuell en Ernahrungsfumnagedn es i Gedls pnreabcehne diem g e
praktischen Umset zung WEssensgewbssenf awmur den.

di e Teil nehmenden. Auch di e Handl ungs
empfehl ungen foar den Abmglamg 6 miati sonal en Koc
SeUigkeiten in der Fami lured wunr ddeenr vEoInt ewineslcéhru |l e
Teil nehmenden al s wert vrlwaec hOementt eielr ung

bewertet.

KocWor kshops fgr Kinder
Kooperatioesparnsehul e,

Auch in diesem Jahr wurc
wi eder ein spezieller

durchgefoghrt. I n der El
wur den den GrunéGsahdl Rr
von gesunder , bedar f sge
theoretisch und prakti s
erl ernten gemeinsam Kgcl
Kinder $mald emei m Kochen,

Es wur den i n all en Woufk sdaps Ergadnhi s und |
ausschlieUlich sai sonal end ulnac k err e gg eofnuan dee n . Si
Lebensmittel verwendet undediea WKegdatkairisscahesn sch
Ergebni sse schmeckten aldleenn MBertieend | getmepf guntden L
Dabei bewerteten die Rgcrkaneh dtuenrgeMa lp ovsiietdevr, mi t n
dass Kocherfahrungen mit bt~ R TR IR i SN

Zzubereitetem Gemgse und
Geschmackser |l ebni sse geme

Getreide
Kartoffeln

An diesem Wor kshop nahr
Far das psychosozial e Wo b le b7&& 0Jdeehnr e watr e i |
dar gber hinaus wichti g, dass gemeinsam ein




Kochen mit Papa We i | die Kurse so gut a

Kooperationspartner: EIteframrscRW0I266 LawgenhweainfVarte r
kochen mit icdgeehakKitnderr

Ein Angebot, das auch im | etzten Jahr gut

wahrgenommen wurde, fandWer heathi snbddekdstf gr Ser

in der El ternschul e LanKeonpermatisacmsgpgar tbhretrer vhw
dem Thtoelt und PanmwuuneénPapa

Vat er mi t i hren Kinddrnre Keopgeladdeoem, mit der
gemeinsam ein saisonal es ddend VZSu wkioec hteong auwadl k un
zu genieUen. Dabei war digehrAlet er szsupann@hb edrelre gun
Kinder von 4 bis 11 Jagkrseamdhesiitesf batteende u
teil weise also noch gar AkmrgeleotEe ffadhr ushige nSenmitor
dem Kochen. An diesem Derzrémbeéet agf ahnadbemdaher e
di e Kinder vi el erfahrerfWedheracbhb3sbhadakher DuadOko

regi onad{wendObGamgsesorten viem nHetrtbesitt,e neue Advent s
aber auch z.B. Schnei detzzwrhnN&dehba&aoken nund STeil
machten die Erfahrung, wiRezlepdleer eQetnha seel tuennd au
Obst roh und zubereitet sobédmeic&gemcnddKiendeaUe a
und Vater haben unt er Aimlide iatuuChegr d miimt eivierd hohe
Freude di e Mahl zeit sel was deaberkEmptfeeth.|l ubgen f
gemei nsame Essen mit deni wsaalt es on dheartet e iem neAl t er
positive Auswirkungozaiudl Eeas nelsmemden hatten Sp.
Wohl beanden. Tun und Abwechsl ung [
eingeschrankter Mobi |l it
di eser Art wurden v-amnclht
mit Offnung nach auUen
von Senior:innen aus de
Austausch und die Einbir

An dem Wor kshop nahmen Ainnsdgeens aka c hiIni t t ag nahme
Personen teil, 6 Vater unceill Kinder.




SPZ Kochkurs @gber das Jahund® MAme@eeblodkl usi on betr
Kooperationspartner SPZ Lpurdgemd®@ide in 2025 gepl ¢

Di eses Angebot , das SiAmh démklzuseiiv-FwBmasbop n:
Menschen/ KIlient:innen deisns §€Lammi t6 4 eMenresrc hen t €
psychischer Erkrankung und offen war fgr alle
Menschehangnenhorn wur de i n bei den
Durchgangen sehr gut nacOgeéna@gWor DEH o pSsE aabunft sSt ¢
am gemeinsamen Kochen, IKoolheras i ENFMNAEtitere. V.
Gesell schaft zZu genieUen, gemei nsame
Gesprache wund nicht allephpcRUghavsee Zju heSSEd:t e
war en i n erster Lin'eVerdn'eetzuFﬁ%§'stteY?nan den
Reckmel dungen. in den Quartieren Rgbe
StraUe. Neben den Bew

wurden wieder kl ei ne K
(ObstspielUa;nd Brobtst spi el
Sel bermachen angeboten.
an den Stationen aktiyv

teil wei se gl eichzeitig
Eltern ins Gesprach zu |
auch das vegetarische S
vielen mi t genommen un

Empfehlungen der DGE ar
Gesprache g@gber die mogl

LVS und Bedar f e i m
Di e Teil nehmenden 'er”t\?é‘rs%%‘i’%de%e’eznepiieelgrupp
kennen, die mit An'e'tun\ger”drféqttalktomg]e'nz'zeV\Fatng'Inos
der Zubereitung sind, Dabei wur den auch
i ) = — - Vogelarten.
Informationen z U gesun Marktplatz Kakenhof 14a — 16h QZE:.;”TM?._:A
gegeben und z.B. neue Le o Lasgenborn und dom
Gerichte kennengelernt, Gesund, bunt und lecker - \W;
) Brot- und Obstspiefie fiir Kinder Kreativitit

Reze 6] t e vVOon vor her i gen Wir machen selber leckere Brot- und Obstspiefe unde Hier kénnen die E

h k ht hab Z | e gt . —

Vi use ul -

nac g e ocC zu a en. l Wir nehmen die Rezepte auch mit nach Hause. 15:00 Uhr ¢
FGeschadAusethausch und Ges [ OfrnesAngebotfikndr g i Bane

ab 6 Jahren mit Okotro-

geme i nsamen Essen sich phologin Gabriele Meier.

Finanziert durch Je*em iker

& Organisiert von WABE

nachsten Kochter min w
Regckmel dungen.

alen Verne mLsswnef’n:rron " -
enhorn’

Dl es e b e | d en Dur c h g é. n g Bei starken Regen gibt es kein Fest, nur

Gesund, bunt und lecker findet im Stadteilbiiro

er f ol gr e i ¢ch gber das Ha LEiLA eV, Kakenflur16h statt. ’ %‘
. ' / / P~ ,«" .“‘ ] /l
hi naus auch das psychosoziale Wohl beanden




Di e Ki nder hatten Spalst ealml erei rRfaauarteenz ur Ver f

Zubereiten von SrHarckatBiumedr deesemei t I m Zusan
For mat und bekamen die ORéraptecmmkei tnsaacrhbe i t L
Hause. Si e l ernten hi €ebkenehmefddennedgber nehm
Obstsorten kennen und eefrgl@meenderebdntbgiaben 0
et was gber Vitamipoeidunvdee biehnrsemi t t el . Auch da
Wi rkung. Bezirksamtes hat ger ad e

Stadtteilveranstaltunger

Ar bei tRsezsesiotur cen eingebr
For einige Angebote bes

der weiteren Teil nahme
( Nordi ¢ -Wad fkfi ,n g @idgeangYo
Gruppen I n Stadtteil ei

organi sierte Kochgrupper

Es wurden mit 16 Kooper
Angebote geplant (wobei
ein Partner gezahl t wer
viele Einrichtungen vert

=

Di e Wor kshops war en i n ldn eEsemellJmém waufen di es:
beiden Festen besonders fguAuflresuechtun®skidr che a
220 Ki nder nahmen an- difsAWO ESexmiharuenrgtsr e f f
Angeboten teil. T Baugenossenschaft fre
Gewer kschafter (bgfag)
Kooperationen und NunB%ZIi-%éiﬂ;ﬂ erned een rat
_ el la Kulturhaus
Auch I-m Jahr 2024 bfr'W'EItegrtneschglg Langenho
Bezirksversamrrﬂiumagnzeiienreurﬂfgo fﬁ\ﬁo Baugenossenscha
Verf ggungsfonds der TK ﬁngrM'niﬂs?:Fﬁ (PJeeiBta‘Fle?sta
T LEi LA e.V. Leben in L
Die TK erhohte den VorjﬂahNiegfﬂlerFkoanushlléertteI
4000, 00 t, so dass-ti nfs@refag‘%hﬁﬁfggpmmerer Genos
di e Projekte zur Verfggunq_aﬁégﬁﬁglnn Di ese

konnten fast voIIstandigﬂauSnghqgfebeezq nWrFerrdeer” Genos
i nsgesamt wurden 55 Kurse, RW%relﬁﬁ‘;(g?nBS oder

SchnuPppeund Informationﬁ‘arégberbdcg:thecaf(,g1 im ella Ku
umgesetzt. 1 SPZ Langenhorn und Fu

1 Vereinigte Hamburger

Di e Kooperationspartner:inwgﬂnulq1 s'b%eﬁ'b nbossx/ehnNsc
di esem Projekt eigene Ressourcen ei n. Si e




Die Zielgruppe der Er wac

Die verschiedenen Gremifgmgebaon cetdereneidél®et, davo
Koordinatorin der LVS fte&irl njaliingeun g tmier i n de
denen z . T. auch gemeiBesv@eeungnouenbdot Br nahrung.
gepl ant wur den, war en aweErmk sZ2h0o2p4s dievrd RKrse for |
Langenhorn, der StadtterhaatthuniggndGeBhespannung
Essener StraUe und deypse ziNdt|z weirekse Angebot e
Fuhl sbegttel Nord groUe Resonanz bei der Zi
Jahr 2025 erneut angebot e
I n den wunterschiedlichen Handlungsfeldern
waren in diesem Jahr @Z&darualnedd £chifedl icher
Kursleitungen for Kiotmbi n&©OkK@&hemit Eltern,
Vernetzungsstelle tatig.nuhAUucam isnecqqisesAenr’rgeraohtren t

konnten neue Fachkraftegjahs i KutrwSlgednt URGRIN Ar be
gewonnen werden, spezieBkd&dm®mfe d@nedBer eZzf Bl grupp

Mobilitat im Al ter, mepwgsag@nd@eﬁg,m%la@iet/zu pl ane
Gedachtnistraining und inklusive Angebot e.
Spezi el an Senior:innen
Projektteil nehmendl¥ahr 14 Formate, wobei b
_ Zu mentaler Gesundhei't
Auch im Jahr 2024 konnten., verschieden .
. SOWI € Bewe Egu gskurse wir
Al tersgruppen erreicht Y\c/)ve\ra/éjlei?. ts agc befra .
Angebot e faoar Kinder und/%der % iPle g g
' [ 1 f i M f :
spezi e gr (junge) @géier,d%nzr SSteanlore”r}
und of fene Angebote far Anwohner :inn
generatlonenzbergrelfend
all er Altersgruppen. .
errelchtxlwe%deamt nahmen
I n den Handl ungsfel dern Ehrnahd'.u g .
Menschen i e unterschled
Bewegung und Stressbewaltlgﬂn wur den I
, Lokal e Vernet zu nagsstelle
di esem Jahr auch wi eder |nt,eegrat|ve u
, . Q%artl ren . wamr,, erneu
i nkl usive Workshops anggeboten. Weiterhi
_ ) _ ~“Menschen alﬁ I N den VOor.
sind all erdings di e Manner.ulqd a l gemei n
, er,relc t wer den.
Jugendl i che al s Tei l ehmende
unterreprasentiert. . . )
Of fentl i chkeitsar be

Besonders di e of fenen 2dAn8ehqlge enundi e Arbeit sl
St adtEtveeinlt s erreichten Vvkoelredi M@RS¢h &N t ei |l ni mmt |
in den beiden Quartiered,meedlinedht ek e8ol ¥ or mat i
aber auch Angebote im Efgiedht WhGerd - Bbedi €Adnegre |
Yoglkurse am Rgbenkamp, djepelts®ndeysStadiueschge maidn

fsi ch®wearren und viele Anwodmgedgeémnedr groUere Ver
ansprachen.



Dar gber hi naus gab es Aankeomdiigudigesnenunddahr 1 n ¢

kl ei nere Arti kel i n dLevrS LParnagveenntoirf@areer d e @ n g
Stadtteil zeitung und demychasgenbhbe®ebh€ashhdhe
Wochenbl att, sowi e Pl aleatre, chREl year deumdund eir
Rundmai |l s, di e di e Zi eThemppeder un@Gesdina h-e idti ef
Einrichtungen auf di e Angeahetieddudgr vook &l asamke.i
Vernetzungsstelle auf mestksédimen manc hatlelne.n Al t er s ¢
Auch di e kooperierendenkonkitnrer ibceht udnegpemMAngebot e
i nformieren i hr Zielgruppen und
Besucher:innen gber ei gebiee HKaoorkaallee. VAufesimmdgs st
Stadtteil events wur den amB®&sbeB®bkamnp nsn ecnh et abl i
personlich an den I nfost@uarrti erasnfgeesstpr o cufnezib e n dlie
und/ oder gber fCeens unBleyavent skasenderFor mat e,
LangenmhondffGesgnder LebedortamMenschen all er Ge
Robenksamg or mi er t . wur den. | nsgesamt konnt

kl ei neQudantSi er 14 MaUnah
Besondere Ver of fentl i chHagdhungvd feel ddea sn dur ch
Stadtteil kochbuch un-d Atbepr acShteandt t @m d Aust au
spaziergang aus 2022 sinEi nmachtwingenori naulfangen
den I nterneeskateor dessesbamdden groUen AK Lancg
des GesundhetiNosradntaebsr uHHo adem mehr als 30 Einricht

Austausch sind. Hier sol
Resgmee und Ausbl i @koUere Abfrage nach de

vertretenen Zielgruppen
Auf grund der et was besseren c2nanziell en

Ausstattung der LVS WUArudfegnrurFtheqengroUen N a
Kooperationspartnern in I—?’a@rﬁbsu‘f'\t%rd]alpét Wiiedefachni
vermehrt Workshops, aberc-agygh dV}éisedﬁéhrKéjgsemitget
mit mehr Terminen geplagt, gdgd, Y% %isZti-gr adder
Mit den durchgefohrten MyKrQRIPLEET fBt nddhdehE wa rr du
in diesem Jahl?c‘)rdoberrtG)epsfamgiiﬂdeArtrag an die Bezir
nahezu restl os ausgeschogp St ey R g iu’f']%geoseav\/?tlligt
konntcean 1250 Menschen errghphtszzeSrdehr?.Cht nur m

umgesetzt wer den, sond

Wie in jedem Jahr spiellkurdsearng BY¥FRO/MPEl AMbBr Ei

Aspekt der Kurse (Austausch und Kontakt mi t

Anderen, Ei-Sigiebunde-Sel|bstr,) gende sind die i:

wirksamkeit, EmpowermenkbrSebeiundV|\ﬁdrewshopS o mi
Rgckmel dungen der Teil nelarggl?%%?:?hﬂgngruonﬂqe Teilr
Rol | e. Di es betonten Tﬂeoielrrkth"ﬂetn%eargv‘éisetelIt- c

Kooperationspartner:innerMaterbleail i en daed‘gedruckt
Auswertungen f agr alSloe i Att er sgruppen.




Durchgefghrte Mi kroprojekte und Hand




