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Einleitung 

Die "Lokale Vernetzungsstelle Pràven-

tion" (LVS) ist im Bezirk Hamburg-Nord an 

zwei Standorten angebunden. Unter dem Titel 

ƑGesundes LangenhornƏ seit Mitte 2013 im 

Stadtteil Langenhorn, seit 2020 wird 

ƑGesønder Leben am RøbenkampƏ in diesem 

Quartier in Barmbek-Nord umgesetzt. Das 

Konzept før mehr Gesundheit im Stadtteil wird 

von der Techniker Krankenkasse (TK) und der 

Behòrde før Arbeit, Gesundheit, Soziales, 

Familie und Integration (Sozialbehòrde) 

ƨnanziell gefòrdert und durch die 

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft før 

Gesundheitsfòrderung (HAG) im Rahmen der 

Koordinierungsstelle Gesundheitliche 

Chancengleichheit (KGC) unterstøtzt.  

Mit bedarfsgerechten gesundheitsfòrdernden 

und mòglichst niedrigschwelligen Kursen und 

Workshops erreicht dieses Projekt die 

Menschen im Stadtteil. Die kostenlosen 

Angebote werden wohnortnah umgesetzt, 

gemeinsam mit Einrichtungen und Akteur:innen 

vor Ort geplant und von qualiƨzierten 

Kursleitungen durchgeføhrt. 

 

Seit 2021 unterstøtzt die Bezirksversammlung 

durch Bewilligung eines ergànzenden Fonds in 

Hòhe von 10.000,- Euro dieses Projekt, 

wodurch die Kørzung seitens der Krankenkasse 

ein wenig aufgefangen werden konnte. Diese 

ergànzende Unterstøtzung wurde auch im Jahr 

2025 wieder bewilligt. 

 

Die Koordinierung vor Ort ist an das KGFM 

(Kommunales Gesundheitsfòrderungs-

management) des Gesundheitsamtes Hamburg

-Nord angebunden. Zu den Aufgaben gehòren 

die Vorstellung des Konzeptes in 

Stadtteilgremien, die Òffentlichkeitsarbeit in 

Medien, øber Flyer etc. und auf Stadtteil-

Events, die Bedarfserhebung in Abstimmung 

mit Multiplikator:innen und Einrichtungen, 

Absprachen mit Kooperationspartner:innen, 

Raumsuche, Kursleitungs-Akquise, 

Unterstøtzung der Einrichtungen bei der 

Òffentlichkeitsarbeit sowie die 

Verwaltungsaufgaben im Rahmen der 

Antragstellung, Abrechnung und 

Dokumentation.  

 

Auch in diesem Jahr wurden Veranstaltungen 

des KGFM in Kooperation mit Angeboten der 

LVS durchgeføhrt. So wurde der 2. 

Seniorenaktivtag umgesetzt und verschiedene 

ƑStadtteil-EventsƏ machten Angebote beider 

Konzepte bekannt und ƑerprobbarƏ. Bei 

ƑSchnupperangebotenƏ konnten verschiedene 

Formate in den Bereichen Ernàhrung, 

Bewegung und mentale Gesundheit 

kennengelernt werden.  

Insgesamt wurden 55 Antràge gestellt und 

bewilligt, alle Angebote konnten in diesem Jahr 

umgesetzt werden. Eine Øbersicht øber die 

Mikroprojekte, Teilnehmende und 

Handlungsfelder ƨndet sich in einer Tabelle auf 

Seite 21. 

 

Rahmenbedingungen und  

strukturelle Einbindung 

Die Koordinatorin der LVS Pràvention im 

Bezirk Hamburg-Nord nimmt an verschiedenen 

Gremien und Arbeitskreisen teil. Diese werden 

zum Austausch, zur Òffentlichkeitsarbeit und 

Darstellung der Aktivitàten und zur Abfrage 

von Bedarfen genutzt. Auch an kleineren 

Planungsgruppen før Einzelaktivitàten und z.T. 

zur gemeinsamen Planung von Stadtteil-Events 
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nahmen die Mitarbeiterinnen der LVS und des 

KGFM teil bzw. koordinierten diese.  

 

Die Gremien im Einzelnen waren: 

¶ Der Stadtteilrat Essener StraÛe, der aus 

der Quartiersentwicklung im Rahmen von 

RISE hervorgegangen ist und alle 2 

Monate tagt.  

¶ Am Standort Langenhorn der ƑAK 
LangenhornƏ før thematischen 
Austausch, Òffentlichkeitsarbeit und z. T. 
auch før gemeinsame Veranstaltungs-
planung. Hier sind regelmàÛig ca. 30 
Einrichtungen vertreten. 

¶ Am Standort Røbenkamp das ƑNetzwerk 
Fuhlsbøttel NordƏ (NFN), bei dem ca. 10 
Stadtteileinrichtungen gemeinsame 
Quartiersthemen besprechen und zwei 
Stadtteil-Veranstaltungen planten. 

¶ Die Planungsgruppe des Senioren-Aktiv-
Tags auf dem Alsterdorfer Marktplatz, 
bei dem KGFM und LVS Angebote 
vorhielten und die Planung koordinierten. 

 

Hamburgweit ist die Koordinatorin der LVS-

Standorte Langenhorn und Røbenkamp mit 

den anderen Lokalen Vernetzungsstellen im 

Austausch und nimmt an den Werkstàtten und 

Arbeitskreisen der HAG sowie an den 

regelmàÛigen Treffen mit der Fachbehòrde, 

den Krankenkassen und den anderen 

Standortvertretungen teil.  

 

Projekte und Kurse in 2024 

Der weiterhin reduzierte Verføgungsfonds der 

TK wurde 2024 leicht angehoben und auch 

dieses Jahr aufgrund des Beschlusses der 

Bezirksversammlung Hamburg-Nord um 

10.000,- Euro erhòht. Insgesamt standen før 

beide Standorte ƚ 34.000,- zur Verføgung. An 

beiden Standorten wurden insgesamt 55 Kurse 

und Workshops beantragt und umgesetzt und 

der Verføgungsfonds konnte fast vollstàndig 

eingesetzt werden. An dem gròÛeren Standort 

Langenhorn wurden insgesamt 41 Formate 

umgesetzt, am Røbenkamp 14 Kurse und 

Workshops. 

Auch im Jahr 2024 war das Handlungsfeld 

Bewegung und Bewegung/Entspannung (z.B. 

Qigong oder Yoga) besonders nachgefragt. 

Erneut war hier die Altersgruppe der 

Erwachsenen und Senior:innen im Fokus mit 

einigen speziellen inklusiven, integrativen oder 

speziell før Møtter konzipierten Angeboten 

(insgesamt 28 Mikroprojekte). Kinder wurden 

in diesem Jahr mit Workshops im 

Handlungsfeld Ernàhrung (auch in Kombination 

mit Elternteilen) und mit 

ƑSchnupperangebotenƏ auf Stadtteil-Events 

angesprochen (6 Angebote). In diesem 

Handlungsfeld gab es aber auch Workshops 

und Vortràge før Senior:innen oder inklusive 

Workshops z. B. im Sozialpsychiatrischen 

Zentrum (SPZ). 

Auch Angebote zu Entspannung/

Stressmanagement und zunehmend 

Achtsamkeit/psychosoziale Gesundheit 

wurden erneut von der Zielgruppe der 

Erwachsenen bei unterschiedlichen Formaten 

nachgefragt. So wurden Seminare zu Ƒmental 

healthƏ før Frauen, Achtsamkeits- und 

Resilienz-Workshops in der Fastenzeit und 

Adventszeit sowie Gedàchtnistraining før 

Senior:innen umgesetzt (insgesamt 11 

Angebote). 

Darøber hinaus fanden wieder mehrere offene 

Veranstaltungen an beiden Standorten statt, 

sowie der 2. Senioren-Aktiv-Tag im Bezirk 

Hamburg-Nord. Hier wurden informative 

Vortràge geboten und Infostànde luden zum 
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Austausch øber das Projekt der LVS 

Pràvention und zur Bedarfsabfrage ein. Bei 

den Stadtteilfesten konnten Anwohner:innen 

aller Altersgruppen erreicht werden. 

Mit allen Mikroprojekten wurden auch in 

diesem Jahr insgesamt mehr als 1000 

Menschen erreicht. Hier variierten die Zahlen 

von mind. 8 TN bei Kursen bis zu 170 TN bei 

Schnupperangeboten auf Stadtteilfesten.  

 

Handlungsfeld Bewegung und  

Bewegung/Entspannung 

In diesem Handlungsfeld wurden 2024 

insgesamt 30 Angebote før unterschiedliche 

Zielgruppen umgesetzt. Sie richteten sich fast 

ausschlieÛlich an Erwachsene und 

Senior:innen, nur die offenen  ƑMitmach-

AngeboteƏ auf Stadtteilevents wurden vor 

allem von Kindern genutzt. Wie im letzten Jahr 

wurden wenn mòglich Bewegungsangebote 

ƑoutdoorƏ angeboten. 

 

Nordic Walking Kurse 

Kooperationspartner: LEiLA e.V. 

2024 wurden zwei Nordic Walking Kurse 

erneut in Kooperation mit dem Stadtteilverein 

LEiLA e.V. umgesetzt. 

Die Nachfrage nach diesem Angebot an 

frischer Luft ist in den letzten Jahren noch 

einmal stark gewachsen und auch der Kurs im 

Herbst war bei køhleren Temperaturen gut 

besucht und wurde auch anders als viele 

andere Bewegungsangebote von Mànnern 

wahrgenommen. 

 

Die positiven Røckmeldungen der 

Teilnehmer:innen bezogen sich neben dem 

Erlernen der richtigen Technik, der positiven 

kòrperlichen Auswirkung der Bewegung 

allgemein vor allem auf die entspannende 

Wirkung der Aktivitàt in der Natur und die 

gute Gruppensituation, die von allen als 

angenehm før das Wohlbeƨnden beschrieben 

wurde. 

 Insgesamt nahmen 35 Erwachsene und 

Senior:innen  an dem Angebot teil, davon 8 

Mànner. 

 

Yoga-Walk 

Kooperationspartner: vhw, LEiLA e.V. 

Ein neues Angebot im Stadtteil Langenhorn 

wurde aufgrund der Bedarfsmeldung und in 

Kooperation mit der Senioren-Wohnanlage der 

vereinigten Hamburger Wohnungsbau-

genossenschaft e.G (vhw) umgesetzt. 

Yoga-Walk verbindet eine erfrischende 

Naturerfahrung, das Gehen, bewusstes Atmen 

und Achtsamkeit miteinander. Neben den 

positiven Effekten des Gehens unterstøtzt 

eine bewusste Atemføhrung beim Yoga-Walk 

die Konzentrationsfàhigkeit, das Energie-

niveau und die Entspannung.  

Es handelt sich um eine sanfte 

Trainingsmethode aus der Tradition des 

Yogas, die achtsames und einfaches Gehen 

mit rhythmischer und bewusster Atmung 

sowie Øbungen im Freien verbindet. Das 

Angebot richtete sich an alle Erwachsenen, die 
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ohne Gehhilfe mindestens 30 Minuten gehen 

kònnen. 

Die Teilnehmenden bewerteten die 

Kombination aus Bewegung und Entspannung 

als sehr positiv, berichteten von mehr 

Ausgeglichenheit und dem Aspekt, die 

Aufmerksamkeit besser fokussieren zu 

kònnen. Darøber hinaus wurde auch hier das 

gute Gruppengeføhl benannt und das Geføhl 

von Ƒmehr Nachbarschaft/GemeinschaftƏ, weil 

das Angebot auch von àlteren Anwohner:innen 

des Stadtteils genutzt wurde.  

 

Auch mit diesem outdoor-Angebot konnten 

viele Mànner erreicht werden. Insgesamt 

nahmen 68 Menschen an beiden 

Kursdurchlàufen teil, davon 26 Mànner. 

 

ƑBauchBuggyGoƏ - Bewegung før junge MøtterƑ 

Kooperationspartner: ella Kulturhaus, 

Elternschule Langenhorn,  

 

Dieses bewàhrte Angebot wurde erneut 2024  

in Kooperation mit der Elternschule 

Langenhorn umgesetzt. Jeweils im Frøhjahr 

und Herbst fand das Outdoorprogramm før 

junge Møtter statt.  

 

An diesem ganzheitlichen, gesundheits-

orientierten Training konnten die jungen 

Frauen teilnehmen, wenn sie die Røckbildung 

nach der Geburt abgeschlossen haben.  

Als besonders positiv wurde von den Frauen 

betont, dass sie ihre Babys mitnehmen kònnen  

und so die Verbesserung der kòrperlichen 

Fitness auch ohne Kinderbetreuung erfahren 

kònnen. 

Ein deutlicher kòrperlicher Effekt wurde von 

vielen zurøckgemeldet, aber vor allem war der 

Austausch untereinander før alle ein wichtiger 

Aspekt. Speziell Møtter mit dem ersten Kind 

hoben dies hervor. Auch die Kursleitung 

registrierte die Entwicklung einer guten 

Gruppendynamik.  

Gemeinsamer SpaÛ, das ausgeglichene Geføhl 

nach dem Training, der Austausch mit anderen 

Møttern øber die aktuellen Lebensumstànde 

wurden von den Teilnehmenden als positiv 

empfunden.  

In diesem Jahr fand auch auf der Ƒanderen 

SeiteƏ der Langenhorner Chaussee in  

Kooperation mit dem ella Kulturhaus ein 

ƑBuggy-WorkoutƏ-Kurs statt.  

 

Auch hier meldeten die Møtter zurøck, dass 

ihnen die vermittelten Øbungen gut gefallen 

haben,  abwechslungsreich und effektiv waren. 

Vor allem spezielle Øbungen før den ganzen 

Kòrper, wie zum Beispiel 

Beckenbogenøbungen, die sie før wichtig 
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halten, hàuƨg alleine zu Hause aber nicht 

durchføhren wørden. 

Sie berichteten øber weniger røckenschmerzen 

und ebenfalls øber den entlastenden 

Austausch mit anderen Møttern. 

In den drei Kurs-Durchgàngen mit jeweils zwei 

Gruppen nahmen insgesamt 57 junge Møtter 

teil. 

 

Bewegung und Bewegung/Entspannung 

integrativ  før Frauen 

Kooperationspartner:  ella Kulturhaus,  

Sprachcafå, basis und woge 

In Kooperation mit dem ella Kulturhaus und 

dem dort angebundenen Sprachcafå wurden 

2024 insgesamt fønf integrative  

Bewegungsangebote før Frauen umgesetzt. 

Dabei wurde darauf geachtet, dass die Kurse 

in geschøtzter Atmosphàre und nicht-

einsehbaren Ràumlichkeiten stattfanden. 

Drei der Bewegungsangebote mit Musik 

fanden in den Ràumen des ella Kulturhauses 

statt und animierten die Frauen, gemeinsam 

und individuellen Fàhigkeiten entsprechend in 

Bewegung zu kommen. Niedrigschwellige 

Anleitungen halfen, Sprachbarrieren zu 

umgehen. Die Frauen meldeten nicht nur 

positive kòrperliche Auswirkungen zurøck, 

sondern auch die Wirkung, dass Emotionen 

durch tànzerische Bewegung ausgedrøckt 

werden konnten und ein entlastender 

psychischer Effekt eintrat. Die Òffnung før 

Frauen aus dem Stadtteil und aus 

Unterkønften føhrte zu Austausch, 

Verabredungen auch auÛerhalb des Kurses 

und zur Teilnahme einiger Frauen an weiteren 

Angeboten des ella Kulturhauses. 

Insgesamt nahmen an diesen drei Angeboten   

50 Frauen teil. 

  

Ein weiteres integratives Angebot 

ausschlieÛlich før Frauen fand in Kooperation 

mit basis und woge im Lehrschwimmbecken 

der Schwimmhalle am Turmweg statt. 

 

Durch das Angebot, sich im geschøtzten Raum 

im Wasser zu bewegen, wurden auch die 

migrantischen Frauen motiviert, ihren 

Bewegungsmangel zu reduzieren. Bewegung 

im Wasser hilft auch den àlteren, untrainierten 

Frauen zu gelenkschonender Bewegung, was 

auch als Entspannung erlebt wurde und die 
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Frauen haben Sicherheit in diesem Element 

erlangt. 

Das gemeinsame Erleben, SpaÛ und 

Entspannung in einem geschøtzten Umfeld 

sowie das Knøpfen neuer Kontakte hat 

Integration gefòrdert. 

 

An diesen zwei Angeboten nahmen insgesamt 

22 Frauen teil. 

 

Bewegung und Mobilitàt før Senior:innen 

Kooperationspartner:  vhw, fluwog, bgfg, aaw, 

Bezirks-Seniorenbeirat 

 

Auch 2024 wurden mehrere 

Bewegungsangebote speziell før die 

Zielgruppe der - teilweise auch bewegungs-

eingeschrànkten - Senior:innen umgesetzt. Mit 

zwei Wohnungsbaugenossenschaften, der 

Ʃuwog und der vhw, wurden in 

Gemeinschaftsràumen ihrer Wohnanlagen 

zielgruppengerechte Kurse durchgeføhrt. Den 

Teilnehmenden wurde die Wichtigkeit von 

Bewegung, Muskelaufbau bzw.  Muskelerhalt 

und Balance im Alter vermittelt.  

Sie haben Øbungen zu Kraft, Ausdauer, 

Mobilitàt, Balance und Entspannung erlernt 

und es wurden einfache, in den Alltag 

einzubauende, Øbungen geøbt, so dass die 

Teilnehmenden wissen, was sie selbst 

gesundheitsfòrdernd før ihre Fitness und før 

Entspannung im Alltag tun kònnen. Neben der 

Bewegung wurde auch das psychosoziale 

Wohlbeƨnden gefòrdert und etwas gegen 

Vereinsamung im Alter getan. 

An diesen drei Kursen nahmen insgesamt 41 

Senior:innen teil. 

 

Zwei weitere Angebote widmeten sich speziell 

dem Mobilitàtstraining før bewegungs-

eingeschrànkte Senior:innen, die auf 

Rollatoren angewiesen sind. 

Mit verschiedenen Øbungen (je nach 

Einschrànkungen der Senior:nnen) wurden in 

Workshops die Selbstàndigkeit erhaltende 

Techniken vermittelt. Die Durchføhrung der 

Øbungen wurde angeleitet und korrigiert, so 

dass fehlerfreie Durchføhrungen im Alltag 

mòglich sind.  

Neben der Bewegung war auch hier das 

psychosoziale Wohlbeƨnden und die 

Vermeidung von Vereinsamung ein zentrales 

Thema dieser Einheiten. 

 

Insgesamt wurden mit diesen aktivierenden 

Angeboten 23 Senior:innen erreicht. 
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Oudoor-Bewegung im Wohnumfeld 

Kooperationspartner: ella Kulturhaus 

 

Anknøpfend an Angebote aus dem Vorjahr und 

der daraus entstandenen 

Bewegungsbroschøre wurde auch 2024 wieder 

ein offenes Angebot im Gebiet Essener StraÛe 

durchgeføhrt.  

 

An vier Terminen zwischen Frøhjahr und 

Herbst konnten alle Anwohner:innen ab 6 

Jahren an diesem Angebot teilnehmen.  

Hierfør wurden keine Geràte benòtigt, sondern 

der òffentliche Raum genutzt. Das Gelànde 

und Gebàude mit vielseitigen Mòglichkeiten, 

wie Bànke, Gelànder, Treppenstufen, 

Hàuserwànde, Baumstàmme und vieles mehr 

dienten dem Kràftigungstraining før den 

gesamten Kòrper, und fòrderten  

Beweglichkeit und Gleichgewicht. Jedes 

Fitnesslevel war willkommen und erhielt 

bedarfsgerechte Anleitung.  

 

Ziel war darøber hinaus, die Menschen zu 

weiterer eigenstàndiger Bewegung im 

Wohnumfeld zu motivieren. 

 

An diesen Terminen nahmen insgesamt 42 

Menschen unterschiedlichen Alters teil. 

 

2. Bezirklicher Senioren-Aktiv-Tag 

Kooperationspartner: HSB, aaw, Bezirks-

Seniorenbeirat, Sozialraummanagement (SR) 

 

Der 2. bezirkliche Senioren-Aktiv-Tag fand am 

26. Juni auf dem Alsterdorfer Marktplatz und 

in den Ràumen der Kulturkøche statt - erneut 

unter dem Motto ƑEinfach Rausgehen - 

Informieren - Ausprobieren". 

Senior:innen, deren Angehòrige und 

Interessierte waren eingeladen, sich kostenlos 

rund um das Thema "Aktiv bleiben im Altern" 

zu informieren.  

Ein Marktplatz mit thematisch relevanten 

Informationsstànden bot viele Mòglichkeiten, 

sich øber Aktivitàts- und Unterstøtzungs-

angebote  før àltere Menschen zu informieren. 

Das KGFM informierte dort øber die 

kommunale Arbeit und  die Angebote der 

Lokalen Vernetzungsstelle.  



10  

 

Ein Impulsvortrag mit kleinen ƑMitmach-

einheitenƏ zum Thema Bewegung lud 

Senior:innen dazu ein, die positiven 

Auswirkungen von Mobilitàts-, KraftƊ und 

Gleichgewichtsøbungen und das Thema 

ƑSturzprophylaxeƏ kennenzulernen. 

Rund 200 àltere Menschen und Interessierte 

besuchten insgesamt den Senioren-Aktiv-Tag, 

an diesem Impuls nahmen ca. 40 Menschen 

teil. 

 

Bewegungsangebote auf Stadtteilfesten 

Kooperationspartner: LEiLA e.V., NFN, 

Auferstehungskirche, Schule Ballerstaedtweg 

 

Sowohl am Røbenkamp als auch in Langenhorn 

wurden 2024 erneut Quartiersfeste 

umgesetzt, mit denen die Nachbarschaft 

gefòrdert und Anwohner:innen auf Angebote 

im Quartier aufmerksam gemacht wurden. 

Auch in diesem Jahr nahmen das KGFM und 

die LVS mit Informationsstànden und 

aktivierenden Angeboten teil.  

Die beiden Bewegungsangebote richteten sich 

insbesondere an Kinder, wàhrend die Eltern/

Erwachsenen øber Angebote informiert 

wurden. Es wurden die Spazierrouten durch 

den Bezirk , sowie Flyer zum Thema Verhalten 

bei Hitze ausgegeben und mògliche Bedarfe 

før unterschiedliche Zielgruppen mit 

Interessierten besprochen. 

Mit diesen Angeboten konnten erneut sehr 

viele Menschen erreicht werden.  

Mehr als 250 Kinder und Erwachsene wurden 

an den beiden Standorten mit diesen 

Veranstaltungen angesprochen. 

 

Bewegung/Entspannung 

Kooperationspartner: ella Kulturhaus, 

Schiffszimmerer, SPZ, aaw, Elternschule, 

Netzwerk Fuhlsbøttel Nord (NFN) 

 

Insgesamt wurden in diesem Handlungsfeld, in 

dem Bewegung mit intensiven 

Entspannungselementen verbunden wird, neun 

Mikroprojekte in Form von Kursen oder 

Workshops angeboten. 
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Es fanden QigongƊ und Yoga-Kurse statt, 

sowie Bewegungsangebote, die Entspannungs

-elemente aus verschiedenen Bereichen 

einsetzten.  

Insbesondere mit dem Sozialpsychiatrischen 

Zentrum und der Stiftung Alsterdorf konnten  

drei inklusive Angebote gemacht werden, die 

auf die Bedarfe von Menschen mit psychischen 

Einschrànkungen zugeschnitten waren. Die 

Schulung in praktischen Methoden half den 

Teilnehmenden, bei Øberforderungen 

handlungsfàhig zu bleiben und selbstwirksam 

agieren zu kònnen. Die Impulse, die in diesen 

Workshops gegeben wurden, waren 

niedrigschwellig und der Zielgruppe 

angepasst. Die Konzentration auf spezielle 

Themenbereiche verbunden mit einfachen 

Øbungen erleichterte das Nachvollziehen im 

Alltag. Das Workshop-Format erleichterte 

darøber hinaus før einige die Entscheidung zur 

Teilnahme. 

Ein weiterer positiver Aspekt før das 

psychosoziale Wohlbeƨnden ergab sich aus 

der Begegnung von Menschen aus dem 

Stadtteil mit den Klient:innen der 

Einrichtungen.  Hierdurch konnte ein  Abbau 

von Vorurteilen gegenøber psychisch 

eingeschrànkten Personen gefòrdert werden, 

was sich auch auf spàtere Veranstaltungen/

Projekte positiv auswirken kann. Mehr Geføhl 

von ƑNachbarschaft/GemeinschaftƏ konnte 

sich entwickeln und Teilnehmer:innen haben 

durch den Besuch der Einrichtungen auch 

andere Angebote wahrgenommen. 

An diesen inklusiven Angeboten nahmen 

insgesamt 28 Menschen teil. 

Darøber hinaus fanden in Kooperation mit der 

Elternschule Langenhorn, dem ella Kulturhaus 

und der Schiffszimmerer-Genossenschaft der 

beiden Standorte weitere sechs Bewegungs-/

Entspannungs-Angebote statt. 

QigongƊ und Yogakurse, die Bewegungs- und 

Entspannungsformen verbinden, sprachen 

Erwachsene aller Alterssturfen an und wurden 

in den Sommermonaten wie im letzten Jahr 

auch im Freien durchgeføhrt.  

In allen Kursen wurden praktische Øbungen 

zur Vitalisierung vermittelt und erlernt, um in 

Bewegung zu kommen und um kòrperliche 

Aktivitàt, gepaart mit Entspannungs- und 

Atemøbungen auch eigenstàndig umsetzen zu 

kònnen. 

Die TN kamen mehr zu sich selbst und 

erlebten durch das Training z.T. eine Auszeit 

vom Berufsstress sowie kòrperlich und 
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psychisch gesteigertes Wohlbeƨnden. Auch 

die Fòrderung der sozialen - auch 

generationsøbergreifenden - Kontakte erhòhte 

das psychosoziale Wohlbeƨnden. 

An den sechs Kursen nahmen insgesamt 75   

Menschen teil, in diesen Formaten in erster 

Linie Frauen. 

 

Handlungsfeld Achtsamkeit/mentale 

Gesundheit/Stressbewàltigung/ 

Die Nachfrage nach Kursen und Workshops 

zum Thema Stressbewàltigung und 

Achtsamkeit war auch im Jahr 2024 wieder 

hoch und neben den Angeboten im laufenden 

Jahr trafen gerade Formate in besonderen 

Zeiten (Fastenzeit und Adventszeit) den 

Bedarf der Teilnehmenden. Viele àltere 

Menschen nahmen auch die Angebote wahr, 

die mit Øbungen aus dem Gedàchtnistraining 

die mentale Gesundheit und Teilhabefàhigkeit 

erhalten. 

 

Achtsamkeit / Selbstreflexion / Resilienz 

Kooperationspartner: Netzwerk Fuhlsbøttel 

Nord, ella Kulturhaus, Schiffszimmerer,  

 

Verschiedene Workshops zum Thema 

Achtsamkeit wurden zu besonders 

stressenden Zeiten (Jahresausklang) bzw. auch 

zur Unterstøtzung in der Fastenzeit før 

Erwachsene angeboten. 

 

Diese wurden am Standort Røbenkamp in 

Kooperation mit dem Netzwerk Fuhlsbøttel 

Nord umgesetzt, das seit einigen Jahren den 

ƑLebendigen AdventskalenderƏ mit 

verschiedenen entspannenden und 

entlastenden Angeboten føllt und durch die 

Diakonin der Auferstehungskirche auch im 

zweiten Jahr eine Begleitung in der Fastenzeit 

anbot..  

Gespràchsrunden und gemeinsame Øbungen, 

erstmals auch durch Einsatz des kreativen 

Schreibens, unterstøtzten die Menschen im 

Advent Es regt zur SelbstreƩektion an, 

wodurch Neues entstehen kann.  
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Die Teilnehmenden erlebten, dass sie in 

anstrengenden oder turbulenten Zeiten, wie 

der Advent manchmal doch ist, før mich selbst 

sorgen und ein wenig Psychohygiene betreiben 

konnten. Sie føhlten sich leichter und gestàrkt 

før die restliche Woche  

 An diesen drei Formaten nahmen insgesamt 

27 Menschen am Standort Røbenkamp teil. 
 

Im ella Kulturhaus fanden in Frøhjahr und 

Herbst zwei Angebot zu mentaler Gesundheit 

speziell før Frauen statt. In den Workshops 

ging es um einen Austausch darøber, was 

mentale Gesundheit beinhaltet, sowie um 

praktische Tipps und Øbungen zur Pràvention 

wie geføhrte Meditationen.  

Die Frauen bewerteten positiv, dass sie øber 

dieses sensible Thema in einem ƑSafe SpaceƏ 

sprechen konnten und so zu mehr Akzeptanz 

auch før eigene Probleme fanden. Die 

Achtsamkeitsøbungen wurden als hilfreich 

bewertet, eine Vertiefung wurden von vielen 

Teilnehmenden gewønscht. 

 

Insgesamt konnten 22 Frauen an den 

Workshops teilnehmen. 

 

Gedàchtnistraining, mentale Gesundheit 

Kooperationspartner: Schiffszimmerer, NFN, 

AWO, ella Kulturhaus, LEiLA e.V. 

Zunehmend wurden aufgrund groÛer 

Nachfrage an beiden Standorten Formate før 

Senior:innen umgesetzt - hier speziell mit dem 

Schwerpunkt Gedàchtnistraining und mentale 

Gesundheit. 

Vier Angebote - zwei Kurse und im Rahmen 

des Adventskalenders auch Schnupper-

Workshops -  wurden an den beiden 

Standorten umgesetzt. Die Inhalte dienen der 

Fòrderung und dem Erhalt der Selbstàndigkeit 

sowie der Vorbeugung vor Leistungsverlust. 

Neben der Aktivierung kognitiver 

Verbesserung ist auch die Anregung zu 

sozialem Austausch und die Fòrderung des 

psychosozialen Wohlbeƨndens ein wichtiger 

Aspekt.  

Das Thema Einsamkeit im Alter und deren 

Auswirkungen ist zunehmend im Fokus der 

Gesundheitsfòrderung. Diese Angebote gaben 

den Teilnehmenden Wochenstruktur und einen 

Anlass zur Kommunikation mit anderen. 

In der Folge entwickelten sich z.T. auch private 

Kontakte in der Freizeit untereinander. Einige 

Teilnehmende bringen sich auch aktiver im 

Stadtteil ein  und berichten generell von 

positiver Auswirkung auf das 

Gemeinschaftsgeføhl. 

 

An den insgesamt vier Formaten nahmen 38 

Senior:innen teil. 
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Handlungsfeld Ernàhrung  

Im Handlungsfeld Ernàhrung wurden auch im 

Jahr 2024 wieder viele Formate nachgefragt, 

die sich an alle Altersgruppen richteten.  

Insgesamt wurden 14 Mikroprojekte 

umgesetzt, dabei gab es Angebote før 

Erwachsene/Eltern zu saisonaler und gesunder 

Familienernàhrung, Vortràge zu alters-

gerechter Ernàhrung, ein adventliches Backen 

speziell før Senior:innen sowie ein 

Ferienangebot før Grundschulkinder. Aufgrund 

der hohen Nachfrage wurde auch das inklusive 

Kochangebot im SPZ wiederholt, das auch in 

diesem Jahr auf groÛe Resonanz stieÛ.  

 

Ernàhrungsvortràge 

Kooperationspartner: ella Kulturhaus, KGFM 

Hamburg-Nord, aaw - Kreisverband Hamburg 

Nordost , HSB, Active City,  

 

Auch in diesem Jahr richteten sich zwei 

ƑVortrags-FormateƏ an  die Zielgruppe der 

àlteren Menschen.  Diese wurden im ella 

Kulturhaus sowie auf dem Senioren-Aktiv-Tag 

øber gesunde Ernàhrung im Alter informiert. 

Die Òkotrophologin vermittelte Grundlagen 

der gesunden vollwertigen Ernàhrung und 

thematisierte die Gesundheitsaspekte von 

saisonalem Obst und Gemøse (Warenkunde), 

sowie die Besonderheiten der 

Nàhrstoffbedarfe im Alter.  Auch Fragen im 

Zusammenhang von Erkrankungen und 

Ernàhrung spielten hier eine Rolle. 

 

Bei der Umsetzung im ella Kulturhaus folgte 

auf den theoretischen Teil auch eine 

gemeinsame praktische Einheit und ein 

gemeinsames Essen. Hier wurde speziell die 

vegetarische Køche mit saisonalen 

Lebensmitteln. thematisiert 

 

Diese beiden Angebote wurden von insgesamt 

50 Erwachsenen/Senior:innen besucht. 

 

ƑGesunde Familien-ErnàhrungƏ  

Kooperationspartner: ella Kulturhaus,, 

Elternschule,  

 

In verschiedenen Workshop-Angeboten, die 

jahreszeitliche Lebensmittel thematisierten,  

wurde das Thema ƑGesunde 

FamilienernàhrungƏ im ella Kultruhaus und in 

der Elternschule aufgegriffen. Diese Formate. 

sind inzwischen sehr nachgefragt und der 

saisonale Aspekt der Ernàhrung stòÛt auf 

immer  mehr Interesse.  
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Menø gekocht wurde, mit dessen Ergebnis alle 

sehr zufrieden waren und der nette Austausch 

und die Gespràche in geselliger Runde beim 

Essen genossen wurden.  

 

An den 6 saisonalen Kochworkshops im ella 

und in der Elternschule nahmen insgesamt 81 

Erwachsene teil. 

 

ƑKoch-Workshops før KinderƏ  

Kooperationspartner: Elternschule, 

 

Auch in diesem Jahr wurde in den Herbstferien 

wieder ein spezieller Kochkurs før Kinder 

durchgeføhrt. In der Elternschule Langenhorn 

wurden den Grundschulkindern Grundlagen 

von gesunder, bedarfsgerechter Ernàhrung 

theoretisch und praktisch vermittelt  und sie 

erlernten gemeinsam Køchenfertigkeiten.  Die 

Kinder hatten SpaÛ beim Kochen, waren stolz 

auf das Ergebnis und  haben alles probiert, 

und lecker gefunden. Sie betonten, dass sie 

diesen Kochkurs als schòne Beschàftigung in 

den Ferien empfanden und wollen beim 

nàchsten Mal wieder mitmachen.  

 

An diesem Workshop nahmen 7 Kinder im 

Alter von 7Ƌ10 Jahren teil.   

 

Die Entkopplung von ƑgesundƏ = ƑZwang und 

nicht genussvollƏ und die Klàrung von 

individuellen Ernàhrungsfragen sind neben der 

praktischen Umsetzung Wissensgewinn før  

die Teilnehmenden. Auch die  Handlungs-

empfehlungen før den Umgang mit 

SøÛigkeiten in der Familie wurden von vielen 

Teilnehmenden als wertvolle Orientierung 

bewertet.  

Es wurden in allen Workshops fast 

ausschlieÛlich saisonale und regionale 

Lebensmittel verwendet und die vegetarischen 

Ergebnisse schmeckten allen Beteiligte gut. 

Dabei bewerteten die Røckmeldungen positiv, 

dass Kocherfahrungen mit bisher noch nicht 

zubereitetem Gemøse und neue, leckere 

Geschmackserlebnisse gemacht wurden.  

Før das psychosoziale Wohlbeƨnden war 

darøber hinaus wichtig, dass gemeinsam ein 
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Weil die Kurse so gut angekommen sind, sind 

før 2025 zwei weitere Workshops ƑVàter 

kochen mit ihren KindernƏ geplant. 

 

Weihnachtsbacken før Senior:innen 

Kooperationspartner: vhw 

 

Die Kooperation mit der vhw bei Angeboten 

der LVS wie YogaWalk und Mobilitàtstraining 

føhrte zu Øberlegungen, weitere 

gesundheitsfòrdernde und aktivierende 

Angebote før die Senior:innen umzusetzen. Im 

Dezember fand daher ein gemeinsames 

ƑWeihnachtsbackenƏ statt. Die Òkotrophologin 

vermittelte neue Adventsbàckereirezepte auch 

zum Nachbacken und Teilen mit Familie. Die 

Rezepte enthielten ausschlieÛlich oder 

øberwiegend die SøÛe aus Trockenfrøchten 

und auÛerdem einen hohen Anteil an Nøssen, 

was den Empfehlungen før die Ernàhrung 

insbesondere im Alter entspricht. Die 

Teilnehmenden hatten SpaÛ am gemeinsamen 

Tun und Abwechslung im Alltag trotz 

eingeschrànkter Mobilitàt. Weitere Angebote 

dieser Art wurden von Ihnen gewønscht - auch 

mit Òffnung nach auÛen und der Teilnahme 

von Senior:innen aus dem Quartier, um den 

Austausch und die Einbindung zu fòrdern. 

An dem Nachmittag nahmen 8 Senior:innen 

teil. 

Kochen mit Papa 

Kooperationspartner: Elternschule Langenhorn 

 

Ein Angebot, das auch im letzten Jahr gut 

wahrgenommen wurde, fand erneut im Herbst 

in der Elternschule Langenhorn statt. Unter 

dem Titel ƑPøtt und Pann und PapaƏ wurden 

Vàter mit ihren Kindern eingeladen, 

gemeinsam ein saisonales Menø zu kochen und 

zu genieÛen. Dabei war die Altersspanne der 

Kinder von 4 bis 11 Jahren, sie hatten 

teilweise also noch gar keine Erfahrungen mit 

dem Kochen.  An diesem Nachmittag haben 

die Kinder viel erfahren øber saisonale und 

regionale Obst- und Gemøsesorten im Herbst, 

aber auch z.B. Schneidetechniken erlernt. Sie 

machten die Erfahrung, wie lecker Gemøse und 

Obst roh und zubereitet schmeckt und Kinder 

und Vàter haben unter Anleitung mit viel 

Freude die Mahlzeit selbst zubereitet. Das 

gemeinsame Essen mit den Vàtern hatte eine 

positive Auswirkung auf das psycho-soziale 

Wohlbeƨnden.     

An dem Workshop nahmen insgesamt 17 

Personen teil, 6 Vàter und 11 Kinder. 
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SPZ Kochkurs øber das Jahr 2 Angebote 

Kooperationspartner SPZ Langenhorn 

 

Dieses Angebot, das sich inklusiv an 

Menschen/Klient:innen des SPZ mit einer 

psychischer Erkrankung und offen war før alle 

Menschen in Langenhorn wurde in beiden 

Durchgàngen sehr gut nachgefragt. Der SpaÛ 

am gemeinsamen Kochen, leckeres Essen in 

Gesellschaft zu genieÛen, gemeinsame 

Gespràche und nicht allein zu Hause zu essen 

waren in erster Linie die positiven 

Røckmeldungen.   

Die Teilnehmenden lernten neue Rezepte 

kennen, die mit Anleitung nicht kompliziert in 

der Zubereitung sind, Dabei wurden auch 

Informationen zu gesunder Ernàhrung 

gegeben und z.B. neue Lebensmittel, Rezepte, 

Gerichte kennengelernt, Einige gaben an, 

Rezepte von vorherigen Terminen schon 

nachgekocht zu haben.  Zufriedenheit mit dem 

ƑGeschafftenƏ, Austausch und Gespràche beim 

gemeinsamen Essen, sich freuen auf den 

nàchsten Kochtermin waren hàuƨge 

Røckmeldungen.  

 

Diese beiden Durchgànge waren so 

erfolgreich, øber das Handlungsfeld Ernàhrung 

hinaus auch das psychosoziale Wohlbeƨnden 

und die Inklusion betreffend, dass weitere 

Durchgànge in 2025 geplant sind. 

 

An den zwei Workshop-Formaten nahmen 

insgesamt 64 Menschen teil. 

 

 

Offene Workshops auf Stadtteil-Events 

Kooperationspartner: NFN, LEiLA e.V. 

 

Auch dieses Jahr beteiligte sich die Lokale 

Vernetzungsstell an den beiden Sommerfesten 

in den Quartieren Røbenkamp und Essener 

StraÛe. Neben den Bewegungsangeboten 

wurden wieder kleine kulinarische Angebote 

(ObstspieÛe; Brot- und ObstspieÛe) zum 

Selbermachen angeboten. Die Kinder konnten 

an den Stationen aktiv werden, wàhrend es 

teilweise gleichzeitig mòglich war, mit den 

Eltern ins Gespràch zu kommen. So wurde z.B. 

auch das vegetarische Stadtteilkochbuch von 

vielen mitgenommen und die neuen 

Empfehlungen der DGE angesprochen. Auch 

Gespràche øber die mòglichen Angebote der 

LVS und Bedarfe im Stadtteil/bei 

verschiedenen Zielgruppen sind auf solchen 

Veranstaltungen zwanglos mòglich.  
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stellen Ràume zur Verføgung, investieren  

Arbeitszeit im Zusammenhang mit 

Òffentlichkeitsarbeit und Betreuung der 

Teilnehmenden, øbernehmen die Finanzierung 

ergànzender Aufgaben oder erforderlicher 

Lebensmittel. Auch das KGFM des 

Bezirksamtes hat gerade bei den offenen 

Stadtteilveranstaltungen eigene ƨnanzielle und 

Arbeitszeit-Ressourcen eingebracht.  

Før einige Angebote besteht die Mòglichkeit 

der weiteren Teilnahme in festen Gruppen 

(Nordic Walking-Treff, Qigong- oder Yoga-

Gruppen in Stadtteileinrichtungen, privat 

organisierte Kochgruppen). 

 

Es wurden mit 16 Kooperationspartner:innen 

Angebote geplant (wobei die Arbeitskreise als 

ein Partner gezàhlt werden, auch wenn dort 

viele Einrichtungen vertreten sind). 

 

Im Einzelnen waren dies: 

¶ Auferstehungskirche am Røbenkamp 

¶ AWO Seniorentreff 

¶ Baugenossenschaft freier 

Gewerkschafter (bgfg) 

¶ Bezirks-Seniorenbeirat 

¶ ella Kulturhaus 

¶ Elternschule Langenhorn 

¶ Ʃuwog Baugenossenschaft 

¶ Grundschule Ballerstaedtweg 

¶ KGFM Hamburg-Nord 

¶ LEiLA e.V. Leben in Langenhorn 

¶ Netzwerk Fuhlsbøttel Nord (NFN) 

¶ Schiffszimmerer Genossenschaft 

Langenhorn 

¶ Schiffszimmerer Genossenschaft 

Røbenkamp 

¶ Sprachcafå im ella Kulturhaus 

¶ SPZ Langenhorn und Fuhlsbøttel  

¶ Vereinigte Hamburger 

Wohnungsbaugenossenschaft eG - vhw 

Die Kinder hatten SpaÛ am einfachen 

zubereiten von Snacks und diesem ƑkreativenƏ 

Format und  bekamen die Rezepte mit nach 

Hause. Sie lernten hierbei z.T. neue 

Obstsorten kennen und erfuhren  nebenbei 

etwas øber Vitamine und ihre ƑpositiveƏ 

Wirkung. 

Die Workshops waren in diesem Jahr auf 

beiden Festen besonders gut besucht Rund 

220 Kinder nahmen an diesen Ernàhrungs-

Angeboten teil.  

 

Kooperationen und Kursleitungen 

Auch im Jahr 2024 bewilligte die 

Bezirksversammlung eine Co-Finanzierung des 

Verføgungsfonds der TK  før Mikroprojekte in 

Hòhe von 10.000,- Euro.  

 

Die TK erhòhte den vorjàhrigen Fonds um 

4000,00 ƚ, so dass insgesamt 34.000,- ƚ før 

die Projekte zur Verføgung standen. Diese 

konnten fast vollstàndig ausgegeben werden - 

insgesamt wurden 55 Kurse, Workshops oder 

SchnupperƊ und Informationsangebote 

umgesetzt. 

 

Die Kooperationspartner:innen bringen bei 

diesem Projekt eigene Ressourcen ein. Sie 
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Die verschiedenen Gremien, an denen die 

Koordinatorin der LVS teilnahm und mit 

denen z. T. auch gemeinsame Angebote 

geplant wurden, waren auch 2024 der AK 

Langenhorn, der Stadtteilrat im Gebiet 

Essener StraÛe und das Netzwerk 

Fuhlsbøttel Nord.  

 

In den unterschiedlichen Handlungsfeldern 

waren in diesem Jahr 28 qualiƨzierte 

Kursleitungen før die Lokale 

Vernetzungsstelle tàtig. Auch in diesem Jahr 

konnten neue Fachkràfte als Kursleitungen 

gewonnen werden, speziell før den Bereich 

Mobilitàt im Alter, mentale Gesundheit/

Gedàchtnistraining und inklusive Angebote. 

 

Projektteilnehmende 

Auch im Jahr 2024 konnten verschiedene 

Altersgruppen erreicht werden. Es gab 

Angebote før Kinder und/oder Familien, 

speziell før (junge) Møtter, før Senior:innen 

und offene Angebote før Anwohner:innen 

aller Altersgruppen.  

In den Handlungsfeldern Ernàhrung. 

Bewegung und Stressbewàltigung wurden in 

diesem Jahr auch wieder integrative und 

inklusive Workshops angeboten. Weiterhin 

sind allerdings die Mànner und allgemein  

Jugendliche als Teilnehmende 

unterrepràsentiert.  

 

Besonders die offenen Angebote und 

Stadtteil-Events erreichten viele Menschen 

in den beiden Quartieren, erneut waren es 

aber auch  Angebote im Freien, wie z.B. die 

Yoga-Kurse am Røbenkamp, die besonders 

ƑsichtbarƏ waren und viele Anwohner:innen 

ansprachen. 

 

Die Zielgruppe der Erwachsenen wurde mit 31 

Angeboten erreicht, davon einige Kurse speziell 

før junge Møtter in den Handlungsfeldern 

Bewegung und Ernàhrung. Es gab integrative 

Workshops und Kurse før Frauen sowie inklusive 

ErnàhrungsƊ  und Entspannungsangebote. 

Speziell diese Angebote im SPZ trafen auf eine 

groÛe Resonanz bei der Zielgruppe und sollen im 

Jahr 2025 erneut angeboten werden.  

 

Kinder unterschiedlicher Altersgruppen, auch in 

Kombination mit Eltern, nahmen in diesem Jahr 

nur an sechs Angeboten teil, Gespràche mit den 

Einrichtungen und Arbeitskreisen sollen die 

Bedarfe dieser Zielgruppe nochmal klàren, um 

passende Formate zu planen.  

  

Speziell an Senior:innen richteten sich in diesem 

Jahr 14 Formate, wobei besonders die Angebote 

zu mentaler Gesundheit/Gedàchtnistraining 

sowie Bewegungskurse wir Nordic Walking und 

Yoga-Walk gut nachgefragt waren. 

 

Bei den Stadtteilfesten konnten  erneut 

generationenøbergreifend viele Anwohner:innen  

erreicht werden. Insgesamt nahmen ca. 1250 

Menschen die unterschiedlichen Angebote der 

Lokalen Vernetzungsstellen Pràvention in beiden 

Quartieren wahr, erneut konnten mehr 

Menschen als in den vorangegangenen Jahren 

erreicht werden.  

 

Òffentlichkeitsarbeit 

2024 tagten die Arbeitskreise, an denen die 

Koordinatorin teilnimmt, wieder regelmàÛig und 

ermòglichten so die Information der 

Einrichtungen øber Angebote der LVS, den 

direkten Austausch und die gemeinsamen 

Planungen før gròÛere Veranstaltungen. 
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auch in diesem Jahr in allen Mikroprojekten der 

LVS Pràvention die ƑFòrderung der 

psychosozialen GesundheitƏ, beachtet und 

erreicht worden und ein weiteres wichtiges 

Thema der Gesundheitsfòrderung - die 

Vermeidung von Einsamkeit, die nach neueren 

Studien in allen Altersgruppen eine Rolle spielt 

- konnte bei den Angeboten beachtet werden. 

 

Die Lokale Vernetzungsstelle ƑGesønder Leben 

am RøbenkampƏ hat sich etabliert und das 

Quartiersfest und der ƑLebendige 

AdventskalenderƏ sind Formate, bei denen 

dort Menschen aller Generationen erreicht 

wurden. Insgesamt konnten in diesem relativ 

kleinen LVS-Quartier 14 MaÛnahmen aus allen 

Handlungsfeldern durchgeføhrt werden. 

Absprachen und Austausch mit den 

Einrichtungen in Langenhorn waren speziell 

øber den groÛen AK Langenhorn mòglich, in 

dem mehr als 30 Einrichtungen  miteinander im 

Austausch sind. Hier soll Anfang des Jahres eine 

gròÛere Abfrage nach den Bedarfen der dort 

vertretenen Zielgruppen erfolgen. 

 

Aufgrund der groÛen Nachfrage im Bezirk 

Hamburg-Nord hat die Techniker Krankenkasse 

Ende des Jahres mitgeteilt, dass sie den 

Verføgungsfonds før die beiden LVS-Standorte 

um weitere 12.000,- ƚ erhòhen wird.  Zuvor war 

ein Antrag an die Bezirksversammlung erneut 

gestellt und bewilligt worden. So kònnen im 

Jahr 2025 nicht nur mehr Mikroprojekte 

umgesetzt werden, sondern auch wieder 

Kursangebote mit mehr Einheiten.   

 

Im Folgenden sind die in 2024 durchgeføhrten 

Kurse und Workshops mit Kooperations-

partner:innen und Teilnehmendenzahlen als 

Øbersicht dargestellt, sowie Beispiele der Info-

Materialien abgedruckt. 

Darøber hinaus gab es Ankøndigungen und 

kleinere Artikel in der Langenhorner 

Stadtteilzeitung und dem Langenhorner 

Wochenblatt, sowie Plakate, Flyer und 

Rundmails, die die Zielgruppen und die 

Einrichtungen auf die Angebote der Lokalen 

Vernetzungsstelle aufmerksam machten.  

Auch die kooperierenden Einrichtungen 

informieren ihr Zielgruppen und 

Besucher:innen øber eigene Kanàle. Auf den 

Stadtteilevents wurden Besucher:innen 

persònlich an den Infostànden  angesprochen 

und/oder øber den Flyer ƑGesundes 

LangenhornƏ und ƑGesønder Leben am 

RøbenkampƏ, informiert.  

 

Besondere Veròffentlichungen wie das 

Stadtteilkochbuch und der Stadtteil-

spaziergang aus 2022 sind nach wie vor auf 

den Internetseiten des ella Kulturhauses und 

des Gesundheitsamtes HH-Nord abrufbar. 

 

Resømee und Ausblick 

Aufgrund der  etwas besseren ƨnanziellen 

Ausstattung der LVS wurden mit den 

Kooperationspartnern in diesem Jahr wieder 

vermehrt Workshops, aber auch wieder Kurse 

mit mehr Terminen geplant und umgesetzt.  

Mit den durchgeføhrten Mikroprojekten wurde 

in diesem Jahr der Gesamt-Fòrdertopf wieder 

nahezu restlos ausgeschòpft und insgesamt 

konnten  ca. 1250 Menschen erreicht werden. 

 

Wie in jedem Jahr spielt der psychosoziale 

Aspekt der Kurse (Austausch und Kontakt mit 

Anderen, Eingebunden-Sein, Selbst-

wirksamkeit, Empowerment) bei vielen 

Røckmeldungen der Teilnehmenden eine groÛe 

Rolle. Dies betonten Teilnehmende wie 

Kooperationspartner:innen bei den 

Auswertungen før alle Altersgruppen. So ist 
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Durchgeføhrte Mikroprojekte und Handlungsfelder 


