Gesundheitskonferenz 2024

Gesund Aufwachsen in digitalen Zeiten

12. November2024 Hamburg | Bezirksam




Programm

9:00 Uhr Eroffnung der Gesundheitskonferenz
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Colette See, Blickwechsel e.V.

10:00 Uhr Arbeitsphase/Austausch

11:15 Uhr Pause mit Imbiss

11:45 Uhr Fur die Praxis: Handlungsempfehlungen
12:30 Uhr Ende der Konferenz
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Sabrina Seidensticker
Kommunales Gesundheitsforderungsmanageme
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Liebe Teilnehmer:innen,

herzlich willkommen zu unserer heutigen Gesundheitskonferenz
zumThe ma AGwfwachsehi n di gitalen Zeiteni.

Wir widmen uns heute einem relativ neuen Thema und Handlungsfeld in der Gesundheitsférderung. Ebenso
wie die Themen A K | i unda&Besundheitfiergénzt auch das Thema ANutzung digitaler Medienfidie klassischen
Felder Arnahrung, Bewegung und seelische Gesundheitfi Besonders in Arbeitsfeldern, in denen wir mit Eltern
Kontakt haben, stehen wir vor der wichtigen Aufgabe, die Weichen flir einen gesunden Umgang mit digitalen
Medien von Anfang an richtig zu stellen. Ich freue mich sehr, dass Sie heute hier sind, um gemeinsam dartber
nachzudenken, wie ein guter Start in die Mediennutzung gelingen kann und welche Rolle wir als Erwachsene 1
als Eltern und padagogische Fachkraftei dabei spielen. Die digitale Welt ist allgegenwartig, und schon die
Kleinsten kommen damit in Berihrung. Ob Tablets, Smartphones oder Fernseher 17 digitale Medien sind ein Tell
ihres und auch unseres Alltags. Doch wahrend die Kinder fasziniert und neugierig auf diese Welt reagieren, liegt
es an uns Erwachsenen, ihnen Orientierung zu geben. Wie viel Bildschirmzeit ist angemessen? Wie gestalten
wir den Medienkonsum sinnvoll und altersgerecht? Und vor allem: Welche Vorbildrolle nehmen wir selbst ein?
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Und an diesem Punkt moéchte ich direkt einmal auf die miniKIM-Studie eingehen. Mit der Studie miniKIM 2023
legt der Medienpadagogische Forschungsverbund Sidwest (mpfs) zum vierten Mal Basisdaten zur
Mediennutzung von Kindern im Alter zwischen zwei und funf Jahren vor. FUr die Studie wurden insgesamt 600
Haupterzieher:innen zum Medienverhalten ihrer Kinder online befragt. Hierzu ein paar Ergebnisse i die Studie
wird Ihnen im anschlie3enden Vortrag genauer erlautert:

1) Seit 2020 hat der personliche Zugang der Zwei- bis Finfjahrigen zu smarten Geraten zugenommen. Mit einer
Steigerung um 50 Prozent gegenuber 2020. Inzwischen verfigt jedes funfte Kleinkind Gber ein eigenes Tablet
und bereits jedes zehnte Kind tber ein Handy oder Smartphone.

2) Betrachtet man den Netto-Wert aller Bewegtbildangebote, zeigt sich, dass die Madchen und Jungen
insgesamt 67 Minuten am Tag Bewegtbildmoglichkeiten nutzen, die Alteren dabei langer als die Jiungeren (2-3
Jahre: 59 Minuten, 4-5 Jahre: 75 Minuten).

Weitere Infos unter: https://www.mpfs.de/studien/minikim-studie/2023/
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https://www.mpfs.de/studien/minikim-studie/2023/

Wir alle wissen: Kinder lernen durch Nachahmung. Sie beobachten genau, wie die Menschen in ihrem Umfeld

mit digitalen Medien umgehen. Deshalb missen wir uns unserer Verantwortung bewusst sein i naturlich als

Eltern, aber auch als padagogische Fachkrafte und als Begleiter in den ersten Lebensjahren der Kinder. Wir

sind die Vorbilder, die den Kindern den Weg weisen und ihnen zeigen, wie ein gesunder und reflektierter

Umgang mit Medien aussehen kann. Ein zentraler Aspekt in der heutigen Gesundheitskonferenz wird auch sein,

wie wir dieses Thema in unserer taglichen Arbeit ansprechen. Wie kdnnen wir Eltern unterstlitzen, einen guten
Einstieg in die Mediennutzung fir ihre Kinder zu finden? Wie schaffen wir es, in unserer Beratungspraxis und im

Al ltag die Balance zu halten zwischen einem AVerbot
Eltern klar machen, dass es nicht nur um das AWaso u
Mediennutzung geht? Ein praktisches Beispiel, das ich mit Innen teilen mdchte, betrifft die Mediennutzung in

der frihen Kindheit. Stellen wir uns eine Familie vor, in der das Smartphone haufig zur Ablenkung des Kindes
genutzt wird T sei es, um fur kurze Zeit Ruhe zu haben oder um die Zeit zu tberbriucken. Als Fachkrafte konnen

wir hier wertvolle Aufklarungsarbeit leisten, indem wir den Eltern Alternativen aufzeigen, wie sie ohne digitale
Medien den Alltag gestalten konnen.

® Hamburg | nod ™™™



Gleichzeitig kdnnen wir ihnen aber auch Anregungen geben, wie sie gemeinsam mit inren Kindern
altersgerechte Medieninhalte nutzen und dabei in einen aktiven Austausch mit ihnen treten kdnnen. Unsere
Aufgabe ist es, Eltern und Kinder gleichermal3en zu starken, einen gesunden, ausgewogenen und
verantwortungsvollen Umgang mit der digitalen Welt zu finden. Dabei geht es nicht um eine pauschale
Ablehnung von Medien, sondern um die richtige Dosierung und einen bewussten Einsatz. Ich bin Gberzeugt,
dass wir heute viele wertvolle Impulse fir unsere Arbeit mithehmen werden. Lassen Sie uns gemeinsam daran
arbeiten, den Kindern von heute einen gesunden Start in die digitale Welt zu ermdglichen und dabei unsere
Rolle als Vorbilder bestmdglich auszufullen.

Ich winsche uns allen einen anregenden Austausch und eine erfolgreiche Konferenz.

Vielen Dank!

Grul3worte Yvonne Nische
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Nina Soppa
Blickwechsel e.V.
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Cheékin
Teillnehmende
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Colette See
Blickwechsel e.V.
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le Digitalisierung das Aufwachsen verandert:
mmer friher

Alndividualisierung

AFragmentierung

AUnbegrenzte Erfahrungsraumes
Erfahrungsrdume verengen sich

Ubergeordneteiel:

DigitaleMundigkeitg
altersgerechterselbstbestimmtergesunde&
kreativerUmgangnit digitalenMedien

Kinder haben Rechte, auch bei der
Mediennutzungg _
Starkung der Kinderperspektive auf Bildung

Quelle: campus.regiostuttgart.de/veranstaltungerhochschulerregion

stuttgart/kinderrechtebauenzukunftdie-chancender-un



1. DraulRenspielen76 %
2. Malerny ZeichnernBasteln40 %
3. Drinnenspielen35 %
4. Sichmit Freundentreffen 32 %
5. Bewegtbildnutzungnetto 27 %

Y, der Kindenutzt taglichsmarteGerate
wie Handys Tablets, Laptopsder
Sprachassistenten

Nimmt man Mediatheken Streaming
Dienste Computerspieleder Apps
dazusindes 44 %,

die taglichdigitale Angebotenutzen

Steigerung des Tabl&esitzes:
von 14 % auf 21 %

Davon:
13 % der Z-Jahrigen
28 % der 46-Jahrigen

Steigerung des Besitzes vo
Handy/Smartphone:
von 4 % auf 10 %

Davon:
8 % der 23-Jahrigen
12 % der 4b-Jahrigen

Quelle: miniKIM-Studie 2020 und 2023 Mediennutzungbdahrige



Herausforderung
Zusammenarbeit mit
Familien

Fur 89 % der Eltern sind der Umgang
mit digitalen Medien eines der
wichtigsten Themen, nach Erziehung

(92 %) und Gesundheitsfragen (9).9

17 % fuhlen sich sehr gut informiert
63 % gut

17 % weniger gut

1 % Uberhaupt nicht gut

2 % weil3 nicht / keine Angaben

Mein Kind hat schon mal Dinge
3SASKSY>X RAS X
fur Kinder nicht geeignet waren: 23 9
X ly3adg 3ISYIl OKI
X dzy YIASYSKY &I NX

Quelle: miniKIM-Studie 2023 &-Jahrige



Ubergewicht Schlafprobleme
Verzogerte

‘ ’ Sprachentwicklung
Internetsucht l

Lernen; Mathematik-
und Leseschwache
Bildschirm-

mediennutzung
in der Kindheit
Motorische
Entwicklungsprobleme

Diabetes Verringerte
Vorstellungskraft
Kognitive
Beaintrichtigung Augenerkrankungen

Quelle: www.bildschirmfrebis-3.de

A Krisen

A Streit

A Trennung

A Geldnot

A Einsamkeit

A Gewalt

A Mediennutzung

Ansatzpunkte fur die praktische Arbe
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Kinder lernen durch Nachahmung

Unterbrechung der sozialen Wechselseitigkeit in der
ElternKindInteraktion, fehlender Blickkontakg
notwendige Basis flr Bindung

Die erste Kleinkindgeneration, die sich beim Aufwachs
zusieht

Vermenschlichung von Technik

Verzerrte Wahrnehmung durch hohe Belohnungssyste
Digitale Alleskdnner als Helfer im Alltag mit Kindesn
Kinder bauen nicht mehr die notwendigen
Kompetenzen aus

Analoge Nabelschnur wird durch die digitale ersetzt
Uberforderung durch hohe Bildschirmzeiten und nicht
altersgerechte Inhalte



iIschgesprache

hema:
edienerziehung




1) Haltungen &
Perspektiven

Lebenswelt
Fursorgepflicht

Teilhabe

Unsicherheit - Geschwindigkeit

Bewegung
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Personlichers.professionelléHaltung

A Wo spielendigitaleMedienim Alltagder KinderineRolle?
A WelcheWiinscheund Bedarfeleiten sichdarausab?
A Wieseheich die Kindemit denenich arbeite?

A Wastraueichihnenzu?

A Was fiirein Bildhabeich vonunterschiedlichen
digitalenMedier?

A WelcheMediennutzeich selbs®
WelcheErfahrungemmacheich damit?

A WelcheeigenenZuschreibungean Medienhabeich
(gefahrlichinnovatiy praktisch X 0 K

A WelcheBilder vorKindernund Kindheitbringeich mit
(gefahrdet gefahrlich schutzwirdigX 0 K

Vgl. Nadia Kutscher:
Kinderrechte in der Kita im Kontext von Digitalitat und Digitalisierung



Quelle: Digitale Medien in der frihkindlichen Bildung. Handreichung des MK

Erziehungspartnerschatft
mit Eltern-
Thema Medienbildung

FRAGEN ZUR REFLEXION IM TEAM

Wo beziehen wir Eltern schon ein?

Wo und wie wollen und kénnen wir sie mehr
einbeziehen?

Wie gehen wir mit unterschiedlichen
Medienerziehungsstilen von Eltern um?

Welche Unterstlitzungsbereiche sehen wir?
Welche davon erklaren wir zu unserer
Zustandigkeit?

Fur welche halten wir Informationsmaterial tiber
andere Stellen vor?

Wie reflektieren wir Unterschiede zwischen der
Medienerziehung in der Familie und in der Kita?
Wie gehen wir damit um?

Wo konnten Eltern auch eine Rolle spielen, wenn e
um digitale Medien in der Kita geht?



PERSPEKTIVE

Hamburger Bildungsleitlinien
filr die padagogische Arbeit in Kitas Hambu rg




2 GesMesien:
schlechte Medien?




Intonation
Handlungs-

strange
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A Konflikte Szenen-
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Wissen Uberforderung
1 1
Drogen Action
1
Influencing
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Schnitte Werbung

\
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Frei von Keine Vermittlung

Gewalt, Sex, Kindgerechte Werbl_Jng 4 von Werten/
Kein :
Drogen Gestaltung Influencin Wissen
(Farben, J Kurze

Sprache, Sequenzen
Schnitte etc.)

Abge An der
schlossene Merkmale guter Lebenswelt

Handlung / Kindermedien der Kinder
Happy End orientiert

Redaktionell Keine IRApp-

gepruft Kaufe Keine
_ Keine Kosten Interaktions
sicher (-fallen) risiken

Datenschutz
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3 + Padagogische Bewertungen: Technischer
www.flimmo.de/ www.kinderfilmwelt.de Kinder und Jugendschutz:
www.medienrkindersicher.d

www.spieleratgebenrw.de/ www.spielbar.de

- YouTube ist keine kindgerechte Plattfaym
Alternativ YouTube Kids, besser: Kika Plkijaminchen

- Kinderinternetseiten/Appsvww.seitenstark.dé www.tommi.kids

- Kindersuchmaschinemww.fragfinn.de

- Regeln aufstellemww.mediennutzungsvertrag.de

L



http://www.flimmo.de/
http://www.kinderfilmwelt.de/
http://www.spieleratgeber-nrw.de/
http://www.spielbar.de/
http://www.seitenstark.de/
http://www.tommi.kids/
http://www.fragfinn.de/

3) Bildschirmzeit im Blick: Strategien tUr einen
gesunden Umgang mit Medien

Empfehlung
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1) Fallbeispiel: Stillen & Medien

Lisa hat ein 10 Monate altes Baby namens Emma. Wahrend der
Stillzeiten nutzt Lisa oft inr Smartphone, um Nachrichten zu lesen,
soziale Medien zu durchstobern oder Videos anzusehen. Sie
empfindet dies als eine gute Moglichkeit, sich wahrend der langen
Stillperioden zu entspannen und informiert zu bleiben.

In letzter Zeit hat Lisa jedoch bemerkt, dass Emma zunehmend.
Interesse an dem Smartphone zeigt. Sobald Lisa das Gerat aus ihrer
Tasche holt, versucht Emma danach zu greifen. Um Emma wahrend
des Windelwechselns zu beruhigen, gibt Lisa ihr gelegentlich das
Smartphone in die Hand, was Emma zu gefallen scheint.

Beim Mllea: ¢
Warshandws, 2t Lor
Sonale Ko\\“ﬂm \ TausSe
foe dui Mutter

abet: W Koutakd 2um
wnd bliben =78:
(Amfoneclesambeait, Bliclleon

Beim Wickeln anderen Gegenstand / Spielzeug
anbieten

Auf welchen Gegenstand reagiert das Kind noch
positiv?

Ursache von Emmas Interesse erforschen statt
Symptomhandlung durchs Handy

Erwartungsdruck an Mutter hoch

Beim Stillen: Verstandnis fur die Mutter, denn Zeit
FNNJ a2T AFES Y2yial 1G4S o1 ¢
Aber: Im Kontakt zum Kind bleiben, durch
Blickkontakt und Aufmerksamkeit. Nur so kann die
Bindung wachsen!



A Zeitraume schaffen

A Kinder in Alltagsablaufe integrieren, z.B. kochen

A Alltag gemeinsam reflektieren

A Anfangsaufwand akzeptieren, dann Konsequenz

A Medienzeit begleiten, miteinander sprechen

A Vorlesen und Sprachunterstiitzung

A Wissen vermitteln: Aufklarung Giber Folgen und
Entwickeln von Alternativen

A Grundbediirfnisse von Kindern thematisieren
(Sicherheit, Bindung, Autonomie, Bewegung, Lernen e

A Absprachen zwischen Eltern:
Betreuung vs. Alltagsaufgaben

A Aufteilung Partner*innen

A Rituale, Strukturierung voAufgaben, TageBNochenplan

A Sensibilisierung hoher Medienkonsum und
Vorbildfunktion

A Alternativen zur Mediennutzung finden: Singen etc.

A Langeweile zulassen

A Reduzierung der Bildschirmzeit

ADSALINNOKS YAUG 9f GSNYy 1 dzvy
(Kraftrauber, Zeitrauber)



