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Es ist ermutigend zu sehen, dass bereits solch beeindruckende Projekte und Initiativen im Bereich der Bewegungsférderung fir altere
Menschen umgesetzt werden. Und ich méchte mich bei allen Partnerorganisationen, den Unterstitzenden aus anderen Fachamtern und
Behotrden und vor allem den vielen Ehrenamtlichen bedanken, die dies gemeinsam mit unseren Kolleginnen aus dem Kommunalem
Gesundheitsférderungsmanagement, Frau Seidensticker und Frau Weiss, Uberhaupt mdglich gemacht haben. Aber, wir dirfen auch nicht
nachlassen, denn das kontinuierliche Engagement und die nachhaltige Forderung von Bewegungsmaoglichkeiten fur altere Menschen sind
eben entscheidend. Nur durch gemeinsame langfristige Anstrengungen kdnnen wir sicherstellen, dass diese Bemuhungen wirklich Frichte
tragen

Wahrend dieser Konferenz haben Sie die Mdglichkeit, sich intensiver tber all unsere Projekte und Angebote zu informieren. Unsere
Mitarbeiterinnen des Kommunalen Gesundheitsforderungsmanagements und der Lokalen Vernetzungsstelle stehen Ihnen gerne zur
Verfiigung, um Fragen zu beantworten und in den Austausch zu kommen.

Aber es soll nun auch noch wie angeklndigt Impulsvortrage i sogar live zugeschaltet aus dem Ausland ! - geben, um uns richtig auf das
Thema einzustimmen. Hier danke ich Herrn Dr. Nils Schumacher, Frau Jeanine Leirich und Herrn Carsten Peckmann fir ihre nachfolgenden
Beitrage.

Ich winsche Ihnen und uns eine spannende Konferenz mit wertvollen Erkenntnissen, einem fruchtbarem Austausch und im weiteren eine
erfolgreiche Zusammenarbeit, damit wir alle auch in Hamburg-Nord, ganz im Sinne einer Blauen Zone, gesund, zufrieden und bewegt ein
stattliches Alter erreichen werden.
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INHALT:

Gesund und aktiv alter werden 1
Was bewirkt Bewegung und wie bewegt sind Hamburgs Senior:innen
Dr. Nils Schumacher, Universitat Hamburg ab Folie 6

Hamburg Active City
Jeanine Leirich, Behorde fur Inneres und Sport, Landessportamt ab Folie 31

Bewegung im oOffentlichen Raum
Carsten Peckmann, Diplomsportwissenschaftler ab Folie 52

Markt der Angebote ab Folie 63
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Dr. Nils Schumacher
Universitat Hamburg

DSadzy R dzy R I | Al Nt SigSANY
. S$%S3dzy3 dzy R 96AS 0S¢gS3Ai
[ SYA2MYAYYSY



R

Ministerium Themen Presse Service Q

A y &8 :

[ Y &SNP I NI dzy 3
Y 3t A OKRSNIUSY
¢ KIFIoS dzyR RS
3 ffta0OKI TGt AO

XalASly 1T dzy SKY!
Yy ENK@ 50K RA
B OKSANI A OK
Iyl dEN83Sy Sdzy
- K Y{$NIRS MibdyGRK

-J-_‘_',:[’

Y

Quelle: Adobe Stock/ babaroga

Yy Al USM@SIWd 2y 1 ASFA
ARTIKEL - HEIMAT & INTEGRATION

Demografischer Wandel Al AA/RT 1 S ANGFOUSART
& Ffa YI3tAOKS C
A{StoaioSaldAYYd
1 BR Yy INEAENRS Y
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Sport und Bewegung im Alter Ee i,
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U Etwa ab dem 30. Lebensjahr beginnt ein physiologischer Umbau von Muskulatur in Fettgewebe
0,3 bis 1,3 Prozent pro Jahr. Unternimmt man nichts dagegen, konnen so rund 30 bis 50 Prozen
Muskelmasse bis zum 80. Lebensjahr schleichend verloren gehen. 8
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Sport und Bewegung im Alter s,
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Hintergrund und Motivation ACTIE

YodzY . S¢S3IAdzyJFAOSNKLEFEUSY Ay 5

46% 21% 19% 12% 46% 42%

oot Wt IR I

Children & adolescents Adults Older adults

3_6 years 7_]0 years "_]3 years ]4_]7 years ]8_64 years 2 65 years

021l hREMY 14



Hamburg
_i_i_i_
L2 ¥ Universitit Hamburg ACTIVE

DER FORSCHUNG | DER LEHRE | DER BILDUNG

CITY

2 A8 |1 & BPA B NIBR
| I YO dzNH K K K

MP



UH Hamburg
versits 5 G = ACTIVE
ot e 51 04SY 3dINHzy Rf | CITY

A Prufung der Datenqualitat und Identifikation geeigneter Datenquellen:

Sozialpadiatrisches Entwicklungsscreening fur Schuleingangsuntersuchungen (SOPESS)
Daten zur Schwimmfahigkeit Hamburger Kinder (Baderland Hamburg GmbH)

Motoriktestd | | YO dzZNBSNJ t | ND 2 dzNA €

Daten zur Mitgliedschaft im Sportverein (Hamburger Sportbund, DOSB) und in Geslindheit:
und Fitnessstudios (DSSV)

chaviourin SchoolgedChildrert (HBSC)|

Kinder und Jugendaesundhei

o 3 Do | o[ 3 |

Jationale Gesundheitsstudie (NAKO)
Hamburg City Health Study (HCHS)
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I gleich geblieben
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w
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61-75 Jahre 75,8 -
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0 20 40 60 80 100

Prozent

Spazieren

Quelle: DEAS 2020, n = 4.679 (Sport), n = 4.718 (Spazieren), gewichtet, gerundete Angaben, Gruppenunterschiede statistisch
signifikant (p<.05)
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B chr als vor Pandemie B gleich geblieben weniger als vor Pandemie

Quelle: DEAS 2020, n = 4.085 (Sport), n = 4.112 (Spazieren), gewichtet, gerundete Angaben, Gruppenunterschiede statistisch
signifikant (p<.05)
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Korperliche Aktivitat und korperliches Training haben grof3en Effekt auf physische und kognitiv
Funktionen und konnen das Risiko fur Erkrankungen reduzieren

1& Hamburgs Senior*innen scheinen im bundesweiten Vergleich besonders kdrperlich aktiv zu se

(42% bundesweit, 64% Hamburg)

ﬁ Ca. 30 % der Befragten haben sportliche Aktivitat wahrend der Pandemie reduziert
R

Kaum Erfassung des objektiven Bewegungsverhaltens (z.B. kein Bewegungstracking, keine
leistungsdiagnostische Untersuchung)

Daten aus grol3angelegten, multizentrischen Studien in PflegeeinrichtuRgeGdreNetzwerk)

ﬁ Kaum Daten zu Effekten der Bewegung auf Hochaltrige (ab 80 Jahren), dennoch zeigen neue
grol3e zu erwartende Effekte
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AGENDA

Das Landessportamt Hamburg
Der Weg zur Active City Strate

Die Ziele der Active City Stra

Di e Angebote der Active City

Jeanine Leirich




DAS LANDESSPORTAMI




AUFGABENBEREIES

| —— :

Ressourcenmanageme ¢
Sportinfrastrukt

Active City Strat
Sportentwicklung

Sportveranstaltun

Projekt UBFRA4EURO

Seite 34 Hamburg



AUFGABEN DES LANDESSPORTAMI

Was sind die Aufgaben des Land~ssportamts?

AUmsetzung der Active City St

ADialog mit allen Akteuren de Hamburg
ARahmenbedi ngungen f¢r den Sp.

d
AStaatliche Spor t/fLridset ruinnggs s(pBor ACTIVE
Veranstal tungen) CITY
de

AZentraler Ansprechpartner f ¢

AAkquisition, Bewerbung und Beg
Sportveranstaltungen



DER WEG ZUR ACT)K VE
CI TY STRATEGI E




ZEI TSCHI ENE

DekadenstAamégmage ISt o t ActiveSCrayegie

Referendum Masterplan Active City
Ol ympi sche

und PRar a

| ympi sche

Spi loe 4

Sei3t7e Hamburg



Hamburg

STRATEGI E ACTEVHEFLCHRUY N CYal

CITY

BSpo . Bewegung und eine aktiv
si nd unver2|chtbar, damit mit de
Lebensqualit2t f¢r ndi e Mens

(I ntwennd Sportsenator Andy G

GLOBAL

Active

City

Seite 38 Hamburg
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ACTIVE
) _ CITY
A Neues Versta2andnis: Sport UND Be\ g
ASport erh°ht unsere ZukunfBtidaduanmgcen a
soziale Stabilitat, Pers°nli chkeitsen
Bi ndung, Teil habe,6)Tol eranz, Respekt,
ASpoxtgesell schaftspolitisch relevanter
ABewegengesundheitspolit{(&fchnesbkevante
Mobi |l i1 t2at, Lebensfreude, Lebenser wart

AStratsediee tbild f¢r Sportentwicklung wu
ressort¢bergrei fende Bedeutung basi er
Verstand®per tvommnd fiBewegung

Seidtoe Hamburg




WARUM SPORIBEWEGUNG?

SowoBhelweguwung &postkdr perl i che. ARawegurid en

werden alle Aktivitaten gez2hlt, die i m Rah
Fort bewegung, Hausarbeit etc. stattfinden.
Vodspogpgricht man, wenn die k°rperliche Akt 1\
wi ederholend und zielgerichtet stattfindet

Fitness i n einem oder mehreren Bereichen zu
Der | bergang zwischen Sport und Bewegung i s
gehen, I m Garten arbeiten, die t2glichen We
erl|l ediiaguecnh das f°rdert die Gesundhei t, wird

bezei chnet.

Stiftung Gesundheitswi-gesun@dheéeit pswi ¢ svsevww. dl eelbimiird @ gae ¢ g e-g thewaveegmu n g )

www. medi aserver. hamburg

Seid0e Hamburg



Z| ELE ADCETR @ETSYTRATEGI E
' BERSI| QBRI ELE

Sportinfriadadas uRg akg Ver walitSupnogrt ¢ be
Active City Ressortgrenzen

Bewegung und Aktivi i Gesellschaftliche
Rauimder Sport des Sports

Menschen

Stadtgesellschaft]l

Sport f¢r Al Prasenz und Vernet

Lei stimmog i vati on Sport und Beweg
Orientierung dur Wi rtschaftsfak

Nachhaltigkeit und Ressourcenschutz DI e AdS e [ 2 6 ISl <
besseres Leben i




ACTI VIETAYNGEBOTE
SPORT UND BEWEGUNG V(g2 |

. . 3\\\\ S G S y
ABeweg ungsf%°rderung i n Ki tas ,

AAuszei c hBhauwmeggetneu nKd t a
Bewegungdkirt amehr Bewegung I
Al l tag 'Y

AAusbau des Sportangebotes I m schqul"
Ganztag: TalentBéwegumuaggn
Spatkurse 1 n Kooperation r g % ot 0\,} 5,

AAbili"sWasser: Kurse zur Was = h n ™ >
Hambur g &rn nKlietra 2 m®P 0 N oz
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ZU HAUSE AKTIV
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Fal t FluatHta u s nalk t |

AMrauCem mKktiv

Zusammenar beil t mi
| ni t Matcihv eni tid b | e

SPORTBUND

https: // wwws phaarntbbuwr ngde.rd e /-mirkdd jefdikitt e / ma c h

Hamburg



GESUNDHEI TSF¥RDERUBIEWDGRNKG

: % ~ AU
Akt I on sBewegtnGesAind. n P ik f; ?@5 ,ﬁé

A Umsetzung der Nationalen Bewegungsempfehlungen
Bewegungsangebote im Quartier
Niedrigschwellig, kostenfrei
Projekt-Beispiele:
Senioren-Aktiv-Tage
Hood-Training
Bewegung auf dem Blrgerhausgelande Bornheide
A Lauftreff belm NTSV . et e Bomagrs I R o Acthe iy
Qualifizierung zur Bewegungstreffleiter*in fur Altere
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Hamburg
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ACTIVE

ADigitale Plattform f¢gr all e Haml (8
ADi e Plattform beinhaltet eine A\
A' berblick: All e Sportangebote und Spo
und vieles mehr.

AMotto:NoRv &Rwnter voimreder iGoudcihe Acti ve
ASupport f¢r die Hamburger Sportverein

Li mk:t ps:/ /activecity. hamburg. de

A C T I V E C I T Y E V Hamburg Hamburg Hamburg

ACTIVE ACTIVE ACTIVE

summer festival
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https://activecity.hamburg.de/
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Active City Day:
AEin Tag, umBédwegidhgmaimn®al |t

Bewusstsein zu r¢cken
Awww. activecityday. de

Hamburg

ACTIVE

Active City Summer
A Dr ei Sommer monat-&Spwooltl er J
Akostenfr el fer all e | nte sdE

““““

Al be2rl®er schiedene Sport ar s 4 ACTIVECITY
AWWW. activecitysummer . de e g T TR, X

ACTA)
11111

Active City Festival
Al nsel park Wil hel msburg

ASportliche Attraktionen
AB¢hnenprogramm & Food Cos;



http://www.activecityday.de/
http://www.activecitysummer.de/

WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE UNTER:

A WWW.HAMBURGER-SPORTBUND.DE

A GYM-AKADEMIE / AUS- & FORTBILDUNGEN / VTF
HAMBURG (VTF-HAMBURG.DE)

SRNEERT WaRY

Gesundhei tskonf-Moredhz Hambur g
26 Septzmbaxr

Jeanine Leirich
Beh°rde f¢r I nneres und Sport, Landessportathamburg


http://www.hamburger-sportbund.de/
https://www.vtf-hamburg.de/aus-fortbildungen/gym-akademie/

Carsten Peckmann
Di pl omsportwi ssenschaftler
Carsten Peckma®bRCoaching

Bewegung Im °ffent

|l n Bewegung k-ommonhennor t nah und
ni edrigschwel lig
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Carsten Peckmann
Di pl omsportwissenschaftler
Carsten Peckma®bRCoaching

Was ware &enn

| ne tten, die nahezu
| sationskrankheiten vorbeugt



Carsten Peckmann
Di pl omsportwissenschaftl er
Carsten Peckma®bRCoaching

Zivivisations-at | ons
Kraalthkibeeazi t e n



Carsten Peckmann
Di pl omsportwissenschaftler
Carsten Peckma®bRCoaching

BEWEGUNG:



Carsten Peckmann
Di pl omsportwissenschaftl er
Carsten Peckma®bRCoaching

Kostenfrei, aber eéenic f § r Lau

Il m Weg steht une

derfAl nnere Schweiin




Carsten Peckmann
Di pl omsportwissenschaftl er
Carsten Peckma®bRCoaching

Neuste Zahl en:
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Carsten Peckmann
Di pl omsportwissenschaftler
Carsten Peckma®bRCoaching

BEWEGUNG

| st ei@&@f ach

Abemanchmal stwehemns sel bset i m Weg
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Konzepte fg¢r die EBetzten Meter



Carsten Peckmann
Diplomsportwissenschaftler
Carsten Peckmann Coaching GbR




Carsten Peckmann
Di pl omsportwissenschaftler
Carsten Peckma®bRCoaching




Carsten Peckmann
Di pl omsportwissenschaftl er
Carsten Peckma®bRCoaching

Was hilft? (um eine Angebot zu Init

> Feste Ter mi ne

> Feste Standorte/ Treffpunkte

> Feste Zeiten

> Anl ei tung

> Gute Anleiter*innen

> Support durch Stadtteilorgani sat.
> Di ér i chtiiwee bung



Carsten Peckmann
Di pl omsportwi ssenschaftl er
Carsten Peckma®bRCoaching

Vielen Dank
f¢r | hr e
Auf mer ksamkeil t !



Evangelische Stiftung Alsterdorf

a! wWE®Wb D9 . h¢9 ===

i
l

BezirksSniorenbeiratHamburgNord

Der BezirksSeniorenbeirat Hamburljord (BSB HiN) vertritt die Interessen der Menschen 60+, ¢
im Bezirk Hamburfjlord leben, gegeniiber der Politik und der Verwaltung. DerHE$B begrif3t

jede MaRnahme, die der Bewegung der alteren Generation dient. Der menschliche Korper be
Uber 650 Muskeln, die es zu aktivieren gilt. Sich gemeinsam zu betatigen, bedeutet neben de
oder der Erlangung der sportlichen Fitness flej&niorin und jeden Senior auch, die personlicl

Mobilitat, die soziale Teilhabe und die eigene Gesundheit zu fordern. Das Projekt Sportlotse Bewegtes Leben des Bereich Sport und Inklusion der Evangelischen S

Alsterdorf dient der Férderung des inklusiven Sport fiir altere Menschen mit und ohne Behind:
Kontaktdaten: Seit April 2022 wurden erste Strukturen, Kooperationen Kndhpetenzen aufgebaut. Mittlerweile
BezirksSeniorenbeirat (BSB) HambeNgrd finden wochentlich vier Angebote in den Stadtteilen Alsterdorf, Fuhlsbttel, Dulsberg und Bart
KummellstraRe 7, 20249 Hamburg Nord statt. Weitere Angebote sollen im Bezirk HambNayd und auchWandsbek entstehen. In d:
Raum 194 (Biirozeiten nach Vereinbarung) Bewegungsstunde werden miggschwellige Ubungen zur Verbesserung der Kraft, Beweglichke
Telefon(040) 428 04 20 65 Koordination sowie Bewegungsspiele angeboten. Wir méchten zudem das soziale Miteinande

Gruppe fordern, um vielfaltigere Begegnungen zwischen den Menschen in den Stadtteilen zu
schaffen. Mit der freundlichen Unterstiitzung durch die Beisheim Stiftung konnten wir unsere
Angebote bisher kostenlos zugénglich gestalten und méchten die finanzielle Hirde auch daue
gering wie méglich halten.

EMail: bsb-nord@lsbhamburg.de

Hamburg




Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundhditsferung

Projekt BESSER gesund leben ln Fo ‘ ' \ : a7 haq
[

> B Deutschlands Initiative fir gesunde ErnahrungHamburgische Arbeitsgemeinschaft
0 SESUND und mehr Bewegung fiir Gesundheitsférderung e.V.

BESSER gesund leben — ich mache mit!

Seit Anfang 2023 sind wir mit der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Hamburg am Start. M
‘jE unseren Angeboten mochten wir die Ernahrungskompetenz von Senior:innen, pflegenden
Angehorigen und Verpflegungsverantwortlichen in Hamburg férdern.
Wir sind Anlaufstelle fir Akteur:innen und Multiplikator:innen in der Senior:innenarbeit, fir
Bisher gibt es nur wenig Angebote zur Pravention und Gesundheitsférderung fiir MenschenMitarbeiter:innen von Mittagstischen und Mahlzeitendienstleistern, Pflegefachkréfte, Senior:in

Lernschwierigkeiten und Assistenzbedarf. Das wollen die Pflegeexpertinnen vom neuen Angler eigenen Hauslichkeit sowie (pflegende) Angehdrige. Besemhliegen der Vernetzungsstelle
a. 9{{9w 3ISadzyR f So STHdNY RISNY FHy & SAS i 93§ § 9adwind die Selbststandigkeit alterer Menschen zu starken und ihnen soziale Teilhabe zu ermdgli

gesunder.l Leben.sstlls in den vier I.—iandlungsf(.eld.ern Ernghrung, Bewegung, .Stressbewaltlguwir vernetzen Akteur:innen und Multiplikator:innen in der Senior:innenarbeit und fithren regeli
.Suc.:h.t. Wir begleiten I\./Ien.schen mit L.ernschV\./lerlg.kelten !n ganz.Hamburg ?'n Jahr lang dab?}eranstaltungen und Wéshops fur Fachkréafte durch. Auf unseYéebseitestellen wir aktuelle
individuellen Gesundhtsziele zu erreichen. Hierbei steht ihnen eine personliche Pflegeexpertisormationen zu einer gesundheitsfordernden und nachhatgeErnahrung bereit.

Seite.
Wir werden an mindestens drei Standorten in Hamburg Modellprojekte durchfiihren. Gemeins

Kontaktdaten: mit Akteur:innen vor Ort mochten wir Angebote im Sozialraum schaffen oder bestehende Ang
optimieren. So unterstitzen wir selbststandig lelde Senior:innen bei der Umsetzung einer

Evangelische Stiftung Alsterdorf FaPRvVigB e .

Sport und Inklusion Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf gGmbH bedarfsgerechten, gesundheitsfordernden Ernahrung.

PaulStritter-Weg 5a Elisabeth Flugge Str. 1 https://www.hag-gesundheit.de/arbeitsfder/gesundheitim-alter/vernetzungsstelle
22297 Hamburg 22337 Hamburg seniorenernaehrundamburg

Telefon+49(40)50773273 Mobil: 0174 4913277

Johannes.Fuerst@alsterdorf.de Katharina.Wilham@eka.alsterdorf.de Kontaktdaten:

www.sportalsterdorf.de www.projektbesser.de Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fur Gesundheitsférderung e.V.

Hammerbrookstr. 73 | 20097 Hamburg
Telefon: 040 28803649

Zentrale: 040 288036@
silke.hoops@hagesundheit.de
www.haggesundheit.de

Hamburg




Kommunales Gesundheif§rderungsmanagement + LVS Martini-erleben

martini-erleben

Das Kommunale Gesundheitsforderungsmanagement (K@&dBezirlsamtesHamburgNordist i gmenpa ol e

zustandig fur die bezirklichen und sozialraumlickBsundheitskonferenzen, Umsetzung pravent
und gesundheitsfordernder Projekte und Angebote sowie Evaluation und Gesundheitsbericht
SNEGFGGdzyadad {SAG wnmo 3ISKI NI RFENNOSNI KAYL «
t NN@Sy (i &2dén Aufgabdmin BENbeidenStandorten LangenhorrRiibenkampverden
gesundheitsférdernde und bedarfsorientierte Mikroprojekte in den Handlungsfelderreganyg,
Ernahrung, Entspannung/Stressbewaltigung, mentale Gesundheit und Gewaltpraventieseint.

Das Quartiersnetzwerk martini-erleben tragt dazu bei, dass Menschen in der Nachbarschaft

zusammenkommen, sich austauschen und gemeinsam aktiv sein kdnnen. Martini-erleben sct
Réaume flr nachbarschaftliches Miteinander und bietet verschiedengebote von Menschen aus
der Nachbarschaft flir Menschen in der Nachbarschaft an. RegelmalRig finden Aktivitaten wie
Yoga, Stricken und Hékeln statt. Diese gemeinsamen Unternehmungen fordern das Wohlbefi

Unter dem diesjahrigen Arbeitsschwerpurier cBewegungsforderung von alteren Mensciadmd  Und die Lebensqualitat aller Menschender Nachbarschaft.

der Informationsstand des KGFIssf der Gesundheitskonferemn, sich Uber die unterschiedlieh Das Projekt "RadToumit den Rikschas LUISE und ELISA" bietet Menschen mit eingeschrank

(abgeschlossenen und laufendd?rpjekte und Aktionen zu informiereBarunterdie druckfrische Mobilitat die Moglichkeit, in den Sommermonaten Ausfahrten mit ein@ileRikscha zu

Neuauflage deBpazierrouten durch den Bezirk Hambulprd. unternehmen. Dies ermdglicht alteren Menschen, dieidiPflegeeinrichtungen oder im eigenen

. . . : _ _ Zuhause leben, gesellschaftliche Teilhabe und hilft, soziale Isolation und Einsamkeit zu Gberw
Weitere Informationen zu den einzelnen Projekten und Aufgaberkd@&isMinden Sie unter: g

https://www.hamburg.de/hamburgnord/kommunalesgesundheitsfoerderungsmanagement/ Kontaktdaten:

Quartiersnetzwerk martini-erleben

Kontaktdaten:

Tragerverein: Eppendorfer Soziokultur e.V.
Bezirksamt Hamburtyord Martinistraf3e 44220251 Hamburg
Fachamt Gesundheftkommunales Gesundheitsférderungsmanagement (KGFM) Ansprechpartnerin: Susanne Hold&retzlaff
Eppendorfer LandstraBe 520249Hamburg Tel. 040/ 780 50 4640
EMail: gesundheitsfoerderung@hamburgprd.hamburg.de info@martinierleben.de

Website:https://www.hamburg.de/hamburgnord/kommunalesgesundheitsfoerderungsmanagement/

Hamburg



ParkSportinsel e.V.

Der ParkSportinsel e.V. bringewegungund Begegnung iHlamburger ParksAlle kénnen
mitmachen, Neues auspbieren und Spal haben. Unsere offenen Saigebote, Kurse und Even
AAYR YSAAG 12aliSYyFTNBAD® CNNJ &f 6SNB 6ASGSy
Anleitung von qualifizierten Trainé@mnen an.

Weitere Informationen zu unserem Angelfatden Sieunter:www.parksportinsel.d€der in den
sozialen Medienwww.facebook.com/parksportinsebww.instagram.com/parksportinsel.hamburc

Kontaktdaten:
ParkSportinsel e.V. BlUro-Adresse:
KurtEmmerichPlatz 221109 Hamburg MichelOffice, Englische Planke 6, 20454

+49 40 37421642
Mobil: 0152 041 76 483
nina.stahmer@parksportinsel.de

Hamburg



