ELTERNSCHULE
ROTHENBURGSORT

Volles Programm fiir Familien.
September - Dezember 2025

Hamburg
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BESONDERE TERMINE & KURSANGEBOTE
VERANSTALTUNGEN IM STADTTEIL

BERATUNG & INFORMATION

Anmeldung

Zu unseren Gruppen & Kursen mit Anmeldung (siehe Seite 6)
konnt ihr euch in der ersten Septemberwoche, 1.9.25-7.9.25
anmelden. Bitte meldet euch, wenn maéglich, per E-Mail unter
elternschule-rothenburgsort@hamburg-mitte.namburg.de an.
Bitte gebt bei der Anmeldung den vollstandigen Namen,

das Geburtsdatum und den Kurswunsch mit Uhrzeit sowie eine
Handynummer an. Die Kurse finden statt, wenn ausreichend
Anmeldungen vorliegen. Sollten die Kurse voll sein, gibt es eine
Warteliste. Ihr kénnt aber auch nach Beginn der Kurse bei uns
anfragen, ob noch Platze in euren Wunschkursen frei sind. Nach
dreimaligem unentschuldigtem Fehlen erfolgt eine Nachbesetzung
des Platzes.

Kursgebiihren

Elternschulen sind Familienbildungsorte, deshalb werden fiir
feste Kurs- und Gruppenangebote Kursgebiihren erhoben.
Bisher gab es nur die Moglichkeit der Barzahlung, dies soll sich
zeitnah andern, eine andere Form der KursgebUhrenbezahlung
soll eingeftihrt werden. In dieser Zeit des Umbruchs sind

auch die festen Kurs- und Gruppenangebote kostenfreil

Verkehrsanbindung

S-Bahn-Haltestelle Rothenburgsort (52) oder Bushaltestelle
Rothenburgsorter Marktplatz (Linien 3, 120, 124 und 130)

Bleibt informiert

Es kann immer zu Anderungen oder ganz neuen Angeboten kom-
men. Uber unsere Aushange vor Ort und unserem Instagram-Ac-
count (instagram@elternschule_rothenburgsort) findet ihr alle
wichtigen Neuigkeiten.



ELTERNSCHULE
Rothenburgsort

Willkommen / Welcome / JlackaBo npocumo /
Hos geldin / lo6po noxanoBathb / Bi xér hati /
Dobrodosli / / Bienvenue / Bienvenido /
Mirésevini / lobpe gownwu

Wias ist eine Elternschule tberhaupt?

Wir sind ein kommunales Familienbildungszentrum mit vielen
unterschiedlichen Angeboten rund um das Familienleben. Bei uns
kdnnt ihr euch in entspannter Atmosphdre mit anderen Familien
und (werdenden) Eltern austauschen, gemeinsam spielen, singen
und euch zu Themen rund ums Elternsein informieren. Fr einige
Angebote ist eine Anmeldung erforderlich, viele Angebote

sind aber offen und ihr kénnt spontan ohne Anmeldung
vorbeikommen. (Unser Programm reicht von Geburtsvorberei-
tungskurs, Gber Still- & Schlafberatung bis hin zu Tipps fur

die Autonomiephase.) Das Leben mit Kindern macht Spal,

halt immer Uberraschungen bereit und ist mitunter auch
anstrengend und Uberfordernd. Wir wollen euch in dieser

Zeit mit Rat und Tat zur Seite stehen!

Bei uns sind alle willkkommen, in deren Gemeinschaft Kinder
aufwachsen. Unser Einzugsgebiet sind die Stadtteile Rothen-
burgsort, Hafencity, Borgfelde, Hammerbrook und Hamm.
Wir freuen uns, euch und eure Kinder kennen zu lernen!
Das Team der Elternschule Rothenburgsort

Elternschule Rothenburgsort

Haus der Familie

MarckmannstraBe 75 | 20539 Hamburg
Tel.: 428 54 64 65

Handy: 0176 428 67295

Team: Lilith Buchartowski, Hannah Rosenkranz
und Gabriele Wohltmann (z.Zt. nicht im BUro)

elternschule-rothenburgsort@hamburg-mitte.hamburg.de
instagram@elternschule_rothenburgsort

Wir sind personlich fiir euch da!

Wenn ihr euch Beratung wiinscht, Fragen habt oder
Informationen zu Themen rund um Familie, Elternsein und
Erziehung braucht, meldet euch gerne telefonisch oder per
E-Mail bei uns. Wir vereinbaren einen individuellen Termin.


mailto:elternschule-rothenburgsort@hamburg-mitte.hamburg.de
mailto:instagram@elternschule_rothenburgsort

TREFFPUNKT ELTERNSCHULE -
UNSERE OFFENEN ANGEBOTE

Diese Angebote sind offen und kénnen ohne Anmeldung
besucht werden.

Hinweis: Vor allem im Herbst & Winter sind die offenen
Angebote sehr beliebt. Es kann daher sein, dass wir
die Teilnehmer*innenanzahl begrenzen miissen.

RO 1 GrofBes Eltern-Kind-Café

flr Eltern mit Kindern von 3 Jahren bis
zur Einschulung.

Ein offener Treffpunkt mit Kuchen, Tee und Kaffee.
Hier gibt es gentigend Zeit, mit den Kindern

zu spielen, mit anderen Familien zu klénen, uns
kennenzulernen und sich zu informieren!

Parallel zur Eltern-Kind-Zeit findet unsere Familien-
sprechstunde statt.

» Di. »23.9.-9.12. » 15.30-17.30 Uhr

RO 2 Sprachcafé fiir Frauen

"""""""" In entspannter Runde Uben wir gemeinsam Deutsch,
tauschen uns aus und lernen voneinander. Ein Ort
zum Ankommen, Vernetzen und SpaB haben —
ganz ohne Druck. Willkommen sind alle Frauen,
die ihre Sprachkenntnisse verbessern mochten!

» Di. = 23.9.-9.12. « 10-11.30 Uhr

RO 3 Eltern-Kind-Frithstiick und
Sozial-/Erziehungsberatung

........... FUr Eltern mit ihren Kindern von 0 bis 5 Jahren.
Mit Kinderbetreuung im Spielzimmer.

Ein buntes Frihsttck fir (werdende) Eltern

und ihre Kinder bis zum Alter von 5 Jahren zum
Kontakte kntpfen und sich austauschen.

Die Familienhebamme begleitet das Frihstiick
und alle Fragen rund ums Elternsein, Familie
und GroBwerden sind immer willkommen.



TREFFPUNKT ELTERNSCHULE -
UNSERE OFFENEN ANGEBOTE

Parallel findet unsere Sozial-/Erziehungsberatung
statt. Hier kdnnen Fragen zu Themen wie
Elterngeld, Kindergeld usw. gestellt werden. Bitte
frihzeitig kommen, weil die Termine begrenzt sind.

Das Fruhstuck findet in Kooperation mit dem
Projekt elomitter&elbvater der Caritas und mit
dem Kinderhaus am Pinnasberg e. V. statt.

» Mi. »3.9.-10.12. « 9.30-11.30 Uhr

RO 4 Spielgruppe fir Eltern
und Kinder ab 1 Jahr

............

Gemeinsam in den Tag starten, singen, spielen
und sich austauschen in gemutlicher Atmosphare.

» Do. = 259.-11.12. « 10-11.30 Uhr

RO 5 Babygruppe fiir Eltern mit Babys
von 3 bis 12 Monaten

........... Offene Babygruppe fur Eltern und ihre Kinder,
Austausch, Anregungen und ein offenes Ohr

fur alle Themen.

» Do. = 259.-11.12. « 10-11.30 Uhr

RO 6 Kreativ-Spielgruppe fiir Eltern
mit Kindern von 3 bis 6 Jahren

........... Offene Kreativgruppe. Kinder und Eltern kénnen
sich in entspannter Atmosphare zum Basteln,

Malen und Spielen treffen.

» Do. = 259.-11.12. » 15.30-17 Uhr

RO 7 Kleines Eltern-Kind-Café

............

Fir Eltern und Kinder von 0 bis inkl. 2 Jahre.

Ein offener Treffpunkt fir Eltern und ihre Kinder.
Hier gibt es gentigend Zeit, gemeinsam zu spielen,
mit anderen Familien zu klénen, uns kennen-
zulernen und sich zu informieren.

» Fr. = 26.9.-12.12. « 15-16.30 Uhr



GRUPPEN & KURSE -
MIT ANMELDUNG

Fiir diese Gruppen & Kurse kénnt ihr euch in der
Anmeldewoche 1.9.-7.9.25 anmelden. Solltet ihr keinen
Platz erhalten, nehmen wir euch auf die Warteliste und
kontaktieren euch, sollte noch ein Platz frei werden.
Anmelden per E-Mail:
elternschule-rothenburgsort@hamburg-mitte.hamburg.de

Yogalates - mit Anmeldung
Ein Bewegungsangebot fur Frauen. Neue Energien
tanken und eigene Kraftquellen entdecken.

RO 8 » Mo. = 22.9.-8.12. = 18-19 Uhr
RO 9 » Mo. = 22.9.-8.12. = 19-20 Uhr

Klangstrolche

Musikgruppen fiir Kinder von

1 bis 6 Jahren - mit Anmeldung
Eine Kooperation mit der Stiftung Kulturpalast
Hamburg.

Kleine und groBere Kinder haben Spa3 an Musik
und kommen spielerisch in Kontakt mit den ersten
Instrumenten, in vier Gruppen entsprechend dem
Alter der Kinder.

RO 10 » Do. = 259.-11.12. = 14.20-14.50 Uhr
(1 bis 2 Jahre)

RO 11 » Do. = 25.9.-11.12. » 14.55-15.35 Uhr
(2 bis 3 Jahre)

RO 12 » Do. = 259.-11.12. =« 15.40-16.20 Uhr
(3 bis 4 Jahre)

RO 13 » Do. = 259.-11.12. = 16.30-17.15 Uhr
(5 bis 6 Jahre)

Geschwisterkinder kommen in eine Gruppe,
sofern gewinscht.

............



GRUPPEN & KURSE -
MIT ANMELDUNG

Kinderturnen fiir Kinder von
1,5 bis 5 Jahren - mit Anmeldung

(in der Turnhalle vom Haus der Jugend
Rothenburgsort, Billhorner Deich 55)

Bunte Bewegungsbaustellen laden Kinder und Eltern
zum Spielen, Toben und auch Entspannen ein.

RO 14 » Sa. = 11.10.-25.4.26 =« 9-10.30 Uhr
(1 bis 2 Jahre)

RO 15 » Sa. = 11.10.-25.4.26 =« 10.30-12 Uhr
(3 bis 5 Jahre)

RO 16 » Sa. = 11.10.-25.4.26 =« 12—13.30 Uhr
(3 bis 5 Jahre)

ELTERNTALK

RO 17 Elterntalk

""""""""" Bei unserem Angebot Elterntalk erwarten euch
kurze Inputs zu verschiedenen Themen rund ums
Elternsein. Dazu laden wir unterschiedliche
Expert*innen zu uns in die Elternschule ein.
In gemutlicher Runde ist genug Zeit flr Austausch
und Fragen.

Gebt uns gerne Bescheid, welche Themen
euch interessieren wirden!

Parallel findet die Kinderbetreuung im
Spielzimmer statt.

Ihr kénnt euch fur die einzelnen Termine jederzeit
anmelden. Entscheidet, welches Thema fir euch
wichtig und interessant ist.

Das Angebot Elterntalk findet am 1. und 3. Montag
im Monat statt. Aktuelle Infos erhaltet ihr Gber

das Buro, Aushange vor Ort und bei unserem
Instagram-Kanal.

» Mo.w6.10. w3.11. w 17.11. = 1.12. = 15.12. =
16-18 Uhr



BERATUNGSANGEBOTE
IN DER ELTERNSCHULE

............

............

Mitterberatung

des Gesundheitsamtes

Eine Kinderkrankenpflegerin des Gesundheitsamtes
und eine Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin
mit Zusatzausbildung zur Still- und Laktations-
beraterin untersuchen Ihr Kind (0 bis 3 Jahre)

und beantworten lhre Fragen zur Kindergesundheit
und zum Stillen. Ohne Voranmeldung.

Die Mutterberatung findet entweder bei uns

in der Elternschule oder im Spielhaus Traunspark
statt. Ihr erhaltet die Infos bei uns vor Ort oder
bei Instagram.

» Mo. = 9.30-11 Uhr = auch in den Ferien =
in geraden Kalenderwochen = mit Kinderarztin

Babyambulanz -
Von Anfang an.
Entwicklungspsychologische
Beratung fur Kinder

von 0 bis 3 Jahre

Warum klappt das Stillen nicht? Warum isst mein
Kind nicht richtig? Was kann ich tun, damit geht
mein Kind nicht immer so ruppig mit anderen
Kindern umgeht?

Warum klappt die Eingewdhnung in der Kita nicht?

Diese und andere Fragen kénnen im Einzelgesprach
mit Carima Stoll besprochen werden — Zuhause
oder in der Elternschule.

» Terminabsprache bitte direkt mit Carima Stoll unter
carimastoll@vonanfang.de


mailto:carimastoll@vonanfang.de

BERATUNGSANGEBOTE

............

............

DER ELTERNSCHULE

Familiensprechstunde

Die Familiensprechstunde soll ein Ort sein, bei
dem ihr Uber eure Fragen, Sorgen, Gedanken zu
Themen wie dem Familienleben, Erziehung etc.
mit uns sprechen kénnt. Kommt vorbei, wir freuen
uns auf euch!

» Di. = 23.9.-9.12. » 16-17.30 Uhr

Persdnliche Einzelberatung

Solltet ihr nicht zu den Zeiten der Familiensprech-
stunde kommen kénnen, vereinbaren wir auch
immer gerne ein personliches Beratungsgesprach.
Meldet euch dazu gerne unter Tel.: 428 54 64 65.

» Termin wird bei Bedarf vereinbart.

BESONDERE TERMINE & KURS-
ANGEBOTE IN DER ELTERNSCHULE

............

Starke Eltern - Starke Kinder -

mit Anmeldung

Ein Elterntraining fur Matter und Vater, die mehr
Freude und weniger Stress in der Erziehung haben
wollen. Es geht um die Starkung des Selbstvertrauens
der Eltern, die Fahigkeit zum Verhandeln, Grenzen
setzen und Zuhdren und darum, herauszufinden,
was fur die eigene Familie besonders wichtig ist.

Parallel zum Starke Eltern — Starke Kinder Kurs
findet im Spielzimmer Kinderbetreuung statt.

» Mi. = 10.9.-5.11. = 16.30-18.30 Uhr
(nicht in den Hamburger Schulferien)

» Sa. = 11.10. = 9.30-16.30 Uhr

» Teilnahmebeitrag 20 € pro Person.

» Bitte meldet euch nur an, wenn ihr
an allen Terminen teilnehmen koénnt.



BESONDERE TERMINE & KURS-
ANGEBOTE IN DER ELTERNSCHULE

RO 23 Erste Hilfe bei Babys und
Kleinkindern - mit Anmeldung

Wie verhalte ich mich bei Unféllen, Vergiftungen,
Verbrennungen usw.?

» Sa. = 8.11. = 10-15 Uhr =
Teilnahmegebuhr: 15 € pro Person.

» Flr maximal 16 Teilnehmer*innen.
» Mit Kinderbetreuung im Spielzimmer.

RO 24 Kraftvolle Kids: Resilienztraining
fur starke Kinder - ein Kurs
fur Kinder von 5 bis 6 Jahren -
mit Anmeldung
In diesem Kurs lernen Kinder, wie sie
alltagliche Situationen mit Selbstbewusstsein
und Entschlossenheit meistern kénnen.

............

» Der Kurs wird voraussichtlich an 3 bis 4 Terminen
stattfinden. Genaue Termine folgen.

RO 25 Geburtsvorbereitungskurs -
mit Anmeldung
Der Geburtsvorbereitungskurs bei Hebamme
Anna Fiedler unterstitzt die Eltern dabei, sich
korperlich und mental auf die Geburt vorzubereiten.
In entspannter Atmosphare wird Wissen rund
um Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett
vermittelt.

Der Kurs kann Uber die Krankenkasse fur die
schwangere Person abgerechnet werden.

FUr Partner*in fallt eine GebUhr in Hohe von 160 €
an. In manchen Fallen wird ein Teil der Kosten
ebenfalls von der Krankenkasse Gbernommen.

............

» Sa.—So. = 15.11. = 16.11.



BESONDERE TERMINE & KURS-
ANGEBOTE IN DER ELTERNSCHULE

RO 26 Achtsamkeit am Abend mit
Johanna Marx - ohne Anmeldung
........... Einmal im Monat werden wir uns gemeinsam
den unterschiedlichen Themen wie Empathie und
Selbstmitgefuihl, emotionale Resilienz, Verbunden-
heit, Gewohnheit und Verdnderung zuwenden
und diese gemeinsam reflektieren. Die Achtsam-
keitsabende finden in Kooperation mit dem
Spiehaus-Traunspark und der Elternschule statt.
Sie sind fur alle Interessierte offen.
Keine Anmeldung erforderlich. Alle Termine finden
in der Elternschule Rothenburgsort statt.

» Do. = 4.9. = 1845-21 Uhr

» Di. = 7.10. » 18.45-21 Uhr
» Do. = 6.11. » 18.45-21 Uhr
» Di. m2.12. w 18.45-21 Uhr

RO 27 Rettet die Lieblingstiicke!
Ein Nahnachmittag fir Eltern, mit
Kinderbetreuung - mit Anmeldung
Kaputte Knie, Flecken auf dem Body oder T-Shirts
mit Charakter? In unserem Reparatur- und Upcycling-
Kurs fur Kindersachen zeigen wir euch, wie aus
.nicht mehr tragbar” wieder , unverzichtbar” wird
und das ganz ohne Vorkenntnisse!
Was euch erwartet:
= einfache Reparaturtechniken
= stylische Applikationen und Aufnaher
= Upcycling-ldeen mit Wow-Faktor
= 3 Stunden Kreativitat, Austausch und Motivation

Mitbringen: kaputte Lieblingsstiicke, Nahutensilien,
wie z.B. Handnahnadeln, Schere, passendes Garn,
Stickgarn, lustige Flicken oder schéne Stoffe,

dazu gute Laune und Lust auf , Selbstgemacht”
(eigene Nahmaschinen kénnen mitgebracht oder
gestellt werden).

» Fr.m 19.9. » 15-18 Uhr
» Fr.a 14.11. = 15-18 Uhr



BESONDERE TERMINE & KURS-
ANGEBOTE IN DER ELTERNSCHULE

RO 28 Achtsame Elternschaft:
Ein Kurs fir mehr Gelassenheit,
Verbindung und Freude
im Familienalltag (4 Termine)
Unser Mindful Parenting Kurs bietet dir als Mutter
oder Vater wertvolle Werkzeuge, um bewusster,
prasenter und gelassener mit den taglichen Heraus-
forderungen des Familienlebens umzugehen.
Achtsame Elternschaft bedeutet, den Moment mit
deinem Kind wirklich zu erleben — ohne Druck,
ohne Perfektionismus, daftr mit mehr Verstandnis,
Empathie und innerer Ruhe.

Was du durch den Kurs gewinnst:

= Mehr Geduld und emotionale Stabilitat im Alltag

= Eine tiefere Verbindung zu deinem Kind

= Werkzeuge fur einen liebevollen, aber klaren
Umgang mit Konflikten

= Mehr Selbstflrsorge und weniger Stress

= Eine achtsame Haltung, die langfristig deine
Familie starkt

Dieser Kurs ist mehr als eine Methode - er ist eine
Einladung, dir selbst und deinem Kind bewusster zu
begegnen. Mochtest du auch gelassener, liebevoller
und bewusster durch den Familienalltag gehen?
Dann bist du in diesem Kurs genau richtig.

Der Kurs wird an vier Terminen im November statt-
finden. Die genauen Termine werden noch bekannt
gegeben. Bitte schaut dazu auf Aushédnge bei uns
vor Ort oder auf unserem Instagram-Kanal.

............



BESONDERE TERMINE & KURS-
ANGEBOTE IN DER ELTERNSCHULE

RO 29 Kunterbunte Herbststunden -
Kreativzeit fiir Kinder in den
Herbstferien! - mit Anmeldung
In unserem Herbstferien-Kunstkurs dirfen Kinder
von 4 bis 8 Jahren ihrer Fantasie freien Lauf lassen:
malen, kleben, stempeln — alles, was Spaf3 und
glucklich macht!

Was erwartet dein Kind?
= farbenfrohe Kunstprojekte
= kreatives Basteln mit Naturmaterialien

............

= spielerisches Gestalten

= 3 Stunden voller Ideen, Lachen und Farbe
Mitbringen: Kittel oder Wechselkleidung

» Di. m 28.10. = 14-17 Uhr

VERANSTALTUNGEN IM STADTTEIL

Gemeinsam mit vielen weiteren Akteur*innen im
Stadtteil planen, organisieren und veranstalten wir
unterschiedliche Events und Angebote.

Hier eine Ubersicht tber die Termine im zweiten
Halbjahr:

» Sa. = 6.9. = Stadtteilfest auf
dem Rothenburgsorter Marktplatz

» Sa. m 27.9. = Flohmarkt in Rothenburgsort =
Standanmeldung Uber uns = Haus der Jugend
oder Spielhaus am Traunspark

» Fr. = 28.11. = Laternenumzug

» Do. = 11.12. = Im Rahmen des lebendigen
Adventskalenders in Rothenburgsort im
Dezember 6ffnen wir am 11.12. unser Turchen.
Infos zum Programm folgen.



BERATUNG & INFORMATION

Erziehungsberatung

ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLE BURGSTRASSE

...............

Sie haben spezifische Fragen zur Erziehung
und Entwicklung lhres Kindes? Wenn wir in
der Elternschule nicht weiterhelfen kénnen,
steht die Erziehungsberatungsstelle BurgstraBe
Eltern im Bezirk Mitte zur Verfigung.

» Kontakt:
Erziehungsberatung Burgstral3e
Sievekingdamm 3 | Platz der Kinderrechte
20535 Hamburg

» Beratungstermine kénnen unter 43 29 27 20
vereinbart werden.

Schwangerenberatung

SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E. V. HAMBURG

...............

Sie sind schwanger? — Sie haben Fragen?

Die Schwangerenberatungsstelle steht lhnen
zur Verflgung.

Termine fiir die Beratungsgespréache werden Uber
die Beratungsstelle vergeben.

» Kontaktaufnahme bitte Uber Tel.: 25 49 25 91

Mutter-Vater-Kind-Kuren

MUTTERGENESUNGSWERK

...............

Beratung und Information Uber Eltern-Kind-Kuren
und Hilfe bei der Antragstellung.

» Termine in den lokalen Beratungsstellen kénnen unter:
www.kurberatung-hamburg.de vereinbart werden.

Familienlotsen

ALIDA-SCHMIDT-STIFTUNG

...............

Unterstlitzung und Begleitung bei allen familiaren
Angelegenheiten.

Termine finden in der Regel bei Ihnen zu Hause statt,
sind aber auch bei uns in der Elternschule moglich.

» Kontaktaufnahme direkt Gber Tel.: 25 19 68 21 oder
0152 09 42 19 49 und 0152 09 40 89 06


https://www.kurberatung-hamburg.de

Gesamtherstellung: MedienMélange: Kommunikation! » www.medienmelange.de . Titelbild: istockphoto.com/enjoynz

BERATUNG & INFORMATION

............

............

............

Elbmutter & Elbvater

Ein internationales Stadtteilprojekt des Caritas-
verbandes und der Stadt Hamburg.

Muttersprachliche Unterstitzung und Vermittlung
flr Familien aus Rothenburgsort.

» Termin wird bei Bedarf vereinbart =
Kontaktaufnahme Uber Tel.: 280 14 06 80 oder
info@elbmuetter-elbvaeter.de

FAIRPLAY - zur Vereinbarkeit

von Familie und Beruf

Beim Projekt FAIRPLAY erhaltet ihr kostenlose
Beratung & Coaching zu Themen wie Vereinbarkeit
von Familie und Beruf oder der Wiedereinstieg

in die Arbeitswelt. FAIRPLAY bietet dir individuelle
Unterstlitzung, deine Ziele zu erreichen.

» Termin bitte unter Tel.: 76 75 40 50 oder
hamburg-fairplay@mein-gsm.de vereinbaren.

Alleinerziehende Treffpunkt

und Beratung e. V. (ATB)

Die Beratungs- und Begegnungsstatte fur getrennt
lebende Mutter und Vater bietet Beratung und Hilfe
far alle Familienmitglieder in dieser Lebenssituation
an. Das Angebot richtet sich an Vater, MUtter,

die betroffenen Kinder, aber auch an Stiefeltern,
GroBeltern oder andere Bezugspersonen der Kinder.
Die Hilfen sind vielfaltig: Information, Pravention,
Begleitung, Beratung, geleitete Gruppen und
offene Treffpunkte. Unser Einzugsbereich ist die
Hansestadt Hamburg.

» Kontaktaufnahme unter:
kontakt@atb-hamburg.de oder telefonisch unter
250 11 84 = www.atb-hamburg.de

» Telefonsprechstunden Di. = Do. 11-13 Uhr


mailto:info@elbmuetter-elbvaeter.de
mailto:hamburg-fairplay@mein-gsm.de
mailto:kontakt@atb-hamburg.de
https://www.atb-hamburg.de
https://www.medienmelange.de
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