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Mutterschutz in Gemeinschaftseinrichtungen
fur Kinder und Jugendliche

Die werdende und stillende Mutter und das ungeborene Kind sind besonders schutzbedurftig; ihre
Gesundheit stellt ein Rechtsgut von sehr hohem Rang dar.

Bei der Beschaftigung werdender/stilender Mdutter missen daher gesetzlich festgelegte
Arbeitsbedingungen eingehalten werden. Die Rechtsgrundlage findet sich im Gesetz zum Schutz
von Miuttern bei der Arbeit, in der Ausbildung und im Studium® (Mutterschutzgesetz) vom 23. Mai
2017, sowie in weiteren Einzelvorschriften. Fir Beamtinnen gelten entsprechende Regelungen in
der Hamburgischen Mutterschutzverordnung (HmbMuSchVO). Die Uberwachung des
Mutterarbeitsschutzes und die Erteilung von Ausnahmen erfolgt bei Tarifbeschaftigten durch das
Amt fur Arbeitsschutz, bei Beamtinnen durch das Personalamt.

Die Beurteilung der Arbeitsbedingungen sowie die Umsetzung von MaRnahmen zum Schutz von
Leben und Gesundheit der Schwangeren und des ungeborenen Kindes ist Aufgabe des
Arbeitgebers. Bereits im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung nach § 5 Arbeitsschutzgesetz
missen alle Arbeitsplatze unter diesem Aspekt beurteilt werden. Sobald eine Frau dem
Arbeitgeber mitteilt, dass sie schwanger ist oder stillt, missen die erforderlichen
SchutzmalRnahmen festgelegt werden. Zusatzlich muss der Vorgesetzte der Mitarbeiterin ein
personliches Gesprach Uber weitere Anpassungen der Arbeitsbedingungen anbieten. Als
Arbeitshilfe stellt der Arbeitsmedizinische Dienst mit der ,Info-07-05-
Mutterschutzgefihrdungsbeurteilung in Gemeinschaftseinrichtungen fiir Kinder und
Jugendliche* eine Checkliste zur Erfassung der Gesundheitsrisiken zur Verfigung.

1. Beschaftigungsbeschrankungen und Mal3hahmen

Werdende und stillende Mutter durfen generell nicht beschaftigt werden mit kérperlich schwerer
Arbeit, Akkord- u. Mehrarbeit, Nachtarbeit, Sonn- u. Feiertagsarbeit sowie Arbeiten mit
Unfallgefahren. Unter bestimmten Voraussetzungen ist die Arbeit von 20.00 bis 22.00 Uhr sowie
Sonn- u. Feiertagsarbeit, auf ausdricklichen Wunsch der Schwangeren, zulassig. (vgl. MuSchG
§85,6). Sie dirfen keinen gesundheitsgefahrdenden chemischen oder biologischen Stoffen sowie
physikalischen Schadfaktoren wie Strahlen, Hitze, Kalte, Nasse, StoRRe, Erschitterungen und Larm
ausgesetzt werden (vgl.: MuSchG §§ 4 -7, 11,12).

1.1 Unfallgefahren

Aufgrund nicht kalkulierbarer Unfallgefahren, verbunden mit einem erhéhten kérperlichen Einsatz
sollten schwangeren Mitarbeiterinnen keine Pausenaufsicht und kein Sportunterricht Ubertragen
werden. Schwimmunterricht darf nur mit einem zweiten Rettungskundigen gegeben werden - auf
Rettungs- und Tauchtraining sollte verzichtet werden (vgl.: VwHbSchul 08.75.02).

1.2 Arbeitszeit

Im Stundenplan ist eine Arbeitszeit von maximal 90 Stunden in 2 Wochen zu bericksichtigen.
(MuSchG § 4)

1.3 Schwere Arbeit

Fir Schwangere gilt der gesetzliche Grenzwert von 5 kg fir haufiges (mehr als 2-3 x /Stunde) und
10 kg fur gelegentliches Heben und Tragen (weniger als 1-2 x /Stunde). Jeweils darf maximal 3-4
Schritte weit getragen werden. Beim Uberschreiten der Grenzwerte miissen mechanische Hilfen
eingesetzt werden, wenn keine Kollegiale Unterstitzung moglich ist. Dieses Problem betrifft
besonders die Betreuerinnen von korperbehinderten Kindern und Jugendlichen.
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1.4 Gefahrstoffe

Gefahrstoffe konnen besonders im naturwissenschaftlichen Unterricht, in der Arbeitslehre, in
Werkstatten und im Kunstunterricht angetroffen werden. Grundsatzlich sollten in der Schule
moglichst alle Gefahrstoffe durch ,gefahrlose® (nicht kennzeichnungspflichtige) und ,umwelt-
freundliche® Produkte ersetzt werden.

Der Umgang mit Blei und Quecksilberalkylen ist fur alle gebérfédhigen Frauen verboten, wenn der
Grenzwert Uberschritten wird. Fir Schwangere und Stillende verboten ist der Umgang mit Stoffen,
die sehr giftig (Brom, Cyanide), giftig (Phenol, Methanol) und gesundheitsschédlich (Jodldsung)
sind, wenn der Grenzwert Uberschritten wird. Schwangere dlrfen keinen krebserzeugenden
(Benzol, Vinylchlorid bei der PVC-Brennprobe), fruchtschédigenden (Bleichromat) oder
erbgutverdndernden Stoffen (Teer bei der Kohle-Pyrolyse) ausgesetzt werden. Bei Hautkontakt mit
hautresorptiven Stoffen (Losemittel, Nitrobenzol, Phenol) muss von einer Uberschreitung des
Grenzwertes ausgegangen werden.

Die Grenzwerteinhaltung ist bei vielen Gefahrstoffen nur moglich, wenn beim Experimentieren im
Chemieunterricht in gepruften und gut funktionierenden Abzigen und mit geeigneten Schutz-
handschuhen gearbeitet wird.

1.5 ,,Stress*

Schwangere sollen nicht Uber das normale MaB hinaus belastet werden und sich von
vermeidbarem Druck befreien wie zum Beispiel:

= kdrperlich durch langes Stehen und Sitzen, angestrengtes lautes Reden

= psychomental durch Larm, stetige Reaktionsbereitschaft und hohe Verantwortung sowie
widerspruchliche Anforderungen

1.6 Larm
Dauerldarm tiber 80 dB(A) (z.B. Sport- und Spiellirm) mindern.

1.7 Alleinarbeit

Nur wenn eine Ersatzkraft gut erreichbar ist und jederzeit einspringen kann.

1.8 Liegeraum

Bei Bedarf ist es schwangeren und stillenden Frauen zu erméglichen, sich in einem geeigneten
Raum auf einer Liege auszuruhen (vgl.: MuSchG § 8 (3), ArbStittV Anhang 4.2.1).

1.9 Stillenden Mittern

ist in den ersten 12 Monaten nach der Entbindung die erforderliche Zeit freizugeben (MuSchG § 7).
Eine Berlcksichtigung im Stundenplan ist rechtzeitig einzuplanen.
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1.10 Infektionsgefahrdung

Werdende und stillende Miutter dirfen nicht mit Arbeiten beschaftigt werden, bei denen
erfahrungsgemaf Krankheitserreger Ubertragen werden koénnen. Auf die innerbetrieblichen
Hygieneplane sollte daher ganz besonders geachtet werden. Als eine besondere Gefahr fir das
ungeborene Kind wird eine Ro&teln- oder Windpockeninfektion angesehen. Auskunft Uber
vorhandene Abwehrkrafte (erworben durch Impfungen oder eine durchgemachte Erkrankung) gibt
der Impfausweis oder ein Antikdrper-Titer im Blut. Titer- Kontrollen und notwendige Impfungen
gehdren zum  Vorsorgeprogramm der Frauenarzte, die Kosten Ubernimmt die
Krankenkasse/Beihilfe. Schwangere dirfen nicht mehr gegen Roételn, Masern, Mumps oder
Windpocken geimpft werden.

Beim Umgang mit alteren Kindern bestehen ansonsten fir bestimmte Infektionskrankheiten
Beschaftigungsbeschrankungen, wenn eine dieser Erkrankungen in der Gemeinschaftseinrichtung
auftritt und Kontakt/Ansteckung nicht auszuschlieRen ist. Die Einzelregelungen kénnen der
Checkliste zur ,Mutterschutzgefihrdungsbeurteilung in Gemeinschaftseinrichtungen fiir
Kinder und Jugendliche®“ (AMD-Info-07-05) entnommen werden. Nahere Auskinfte erteilt auch
die Betriebsarztin/der Betriebsarzt.

In den Vorschulen/Kitas muissen auflerdem Beschéaftigungsbeschrankungen ausgesprochen
werden, falls gegen eine oder mehrere der Infektionskrankheiten Roételn, Windpocken, Masern,
Mumps, Ringelrételn oder Zytomegalie kein Immunschutz vorhanden ist. Schwangere, die mit
Kindern im Vorschulalter (in der Kita oder Vorschule) arbeiten, sollten sich daher sofort bei
Bekanntwerden der Schwangerschaft an ihre Betriebsarztin/ihren Betriebsarzt wenden
(Telefon:428 41 1838).

Bis die Immunlage geklart ist, besteht ein voriibergehendes Beschiftigungsverbot.
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Anhang: Ausgewahlte Infektionskrankheiten

ROTELN (R&telnvirus)

Hohe Missbildungsrate (90%) in den ersten 20 SSW (= Schwangerschaftswochen).

IKZ: (= Inkubationszeit, d.h. die Zeit vom Infektionsbeginn bis Ausbruch der Erkrankung):

14-21 Tage

Ubertragung: Tropfcheninfektion, enger Kontakt, schon 7 Tage vor Hautausschlag besteht
Infektiositat

Schutzmaoglichkeit: Impfung. Bei fehlender Immunitat Beschéaftigungsbeschrankung beachten.

MASERN (Masernvirus)

Gefahr von Frih- und Fehlgeburten sowie Masern des Neugeborenen. Gefahrdung besonders
kurz vor der Geburt.

IKZ: 8-14 Tage

Ubertragung: Trépfcheninfektion

Schutzmaoglichkeit: Impfung. Bei fehlender Immunitéat Beschaftigungsbeschrankung beachten.

MUMPS (Mumpsvirus)

Erhohte Frihgeburtsrate; schwere Erkrankung des Neugeborenen. Gefdhrdung im ersten bis
dritten SSM (= Schwangerschaftsmonat) sowie kurz vor Entbindung.

IKZ: 16-18 Tage

Ubertragung: Tropfcheninfektion

Schutzmaéglichkeit: Impfung. Bei fehlender Immunitat Beschaftigungsbeschrankung beachten.

WINDPOCKEN (Varizellen-Zoster-Virus)

Mdoglichkeit der Frih- oder Totgeburt; in ca. 2% angeborenes Windpockensyndrom (= Hautaus-
schlag, GliedmalRen Misshildung, Augendefekte, geistige Behinderung). Gefahrdung bis 6. SSM.
Kindliche Windpocken bei Infektion kurz vor bis zu zwei Tagen nach der Geburt mit schweren
Verlaufen und einer Sterblichkeit von 5%.

IKZ: 8-28 Tage

Ubertragung: Tropfcheninfektion ,fliegend“ als Luftinfektion und Schmierinfektion tiber Blaschen-
inhalt

Schutzmaoglichkeit: Impfung. Bei fehlender Immunitat Beschéaftigungsbeschrankung beachten.

ZYTOMEGALIE (Zytomegalie-Virus)

Kindliche Missbildungen nur bei Erstinfektion der Mutter in der gesamten Schwangerschaft in ca.
10-20% mdglich. Die Reaktivierung einer latenten Infektion (das Virus verbleibt nach Erstinfektion
im Korper und kann jederzeit wieder aktiviert werden) fuhrt nicht zur fetalen Schadigung.

Erkrankung verlauft oft unbemerkt, manchmal Fieber und Lymphknotenschwellungen.
IKZ: variabel, nicht genau bekannt

Ubertragung: Schmierinfektion, direkter Schleimhautkontakt, Korperflissigkeiten (z.B. Speichel,
Urin, Blut, Tranen, Sperma, Muttermilch), evtl. auch Trépfcheninfektion?

Schutzmaoglichkeit: Eine Impfung steht nicht zur Verfligung. Bei fehlender Immunitat Beschafti-
gungsbeschrankung beachten; moglichst Umsetzen in Schulkind Bereiche, da die Infektion be-
sonders durch Urin und Speichel von Kleinkindern (hdchste Ausscheidungsrate bei 1-3-Jahrigen)
Ubertragen wird. Infizierte Kinder scheiden das Virus haufig monate- bis jahrelang aus. Ansonsten
Beachtung hygienischer Maflinahmen (kein ungeschutzter Kontakt mit Koérperflussigkeiten;
Handewaschen, Arbeiten mit Schutzhandschuhen, Meiden enger Korperkontakte, keine
Toilettenbegleitung, Freistellen vom Wickeln nach individueller Gefahrdungsbeurteilung).-
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RINGELROTELN (Parvovirus)

Fehlgeburten oder Kindsschadigungen (Blutarmut, Ergusse in kindliche Korperhdhlen) besonders
in der ersten Schwangerschaftshélfte.

IKZ: 7-21 Tage

Ubertragung: Tropfcheninfektion, ,.fliegend*, auch enger Kérperkontakt, Kinder mit Hautausschlag
sind nicht mehr infektis!

Schutzmdglichkeit: Eine Impfung steht nicht zur Verfigung. Bei fehlender Immunitat Beschafti-
gungsbeschrankung beachten.

INFLUENZA - VIRUSGRIPPE (Influenza-Virus)

Gefahrdungen durch schwerwiegendere Verldufe in der Schwangerschaft.

IKZ: 1-2(4)Tage

Ubertragung: Tropfcheninfektion sowie iiber infizierte Gegenstéande wie Turklinken, Spielzeug
Schutzmdglichkeit: Impfung. Beim Auftreten der Erkrankung Beschaftigungsbeschrankung
beachten.

HEPATITIS A (Hepatitis-A-Virus)

Gefahr von Frih-, Fehl- und Totgeburten.

IKZ: 15-50 Tage

Ubertragung: Schmierinfektion (Stuhl)

Schutzmaoglichkeit: Impfung. Strenges Einhalten der Hygienemanahmen, kein Wickeln, keine
Begleitung beim Toilettengang. Schutzhandschuhe, Handehygiene. Beim Auftreten der Erkrankung
Beschiftigungsbeschrankung beachten. Beratung durch die Betriebsarztin/den Betriebsarzt erfor-
derlich.

HEPATITIS B (Hepatitis-B-Virus)

Gefahr einer chronischen Hepatitis bei meist unbemerkter Infektion der Mutter, Ubertragung
besonders im letzten Schwangerschaftsdrittel und unter der Geburt.

IKZ: 50-180 Tage

Ubertragung: Blut, Kérpersekrete

Schutzmdoglichkeit: Impfung. Einmalschutzhandschuhe beim Versorgen blutender Wunden.
Maogliches Beschéftigungsverbot bei der Betreuung Behinderter nach individueller Gefahrdungs-
beurteilung. Tatigkeiten mit eventuellen Blutkontakten und Verletzungsgefahr sind zu meiden.

KEUCHHUSTEN (bakterielle Infektion durch Bordetella pertussis)

Eine Ubertragung auf das Ungeborene ist nicht bekannt, aber Gefahr der Auslosung friihzeitiger
Wehen durch starke Hustenanfélle.

IKZ: 7-20 Tage

Ubertragung: Tropfcheninfektion

Schutzmdglichkeit: Impfung. Beim Auftreten der Erkrankung Beschaftigungsbeschrankung
beachten.

SCHARLACH (bakterielle Infektion durch Streptokokken)

Keine Gefahr fur das Ungeborene.

IKZ: 2-4 Tage

Ubertragung: Tropfcheninfektion

Schutzmaoglichkeit: Antibiotische Therapie. HygienemafRnahmen. Beim Auftreten der Erkrankung
Beschaftigungsbeschrankung beachten.
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