
Weg aus der Sucht – Ein Überblick der Suchtberatungsstellen der Freien und Hansestadt Hamburg 

Allgemeine Suchtberatungsstellen 

Die BOJE – Suchthilfezentrum 
Alida Schmidt-Stiftung 

Brauhausstieg 15-17 
22041 Hamburg-Wandsbek 
(040) 44 40 91 und (040) 731 49 49 

Ambulantes Beratungszentrum 
Hamburg-Ost 
Therapiehilfe gGmbH 

Tonndorfer Hauptstr. 69 
22045 Hamburg-Wandsbek 
(040) 20 00 10 13 00 

(barrierefrei) 

KODROBS Eimsbüttel 
jhj Hamburg gGmbH 

Grindelallee 41 
20146 Hamburg-Eimsbüttel 
(040) 422 90 86 

(barrierefrei) 

Suchtberatungsstelle Böckmannstraße 
Therapiehilfe gGmbH 

Böckmannstraße 4 
20099 Hamburg-Mitte 
(040) 20 00 10 20 70 und 
0151-15 56 02 20 

KODROBS Altona 
jhj Hamburg gGmbH 

Hohenesch 13-17 
22765 Hamburg-Altona 
(040) 390 86 40 

(barrierefrei) 

KODROBS Bergedorf 
jhj Hamburg gGmbH 

Lohbrügger Landstraße 6 
21031 Hamburg-Bergedorf 
(040) 721 60 38 

KODROBS Süderelbe/ Wilhelmsburg  
jhj Hamburg gGmbH 

Weimarer Straße 83-85 
21107 Hamburg-Mitte 
(040) 75 16 20 

(barrierefrei) 

Ambulantes Beratungszentrum 
Süderelbe 
Therapiehilfe gGmbH 

Lütt Enn 6 
21149 Hamburg-Harburg 
(040) 20 00 10 15 0 

(barrierefrei) 

Lukas Suchthilfezentrum 
Hamburg-West, Diakonisches 
Werk Hamburg – West/Südholstein 

Luruper Hauptstraße 138 
22547 Hamburg-Altona 
(040) 97 07 70 

SEEHAUS 
Therapiehilfe gGmbH 

Hammer Landstr. 56 
20537 Hamburg-Mitte 
(040) 20 00 10 20 00 

(barrierefrei) 

STZ Beratungsstelle Barmbek 
Martha Stiftung 

Drosselstraße 1 
22305 Hamburg-Nord 
(040) 61 13 60 60 

(barrierefrei) 

STZ Beratungsstelle Harburg 
Martha Stiftung 

Schloßmühlendamm 30 
21073 Hamburg-Harburg 
(040) 33 47 53 30 

(barrierefrei) 

STZ Beratungsstelle Hummel 
Martha Stiftung 

Am Hehsel 40 
22339 Hamburg-Wandsbek 
(040) 53 90 42 80 

TGJ Suchtberatung 
Alida Schmidt-Stiftung 

Jenfelder Straße 100 
22045 Hamburg-Wandsbek 
(040) 65 40 96 55 

(barrierefrei) 

VIVA Wandsbek 
Jugendhilfe e. V. 

Lotharstraße 2b 
22041 Hamburg-Wandsbek 
(040) 471 13 10 

Beratungsstelle Frauenperspektiven 
(für Frauen) 
Frauenperspektiven e. V. 

Charlottenstraße 26 
20257 Hamburg-Eimsbüttel 
(040) 432 96 00 

(barrierefrei) 

Kajal (für Mädchen und junge Frauen) 
Frauenperspektiven e. V. 

Haubachstraße 78 
22765 Hamburg-Altona 
(040) 380 69 87 

Beratung bei problematischer 
Mediennutzung 

DIE BOJE – Suchthilfezentrum 
Alida Schmidt-Stiftung 

Brauhausstieg 15-17 
22041 Hamburg-Wandsbek 
(040) 44 40 91 und (040) 731 49 49 

Lukas Suchthilfezentrum 
Hamburg-West, Diakonisches 
Werk Hamburg – West/Südholstein 

Luruper Hauptstraße 138 
22547 Hamburg-Altona 
(040) 97 07 70 

KODROBS Süderelbe/Wilhelmsburg 
jhj Hamburg gGmbH 

Weimarer Straße 83-85 
21107 Hamburg-Mitte 

(barrierefrei) 

Beratung bei problematischem Glücksspiel 

Beratungsstelle AS 
Aktive Suchthilfe e. V. 

Repsoldstraße 4 
20097 Hamburg-Mitte 
(040) 280 21 70 

(eingeschränkt barrierefrei) 

DIE BOJE – Suchthilfezentrum 
Alida Schmidt-Stiftung 

Brauhausstieg 15-17 
22041 Hamburg-Wandsbek 
(040) 44 40 91 und (040) 731 49 49 

Lukas Suchthilfezentrum 
Hamburg-West, Diakonisches 
Werk Hamburg – West/Südholstein 

Luruper Hauptstraße 138 
22547 Hamburg-Altona 
(040) 97 07 70 

STZ Beratungsstelle Barmbek 
Martha Stiftung 

Drosselstraße 1 
22305 Hamburg-Nord 
(040) 61 13 60 60 

(barrierefrei) 

STZ Beratungsstelle Harburg 
Martha Stiftung 

Schloßmühlendamm 30 
21073 Hamburg-Harburg 
(040) 33 47 53 30 

(barrierefrei) 

KODROBS Süderelbe/Wilhelmsburg 
jhj Hamburg gGmbH 

Weimarer Straße 83-85 
21107 Hamburg-Mitte 
(040) 75 16 20 

(barrierefrei) 

Beratung bei Essstörungen 

Das Fachzentrum für Essstörungen 
in Hamburg (für Frauen) 
Waage e. V. 

Eimsbütteler Straße 53 
22769 Hamburg-Altona 
(040) 491 49 41 

sMUTje-Starthilfe für MUTige 
Jugendliche mit Essstörungen 
(für Jugendliche, junge Erwachsene 
und Männer), Therapiehilfe gGmbH 

Ritterstraße 69 
22089 Hamburg-Wandsbek 
(040) 20 00 10 54 08 

  



Weg aus der Sucht – Ein Überblick der Suchtberatungsstellen der Freien und Hansestadt Hamburg 

Suchtberatung für Kinder und Jugendliche 
und deren Angehörige 
Jugend.drogen.beratung.kö 

Hoheluftchaussee 18, 3. OG 
20253 Hamburg-Eimsbüttel 
(040) 428 11 26 66 

(barrierefrei) 

Mobile Judendsuchtberatung 
mobS Nord  
Therapiehilfe gGmbH 

Oehleckerring 2 
22419 Hamburg-Nord 
(040) 20 00 10 15 15 

(barrierefrei) 

mobS Harburg-Süderelbe  
Therapiehilfe gGmbH 

Lütt Enn 6 
21149 Hamburg-Harburg 
(040) 20 00 10 15 15 

(barrierefrei) 

VIVA Wandsbek – Take care! 
Jugendhilfe e.V. 

Lotharstraße 2b 
22041 Hamburg-Wandsbek 
(040) 47 11 31-0 
und 0177-20 94 549 

JuKo Altona 
jhj Hamburg gGmbH 

Hohenesch 13-17 
22765 Hamburg-Altona 
(040) 31 81 69 50 

(barrierefrei) 

JuKo Bergedorf 
jhj Hamburg gGmbH 

Lohbrügger Landstraße 6 
21031 Hamburg-Bergedorf 
(040) 31 81 73 30 

(barrierefrei) 

Beratung für Kinder suchtkranker Eltern 
Kompass Beratungsstelle  
Trockendock e.V. 

Elsastraße 41 
22083 Hamburg-Nord 

KALLE Beratungsstelle  
SUCHt & WENDEPUNKT e.V. 

Koppel 55,  
20099 Hamburg-Mitte 

0800 280 28 01 (kostenfrei) und 
(040) 244 24 18 80 

 

Weitere Beratungsangebote 
IGLU Beratungsstelle für drogenkon-
sumierende Eltern und deren Kinder 

Palette gGmbH 
Wandsbeker Zollstraße 15-19 
22041 Hamburg- Eimsbüttel 
(040) 430 50 81 

4Be TransSuchtHilfe – Suchtberatung 
für geschlechtdiverse Menschen 
Therapiehilfe gGmbH 

Hammer Landstr. 56 
20537 Hamburg-Mitte 
(040) 20 00 10 54 22 

Deaf Sucht Hilfe – Suchtberatung für 
Hörgeschädigte 
Therapiehilfe gGmbH 

Böckmanstr. 4 
20099 Hamburg- Mitte 
0151-15 56 02 20 

Online–Suchberatung 
DigiSucht 

www.suchtberatung.digital 

Psychosoziale Betreuung für Substituierte 

Ambulantes Beratungszentrum 
Hamburg-Ost 
Therapiehilfe gGmbH 

Tonndorfer Hauptstr. 69 
22045 Hamburg-Wandsbek 
(040) 20 00 10 13 00  

(barrierefrei) 

MAEX – Interdisziplinäre Ambulanz 
Therapiehilfe gGmbH 

Kiebitzstraße 23 
22089 Hamburg-Mitte 
(040) 20 00 10 22 00 

(barrierefrei) 

Ambulantes Beratungszentrum 
Süderelbe 
Therapiehilfe gGmbH 

Lütt Enn 6 
21149 Hamburg-Harburg 
(040) 20 00 10 15 00 

(barrierefrei) 

PSB Holstenplatz 
jhj Hamburg gGmbH 

Holstenplatz 20 b 
22765 Hamburg-Altona 

(040) 890 58 33 
(barrierefrei) 

VIVA Wandsbek – Take care! 
Jugendhilfe e.V. 

Lotharstraße 2b 
22041 Hamburg-Wandsbek 
(040) 47 11 31-0 
und 0177-20 94 549 

Überlebenshilfen, niedrigschwellige Beratung 

Abrigado (mit Konsumraum) 
Freiraum e. V. 

Schwarzenbergstraße 74 
21073 Hamburg 
(040) 767 64 12 

(barrierefrei) 

Drob Inn (mit Konsumraum) 
Jugendhilfe e. V. 

Besenbinderhof 71 
20097 Hamburg-Mitte 
(040) 399 99 30 

Lukas Suchthilfezentrum 
Hamburg-West, Diakonisches 
Werk Hamburg – West/Südholstein 

Luruper Hauptstraße 138 
22547 Hamburg-Altona 
(040) 97 07 70 

PARK-IN 
Kontakt- und Suchtberatungsstelle 
Die Heilsarmee in Deutschland 

Oststeinbeker Weg 2 h 
22117 Hamburg-Mitte 
(040) 713 65 64 

(barrierefrei) 

Stay Alive (mit Konsumraum) 
Jugendhilfe e. V. 

Virchowstraße 15 
22767 Hamburg-Altona 
(040) 317 87 20 

ragazza! 
Hilfen für drogenkonsumierende 
und/ oder der Sexarbeit nachgehende 
Frauen (für Frauen, mit Konsumraum) 
Ragazza e. V. 

Brennerstraße 19 
20099 Hamburg-Mitte 
(040) 24 46 31 

Malteser Nordlicht (für Männer) 
Malteser Werke gGmbH 

Hogenfeldweg 2 
22525 Hamburg-Altona 
(040) 899 75 41 
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