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Regionale Bildungskonferenzen

5. Kooperationsdating von Kitas und Grundschulen
in Billstedt und Umgebung
am 17. April 2019 in der Schule Am Schleemer Park

Themenschwerpunkt:

»Wach, aufmerksam, reguliert

Spielen und Lernen im Ressourcenbereich“

Tagesordnung

09:00 Uhr Beginn und BegriiBung
Frederike Matthies (bezirkliche Bildungskoordinatorin Hamburg-Mitte)
Stephan Giese (Schulleiter der Schule Am Schleemer Park)
Gudrun Schulz (Systemische Therapeutin und Beraterin)

09:10 Uhr Fachvortrag Teil 1
»Wach, aufmerksam, reguliert —Spielen und Lernenim Ressourcenbereich“
Referentin: Gudrun Schulz

10:10 Uhr Pause zum informellen Austausch zwischen Kitas und Grundschulen
Mit Fingerfood und Getranken

10:40 Uhr Fachvortrag Teil 2

11:40 Uhr Nachfragen zum Fachvortrag




1. Beginn und BegriiBung

Frau Matthies begrifRRt zunachst die 26 Teilnehmer/innen und stellt den Themenschwerpunkt sowie
dengeplanten Ablaufdes 5. Kooperationsdatings von Kitas und Grundschulen in Billstedt und
Umgebungvor. Sie betont die Wichtigkeit des Veranstaltungsformates fiir das Bezirksamt Hamburg-
Mitte sowie flir die Behorde fiir Schule und Berufsbildung. Trotz der datenschutzrechtlichen
Herausforderungen wird esin Region 2 (Billstedt-Horn-Mimmelmannsberg) weiterhin
Bildungskonferenzen explizit fir den Ubergang Kita-Grundschule geben. Zudem hatsich ein
Netzwerk fiir das Ubergangsmanagementin Billstedt unter Beteiligung von Frau Matthies gegriindet.

2. Fachvortrag
»Wach, aufmerksam, reguliert—Spielen und Lernen im Ressourcenbereich“

Referentin: Gudrun Schulz (Systemische Therapeutin und Beraterin)




Zu Beginnihres Fachvortrags ruft die Systemische Therapeutin Gudrun Schulz den Teilnehmenden ins
Bewusstsein, dass menschliches Verhalten immer von subjektiven Wirklichkeiten geleitet wird, d.h.
jeder Mensch entwickelt aufgrund der Erfahrungen, die erim Kontakt mitanderen Menschen und
der Umwelt macht, sein personliches Bild von Wirklichkeit und darauf aufbauend sein tatsachliches
Verhalten.

Von Héschen und Denkerin oder: Was ist mit Ressourcenbereich gemeint?

Um zu klaren, was der Begriff ,Ressourcenbereich”bedeutet, miissen zunachst die Ablaufe im
menschlichen Gehirn vereinfacht dargestellt werden. Schulz unterscheidet grob zwischen
,Haschen“und ,Denkerin”. Das Haschen steht dabei fiirdie Vorgdange im limbischen System undin
denunteren Hirnfunktionen (,,Alarmanlagenfunktion”, Bewegungsapparat, Grundfunktionen des
Korpers), also fiir das korperlich-emotionale Erleben. Die Denkerin hingegen steht stellvertretend fiir
die Verarbeitungs- und Reflexionsmoglichkeiten der GroRhirnrinde (bewusstes Wahrnehmen von
Geflihlen und Gedanken, Abwagen, Entscheiden, Ich-Erleben, sprachlicheVerarbeitung)—die
Denkerin kann also Dinge mit Abstand betrachten. Der Ressourcenbereich (oder: Toleranzfenster,
Lernfenster, Spannungstoleranzfenster usw.) ist nun der Bereich, innerhalb dessen Menschen
Erregungszustdande bestmoglich verarbeiten, also optimal auf alle Moglichkeiten von Kérperund
Geistzugreifen konnen. Wenn ein Mensch sich innerhalb seines Ressourcenbereiches befindet, kann
erlernen, Spannungen regulieren und tolerieren, wahrnehmen, wasin der Weltundim eigenen
Korper passiert,anderen Menschen begegnen, Selbstbild und Werte ausbilden.




Selbst- und Fremdregulation — Wie entwickelt sich der Ressourcenbereich?

Die inneren Spannungszustande konnen auf zwei Arten reguliert werden: durch Selbst - (Regulieren
der Gefiihle und Spannungen aus eigener Kraft) und durch Fremdregulation (durch andere Personen
unterstiitzte Regulation der Gefiihle und Spannungen). Alle Menschenkinder kommen miteinem
sehrschmalen Ressourcenbereich zur Welt. Ihre Fahigkeit, Spannungszustande aus eigener Kraft zu
regulieren (Selbstregulation), ist zundchst nurin minimaler Weisevorhanden. Um wiederim
Ressourcenbereich zu landen, sind sie in groBem Mal3e auf feinfiihlige Fremdregulation durch ihre
Bindungspersonen angewiesen (z.B. In-den-Arm-nehmen, Streicheln, Stillen usw.), damit sie sich
gesund und altersgemal entwickeln zu kdnnen. Durch feinfiihlige Fremdregulation —das Kind lernt
durch kérperliche, gestische, mimische und stimmliche Kommunikation mit vertrauten Personen die
Bedeutungdereigenen Geflihlekennen —wachst die Fahigkeit zur Selbstregulation und deranfangs
schmale Ressourcenbereich des Sduglings und des Kleinkindes dehnt sich allmahlich aus.

In den erstendrei Lebensjahren gibt es Phasen, in denen Kinder verstarkt und gehauft negative
Geflihle erleben (Fremdelphase und Autonomiephase). Wahrend dieser Zeitabschnitte brauchen sie
besondersviel Unterstitzung von vertrauten erwachsenen Personen. Ab demdritten bis zum
sechsten Lebensjahrentwickeln Kinder dann differenziertere Selbstregulationsfahigkeiten und es
kommt zum allmahlichen Ubergang von Fremdregulation zu Selbstregulation. Wenn Menschen in
ihrerfrihen Kindheit aufgrund standiger Anspannungihrer Bezugspersonen nicht gelernt haben,
eigene Spannungenzu
regulieren, istihr
Ressourcenbereichim
weiteren Lebenfolglichsehr
schmal. Kinderbendtigen
Kontakt und Resonanz.
Entziehtmanihnenliebevolle
Kontaktsituationen, reagieren
sie mitkorperlichem sowie
emotionalem Riickzugund
kénnen langfristig unter
Kontaktstdérungen oder
psychischen Problemen
leiden (siehe Still-face-
Experimentvon Dr. Edward
Tronick).

Stress als Kérperreaktion — Was passiert, wenn wir an die Grenzen des Ressourcenbereichs
geraten?

Stressisteine Korperreaktion auf den drohenden Verlust desinneren Gleichgewichts, auf die Stérung
derregulierenden Rhythmen. Es bedarf einer Gegenreaktion. Stress stellt Energie bereit und erhoht
die Spannung (Atmung, Herzschlag, Anspannungin Armen und Beinen ansteigend). Der Zugriff auf
planende, kreative, obere Hirnregionenist dann noch méglich, aberteilweise eingeschrankt. Je hoher
die Anspannung desto weniger differenziert sind die Reaktionsmaglichkeiten. In der Folge greifen
Menschen auf alte, weniger komplexe Reaktionsmuster (aus Kindheit und Jugend) zuriick. Wird der




Punkt zur Notfallreaktion nicht Giberschritten, reguliert die Stressreaktion den Kérperwiederins Lot.
Der Korperfindeteineneue Balance, der Ressourcenbereich wird geweitet. In diesem Fall ist Stress
sogar positiv fir die Selbstregulation des Korpers.

Eine Notfallreaktion kommt dann zustande, wenn die Spannung (iber den Ressourcenbereich hinaus
anwadchst. Die ,,Denkerin“trittin den Hintergrund, das, Hasche n“stellt Energie fiir Flucht und Kampf
bereit. Isteine Flucht oderein erfolgreicher Kampf nicht moglich, begibt sich der Kérperautomatisch
in Erstarrung. Der Mensch kann dann nicht mehr aufmerksam sein und lernen. Das Gleiche gilt fiir
eine Unterspannung, die zu Apathie und Ohnmacht fiihrt.

Emotionale Sicherheit und Geborgenheit

Das Gefihl hinreichender (emotionaler) Sicherheitist nétig, damit Menschen Herausforderungen
flexibel im Ressourcenbereich bewaltigen konnen. Wenn einKindin derKitaoderinderSchule Angst
empfindet, sich unsicher
und gestresstfihlt, dann
istsein Bindungsbedirfnis
aktiviertund sein Spiel-
bzw. Lernvermdogen
erheblich vermindert.
Stressistein Lernkiller—
Sicherheithingegen erhéht
Lernvermogen.

Daheristeswichtig, dass
Lehrer/innenund
Erzieher/innensich nicht
von der Hochspannung
(oderauch Unterspannung)
einesKindes anstecken
lassen. Die eigene

Spannung muss gut reguliert werden, uminnerhalb des eigenen Ressourcenbereichs zu bleiben und
schlieRlich einen anderen Menschen in dessen Spannungsregulation unterstiitzen zu konnen (,,selbst
in Balance sein®).

Das Konzept des Guten Grundes als Grundhaltung

Das Konzept des Guten Grundes besagt, dass es fiirjedes Verhalten eines Menschen gute Griinde
gibt, die sich aus dessen Lebenswelt ableiten. Padagoginnen und Padagogen sollten gewillt sein, jene
guten Griinde zu erkunden und zu wiirdigen, ohne die Verhaltensweisen gutzuheiRen. Erst dadurch
kénnenKinderihrbelastendes Verhaltenim Kontext seiner Notwendigkeit reflektieren und
alternative Verhaltensweisen entwickeln.

Was tun, wenn ein Kind sich auf3erhalb seines Ressourcenbereichs befindet?

Die Bindungsperson muss das Kind in die Gegenwart zuriickholen, es beruhigen, ihm Sicherheit und
Orientierung bieten. Durch unterschiedliche Reize bzw. Anforderungen auf den Kérperund das




GehirnvonauRenistes fiirdas erregte Gehirn des Kindes leichter moglich, das emotionale Erleben
wieder ,herunterzuregelnund daslogische Denken und das Funktionierenim gegenwartigen Alltag
wiederindenVordergrund zu bringen: Lagewechsel, Ortswechsel, Themenwechsel.

Dariiber hinaus wirken folgende Handlungsmaximen im Kita- und Schulalltag stabilisierend fiirden
Ressourcenbereich:

e GestaltenSiedenAlltagso, dassjedesKind gut orientiertist, d.h.esweil3: Ich binjetztin der
Kita/ Schule, ichweil}, wernoch hierist, ich weil, was jetzt geschieht und was als nichstes
auf mich zukommt.

e BietenSiedenKindernZuwendungund freundliche Begleitung.

e UnterstitzenSie dasKind bei der Regulation seiner Affekte.

e SorgenSie furiInformation, klare Regeln, sich wiederholende Rituale.

e Schaffen Sie die Moglichkeit und geben Sie die Erlaubnis, sich zuriickzuziehen und sich zu
bewegen.

e GebenSiedemKind die Moglichkeit, sich beim Basteln, Malen und Spielen auszudriicken.

Im Anschluss anihren Fachvortrag bietet Frau Schulz den Teilnehmer/innen die Moglichkeit, offene

Fragen zu beantworten und Verstandnisprobleme zu klaren. Dabeistellt sie einen Rlickbezug her auf
die Fragen, welche die Teilnehmerinnen zu Beginn des Vortrags notiert hatten.
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3. Evaluation und Themenwiinsche
Nach derBeantwortung der offenen Fragen zum Vortrag von Frau Schulz hatten die

Teilnehmer/innen die Gelegenheit, ein visuelles Feedback zum Kooperationsdating zu geben. Die
Ergebnisse stellen sich wie folgt dar:

5 am 17. April 2019

Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit der heutigen Veranstaltung?

- e =TI B

unzufrieden mittel sehr zufrieden

5, am 17. April 2019

Ich kann das heute erworbene Wissen in meinem Arbeitsalltag
anwenden.

trifft nicht zu mittel trifft voll zu




Die Dokumentation des 5. Kooperationsdatings sowie das Skript zum Fachvortrag von Frau
Schulz finden Sie auch unter:

https://www.hamburg.de/billstedt-horn-muemmelmannsberg/

Kontakt:

Frederike Matthies, Bildungskoordinatorin Hamburg-Mitte
E-Mail: frederike.matthies@hamburg-mitte.hamburg.de

Martin Gogge, Geschaftsstelle der Regionalen Bildungskonferenzen Hamburg-Mitte
E-Mail: martin.goegge @bsb.hamburg.de
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