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E I N L A D U N G  L O K A L E   

B I L D U N G S K O N F E R E N Z  
 

  

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
wir laden Sie herzlich zu der Lokalen Bildungskonferenz Finkenwerder ein. 
Digitale soziale Medien spielen eine wichtige Rolle im Leben von Kindern und Jugendlichen.  

Wir wollen sowohl über die Chancen als auch die Risiken der Kommunikationsformen sprechen.  
Dabei gehen wir unter Anderem den Fragen nach: 
• Wie kann ein gesunder Umgang im familiären, schulischen und gesellschaftlichen Kontext ‘ 
            vermittelt werden? 

• Welche Empfehlungen zu altersbedingten Nutzungszeiten gibt es? 
• Welche Handlungsmöglichkeiten gibt es bei auffälligem Verhalten? 
• Welche Hilfeangebote gibt es zu Fragen des Medienkonsums?  
 

Diese Konferenz bringt Fachkräfte aus verschiedenen Bildungsbereichen zusammen, um gemeinsam über Lö-
sungsansätze und bewährte Praktiken zu diskutieren. Doch unser Hauptanliegen ist es, auch Eltern und en-
gagierte Jugendliche anzusprechen. Wir wollen auch Sie an diesen Gesprächen beteiligen. Denn Bildung und 
Austausch auf diesem Gebiet sind von entscheidender Bedeutung, um Kinder und Jugendlichen erfolgreich zu 

unterstützen. 
Die Teilnahme an der Konferenz ist kostenlos. Bitte melden Sie sich bis spätestens 12. September 2023 über 
unsere Website an. 
Für weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen erkenntnisreichen Austausch. 

Dienstag, 19. September 2023 

16:00 bis 20:00 Uhr 

im Gymnasium Finkenwerder 
Pausenmehrzweckhalle, Norderschulweg 18, 21129 Hamburg 

 

 

 

 Regionale Bildungskonferenzen 
     Geschäftsstelle Hamburg-Mitte 

 Maren Runge 
Caffamacherreihe 1-3, 20355 Hamburg 

Tel.: 040 428 63-3108 

E-Mail: rbk-mitte@bsb.hamburg.de 

Anmeldung 

Bitte melden Sie sich bis  
Montag, den 12.09.2023 an.  
Nutzen Sie unsere ONLINE Anmeldung über  
diesen Link: Anmeldung LBK 
oder nutzen Sie den QR-Code. Vielen Dank! 

Bei mehr Teilnehmern als Plätze öffnen wir eine Warteliste. 

E I N L A D U N G 

E I N L A D U N G 

Zwischen Faszination und Kontrollverlust – 

Kinder und Jugendliche  

im Umgang mit sozialen Medien 

Lokale Bildungskonferenz Finkenwerder 

https://bsb-rbk.veranstaltungen.hamburg.de/#/events/93129e91-926b-4e5b-be7f-14be21ded649
mailto:rbk-harburg@bsb.hamburg.de
mailto:rbk-harburg@bsb.hamburg.de
mailto:rbk-mitte@bsb.hamburg.de
https://bsb-rbk.veranstaltungen.hamburg.de/
file://///BAM-FS/BAM1$/B-Schulaufsichten/BEZIRKE/Mitte/RBK/Finkenwerder%2019092023/RBK%20Mediennutzung%20Einladung%202023_09_19.docx
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Ziel der Veranstaltung, Rahmen und Teilnehmende 

Die heutige LBK widmet sich dem Thema, wie Kinder und Jugendliche im Umgang mit sozi-

alen Medien unterstützt werden können, wie Eltern beraten werden können und welche 

Präventiv- und Suchtberatungsangebote es gibt.  

Anwesend sind etwa 30 Teilnehmer und Teilnehmerinnen, überwiegend lokale Bildungsak-

teure, aus dem Bereich Schule und Jugendhilfe sowie die Mitglieder des Koordinations-

teams der LBK Finkenwerder Max Steinau und Gesche Nockemann, außerdem Maren Runge 

(Geschäftsstelle RBK HH-Mitte) und als Moderatorin und Referentin Colette See. Als Mo-

deratoren für die Gruppenarbeiten sind Cathrin Tettenborn (Suchtberatungsstelle Kö) und 

Benjamin Ott-Hämmaier (Sucht.Hamburg) anwesend.  

Begrüßung und Einführung in das Thema 

• Max Steinau – zuständiger Bildungskoordinator für die Region- begrüßt die Teilneh-

menden und übergibt an die Moderatorin Colette See. 
  

Max Steinau - Begrüßung 
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Vortrag – Me, Myself and Multimedia 

Colette See hält den Vortrag „Zwischen Faszination und Kontrollverlust – Kinder und Ju-

gendliche im Umgang mit sozialen Medien“. 

Der Vortrag ist Teil dieser Dokumentation (siehe Anhang) 

Zusammenfassung des Inhalts 

• Meilensteine der Digitalisierung in den letzten 25 Jahren

• Veränderung des Aufwachsens durch Digitalisierung

• Rolle der Medien in der Erziehung

• Stichwort: Vorbild sein und Grenzen setzen

• Auf der Suche nach der angemessenen Bildschirmzeit

• Digitale Werkzeuge sinnvoll einsetzen

• Stichwort: Bewegung und interaktives Lernen

• Always Connected – Verlust von Freiheit und Vertrauensvorschuss durch perma-
nente Überwachung und Verbindung

• Bedürfnisse von Jugendlichen im Wandel der Zeit

• Wie Medin wirken – wer sind digitale Vorbilder?

• Diagnose Internetabhängigkeit – wer ist eigentlich süchtig und woran macht man das
fest?

• Welcher digitale Content füllt den emotionalen Tank und welcher leert ihn?

• Wie geht eigentlich Digital Detox?

• Medienbildung ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe

Colette See 
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Haltungsfragen 

   Die Teilnehmenden werden aufgefor-

dert, sich zu verschiedenen Fragen zu 

positionieren, je nachdem wie ihre 

persönliche Antwort ausfällt. Dies 

hilft, sich besser kennenzulernen und 

zu verstehen, wie der/die andere auf-

gestellt ist. 

Bei den Fragen geht es auch um die 

Reflexion der eigenen Bildschirmzeit. 
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Arbeitsgruppen und weiteres Vorgehen 

Die Teilnehmenden werden gebeten, sich für einen weiteren Austausch in Thementische ein-

zuteilen. Jede Teilnehmende bearbeitet jedes Thema. Nach jeweils 30 Minuten findet ein 

Wechsel statt.  

Tisch 1: Arbeit im Sozialraum 

Moderation: Max Steinau und Gesche Nockemann 

Tisch 2: Prävention 

Moderation: Cathrin Tettenborn (Suchtberatungsstelle Kö) 

jugend.drogen.beratung.kö - Suchtberatung für Kinder 

und Jugendliche - hamburg.de 

Tisch 3: Suchtberatung 

Moderation: Benjamin Ott-Hämmaier (Sucht.Hamburg) 

Sucht.Hamburg gGmbH – Sucht Hamburg (sucht-ham-

burg.de) 

https://www.hamburg.de/koe/
https://www.hamburg.de/koe/
https://sucht-hamburg.de/
https://sucht-hamburg.de/
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Ergebnisse Arbeit im Sozialraum 

Was gibt es bereits im Sozialraum in Bezug auf einen Umgang mit sozialen Medien? 

• Eltern und pädagogische Fachkräfte haben häufig unterschiedliche Ansichten zum
Umgang mit digitalen Medien.

• An allen Schulen Finkenwerders gilt handyfreie Schule bis zur 7. Klasse.

• Medienerziehung wird in den Schulen durchgeführt.

• Schulen und Beratungsstellen sind vernetzt (Sozialraumteam).

• Finkenhelden ist ein Beratungsangebot für Familien im Sozialraum.

• Kinder und Jugendliche nutzen Endgeräte (Smartphone, Tablet, PC) schulisch und

privat. Es gibt keine Trennung zwischen den beiden Sphären.

Was braucht es im Sozialraum? 

• Wie kann im Stadtteil ein breites Verständnis für einen angemessenen Umgang mit
digitalen Medien erarbeitet werden?

• Der Austausch / Kontakt zwischen Eltern und Schulen hat Entwicklungspotenzial.

• Fortbildungen zu bestimmten Themen für Eltern. -> Wie können Synergien mit ande-
ren Schulen / Einrichtungen / Projekten erzeugt werden (Kooperationen)?

• Kann ein digitales Kinderschutzkonzept entwickelt werden?
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• Wo kriegen Schulen Auskunft über Rechtsicherheit in der Festlegung von Regeln im
Umgang mit z. B. Smartwatches?

• Kinder und Jugendliche brauchen kreative digitale Alternativen / Angebote.

• Kinder und Jugendliche in die Planung analoger altersgerechter Alternativen einbe-

ziehen.

• Infos zu analogen Angeboten an die Eltern bringen: Infos über alle Verteiler und
Netzwerke streuen. Den aktuell geplanten Wegweiser aus dem SRT berücksichtigen.

Ergebnisse Prävention 

Wie schafft man es, Kinder und Jugendliche gegenüber negativen Einflüssen der Medi-

ennutzung zu stärken? 

• Vorbild sein. Auch Eltern auf diese Vorbildfunktion immer wieder hinweisen (eigenes
Verhalten z.B. am Elternabend reflektieren)

• Eine eigene konsequente Haltung entwickeln. Argumente hierfür darlegen.

• Verantwortung der Eltern deutlich machen.

Umgang in der Schule/ im Unterricht 

• Klare und transparente Regeln schaffen.

• Sich für aktuelle Entwicklungen interessieren/nachfragen!

• Aufklärende Gespräche suchen statt zu verteufeln.

• Projekte zur Selbstreflektion anbieten.

• Jugendliche anhören.

• Präventionswoche Medien verpflichtend in allen Jahrgängen.

• Generationenaustausch, gegenseitiges Verständnis schaffen.
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Vorstellung der Info-Broschüren 
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Ergebnisse Suchtberatung 

• Es braucht eine gemeinsame Haltung zum Thema Umgang mit dem Handy an einer
Schule.

• Die Suchtberatung ist die Fachstelle für die ganze Stadt Hamburg.

• Es werden auch Beratungen via Zoom angeboten

• Es braucht eine Differenzierung, was Sucht überhaupt ist in Abgrenzung zu uner-
wünschtem Verhalten. Was ist eigentlich noch „normal?“

• Verschiedene Süchte haben unterschiedliche Motive.

• Beim Gaming geht es eher um Macht und die Kontrolle haben

• Bei Social Media geht es in erster Linie um Anerkennung, Kontakte und Ablenkung.

• Wichtig ist, genau hinzuschauen und auf Signale zu achten.

• Medienerziehung funktioniert vor allem auch als Vorbild.

Verabschiedung 

Colette See und Max Steinau bedanken sich bei allen Teilnehmenden für den konstruktiven 

Austausch. Besonders der Austausch in den Arbeitsgruppen war sehr bereichernd: Vielen 

Dank für den wertvollen Input!  
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Wir wünschen einen guten Nachhauseweg und freuen uns auf das nächste Mal!  

Diese Dokumentation sowie kommende Einladungen werden auf der Internetseite 

https://www.hamburg.de/rbk-mitte/ 

veröffentlicht.  

Weitere Fragen sowie Vorschläge für Veranstaltungen können gern jederzeit an die E-Mail-

Adresse der RBK-Geschäftsstelle des Bezirksamts Hamburg - Mitte gerichtet werden. 

Regionale Bildungskonferenzen 
Geschäftsstelle HH-Mitte 

Caffamacherreihe 1-3 20355 Hamburg 

E-Mail: rbk-mitte@bsb.hamburg.de 

Impressum: 

Freie und Hansestadt Hamburg  
Behörde für Schule und Berufsbildung 
Hamburger Straße 31  
22083 Hamburg  

Alle Fotos © Maren Runge, Behörde für Schule und Berufsbildung 

Mai 2023 

https://www.hamburg.de/rbk-mitte/
mailto:rbk-mitte@bsb.hamburg.de

