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Menschlichkeit bewegt.

Vorwort

Im Laufe seines Lebens, findet jeder Mensch sich in schwierigen und
bedrohlichen Situationen wieder, die sich auf sein Leben belastend auswirken.
Diese Ereignisse sind unvermeidbar und gehéren zum Leben dazu. Sie lassen sich
als individuelle lebensgeschichtliche Herausforderungen verstehen, die
unbequem und anstrengend sind. Deshalb ist die stetige Aneignung und
Entwicklung konstruktiver Bewaltigungsstrategien von Bedeutung (vgl. Huther
u.a. 2010: 18).

Die Beziehungen von Kindern und Jugendlichen mit
Abhangigkeitserkrankungen sind oft von Misstrauen, aufgrund problematischer,
nicht selten missbrauchlicher/traumatischer Lebenserfahrungen, gepragt.
Seelische und korperliche Verletzungen, ein Gefuhl des (emotional) nicht
angenommen Werdens haben dabei haufig die Entwicklung des Selbstwertes
und der Beziehungsfahigkeit negativ beeinflusst. Bei einem Trauma bspw. wird
das seelische System eines Menschen, punktuellen oder dauerhaften
Belastungen ausgesetzt, die dieses dann Uberfordern und welche nicht mit den
vorhandenen Bewaltigungsstrategien aufgeldst werden kénnen (vgl. Fischer und

Riedesser 2009: 22).

Erlebt ein Kind Uber einen langeren Zeitraum, Gber Monate oder Jahre hinweg,
pathogene, also krankmachende, Bindungserfahrungen, wie z.B. Gewalt,
Misshandlungen, Vernachlassigungen oder auch Verluste etc., kann dies nicht
nur zu einem desorganisierten Bindungsmuster, sondern gar zu einer
Bindungsstérung fuhren, was It. Experten oftmals der Auslser einer (spateren)
Suchterkrankung ist.

Ist das psychische Abwehrsystem einmal belastet oder gar zerstort, bricht es
haufig bereits in der Pubertat zusammen. Man vermutet, dass Kinder und
Jugendliche durch die schwierige Phase des Erwachsenwerdens einem hohen
psychischen Druck/Stress ausgesetzt sind. Uberforderungssituationen und
Leistungsdruck kommen oft hinzu. Existenzielle Angste aus der Kindheit werden
in dieser Phase wieder lebendig. Der erwachsen werdende Mensch versucht im

Sinne von Selbstheilung mit der persénlichen Droge unangenehme seelische, wie
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korperliche Zustande wie

Niedergeschlagenheit, Angst oder Schmerz so zu beeinflussen, dass er sich

wieder wohl fuhlt.

Einige Jugendliche erhoffen sich, je nach Art der Sucht und konsumierten
Substanz, z.B. eine hoéhere Leistungsfahigkeit, eine Steigerung des
Selbstvertrauens, Entspannung und Harmonie. Aber auch Langeweile,
Perspektivlosigkeit und eine damit verbundene innere Leere ko&nnen
Suchtverhalten auslésen. Um sich "wieder gut zu fuhlen" und Erlebtes wieder zu
vergessen, treibt es viele Betroffene in die Abhdngigkeit (Sucht). Bei Nachlassen
der betaubenden Wirkung der konsumierten Substanz, erscheint die Realitat
jedoch bedrickender. Demzufolge greift man wieder zu gleichen Mitteln, oder
im schlimmsten Fall zu starkeren Substanzen und befindet sich somit in einem

., Teufelskreis”.

Egal um welche konsumierte Substanz es sich handelt, ob UbermaBiger
Alkoholgenuss, psychogene Substanzen, stundenlange und tagliche Videospiele
oder TV Konsum, fur alle gilt: Sucht ist gleichbedeutend mit einer Flucht vor sich
selbst bzw. den belastenden Personlichkeitsanteilen, und die Persénlichkeit wird
gehindert zu wachsen, sich zu entwickeln und alle haben das Ziel, den

Stresspegel eines Individuums zu reduzieren.

Befunde aus klinischen Erfahrungen weisen auf, dass Kinder und Jugendliche
mit Bindungsstérungen, welche wie o.g. haufig traumatische Erfahrungen
gemacht haben und in Beziehungen zu Bindungspersonen desorganisierte
Bindungsmuster und Verhaltensweisen zeigen (vgl. Brisch 2009: 102f), eine
deutlich gesteigerte Tendenz aufzeigen zu, ihre Lebenserfahrungen mit
Suchtmitteln zu kompensieren. Im deutschsprachigen Raum hat Brisch eine der
differenziertesten Beschreibungen von Bindungsstérungen niedergeschrieben.
Eine der Bindungsstérungen die fur die tiergestltzte Arbeit zu erwahnen ist, ist
dementsprechend die Bindungsstérung mit Suchtverhalten. Die Bindung an eine
Sucht ersetzt somit die Bindung an eine echte Bindungsperson und hat den
scheinbaren Vorteil des Suchtmittels, welches immer greifbar und kontrollierbar

ist, bzw. zu sein scheint. (vgl. Brisch 2009: 109).
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Genau auf dieser Ebene soll die Arbeit mit

unseren Hunden der Beeintrachtigung begegnen und eine Maoéglichkeit

er6ffnen, eine angst- und barrierefreie emotionale Nachreifung zu vollziehen.

Gerade suchtkranke oder auch suchtgefahrdete Kinder und Jugendliche finden
oft leichter einen vertrauensvollen Zugang zu Tieren als zu padagogischem oder
therapeutischem Fachpersonal, bedingt dadurch, dass sie von der
Erwachsenenwelt zu haufig enttduscht wurden. Die Empathie und
Wertschatzung, die ihnen Tiere vorbehaltlos entgegenbringen, wirken heilend

auf das verunsicherte Selbst.

Um keine Missverstandnisse aufkommen zu lassen, sei aber an dieser Stelle
nochmals ausdricklich betont, dass all dies keine Grinde fur die Entstehung
einer Suchtmittelabhangigkeit, sondern lediglich Bedingungen flUr ihre
Beschleunigung sind. Ebenso sind dies nicht die einzigen Grinde einer

eventuellen Suchtmittelabhangigkeit.

1. Wie wirkt der Hund auf den menschlichen Kérper?

Hunde haben im Gegensatz zu vielen Menschen den Vorteil, dass sie
vorurteilsfrei an Menschen herantreten. Jede Person wird vom Tier so
angenommen, wie sie ist, und vor die gleichen Anforderungen gestellt:
"Streichel mich! Futter mich! Spiel mit mir!" etc. Zudem haben Tiere fur die
meisten Menschen einen viel héheren Aufforderungs- und Motivationscharakter

als andere therapeutisch eingesetzte Mittel.

Die Ausschittung von ,Glickshormonen” wie Oxytocin und Serotonin, die
Menschen beim Streicheln eines Tieres erleben, ist gerade fur Suchtkranke von
besonderer Bedeutung. Diese haben entsprechende Geflhlszustande bisher
vorrangig durch den Konsum psychotroper Substanzen zu erlangen versucht. Die
beschrieben Wirkung ist in Studien von Odendaal und Meintjes 2003
nachgewiesen. Der menschliche Korper schittet, durch den Kontakt zum Tier,

innerhalb von 15-30 Minuten doppelt so viele Endorphine aus, wie normal.
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Diese neuronalen Botenstoffe haben Einfluss

auf die psychische Befindlichkeit und das gezeigtes Verhalten.
Als weiter physiologische Wirkungen waren zu nennen:
e Biochemische Veranderungen und neuro-endokrine Wirkung

Uber die Ausschiittung von Beta-Endorphinen im Umgang mit dem Hund,
wir der Erregungslevel gesenkt. Dies hat zur Folge, dass z.B. Schmerzen
verringert werden, das Immunsystem wird gestarkt, es tritt eine

euphorisierende und beruhigende Wirkung ein.
e Senkung des Blutdrucks

Die Herzfrequenz geht runter, der Puls/Kreislauf stabilisiert sich allein

durch die Prasenz eines Hundes im Raum.
e Muskelentspannung

Durch die Interaktion mit dem Hund, entspannt sich die Muskulatur im

ganzen Korper.
e Der allgemeine Gesundheitszustand verbessert sich

Durch Aktivierung des Menschen, z.B. Bewegung an frischer Luft, wird die
Motorik, die Verdauung, etc. verbessert. Gastrointestinalhormone werden
vermehrt gebildet durch das ausgeschittete Oxytocin. Hierbei handelt es
sich um diejenigen Hormone, die im Magen-Darm-Trakt gebildet werden

und die Verdauung sowie Absorption von Nahrungsstoffen steuern.

Ebenfalls sollten an dieser Stelle die psychologische Wirkung eines Hundes auf
den Menschen nicht auBer Acht gelassen werden, die im Bereich der
Zielentwicklung mit den Kinder und Jugendlichen mit Suchterfahrungen wieder

aufgriffen werden.
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¢ Kognitive Anregung

Hierzu zahlt das Lernen Uber das Tier, dessen Haltung etc., aber auch der

Austausch und Gesprachsanlass mit dem Gegenuber.
e Das emotionale Wohlbefinden wird geférdert

Der Hund akzeptiert den Menschen, egal welche Kleidung er tragt, wie er
aussieht oder welche Haarfarbe er hat. Er wendet sich dem Menschen zu
und nimmt ihn erstmal bedingungslos an. Er bewertet und urteilt nicht. Er
kann spontan begeistert werden, aber auch sofort aus dem Kontakt
gehen, wenn ihm etwas nicht geheuer ist und der Mensch sich eventuell
zu laut oder dominant verhalt. Er verhalt sich véllig authentisch. Er

spendet Trost und gibt Geborgenheit und Nahe.
e Forderung von Kontrolle Gber sich selbst und die Umwelt

Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen haben wie schon o0.g. meist
missbrauchliche oder traumatische Lebenserfahrungen gemacht.
Demensprechend haben sie einen Kontrollverlust erlebt. Der Hund hilft
ihnen dabei, diese Kontrolle wiederzuerlangen. Sie entdecken ihre eigene
Bewaltigungskompetenz, sie bekommen wieder Zutrauen in ihr eigenes
Handeln und das sie Uber Situationen ,Herr” sein kénnen. Somit erlangen

sie unbewusst ihre Ressourcen zur Lebensbewaltigung zurlck.
e Selbstsicherheit wird geférdert und Angst wird reduziert

Der Hund sorgt, mit seiner unbedingten und kritiklosen Akzeptanz daflr,
dass ein seelisch verletzter Mensch wieder sicherer durch die Welt laufen
kann. Hier tritt auch gerne der ,Aschenputteleffekt” ein. Gleich wie
unattraktiv, ungepflegt oder langsam ein Mensch ist, der Hund schenkt

dem Menschen trotzdem seine Zuneigung und sein Vertrauen.



=SS

VEREINIGUNG PESTALOZZI
Menschlichkeit bewegt.

e Psychologische Stressreduktion

Suchtkranke Menschen mussen lernen wie sie, statt zur Droge zu greifen,
ihren Stress in andere Bahnen lenken k&énnen. Der Hund hilft und
unterstitzt in der Interaktion dabei, Dinge in der Umwelt anders zu
bewerten und zu relativieren. Kleine Freunden werden aufgewertet und
Trost/ Beruhigung werden geschenkt. Es tritt eine Wahrnehmungs- und

Interpretationsveranderung von Belastungen ein.
e Soziale Integration und Entlastung

Der Hund stillt das Bedurfnis des Menschen nach Nahe, Zugehdrigkeit,
Geborgenheit, Zusammensein, etc. Der Mensch ist nicht mehr allein. Es
gibt einen stillen Zuhoérer fur Geschichten, die sonst keiner kennt, die
niemand hoéren soll(te). Hierbei kann der Hund auch als Projektionsflache
dienen um z.B. Uber Gefuhle zu sprechen, friher Erlebtes ertraglich zu

machen, Vergleiche anzustellen, etc.

e Antidepressive und antisuizidale Wirkung

Durch die voran genannten Wirkungen auf den Mensch, wie
Zusammenhalt, Geborgenheit, Vertrauen, sicherer Halt, sowie den
Ausgleich des Hirnstoffwechsels und des vegetativen Nervensystems, wirkt
der Hund auf den Menschen so stabilisierend, dass eine antidepressive und

antisuizidale Wirkung eintritt.

2. Wen wollen wir erreichen?

Maximal 8-10 Kinder und Jugendliche, die kurz vor einer Abhangigkeit von
stoffgebunden Slchten, Spielsucht, etc. oder auch schon in einer Abhangigkeit
stecken. Die Kinder und Jugendlichen sollten im Alter von 12-16 Jahren sein.

Wiunschenswert ware eine heterogene Gruppe.
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Ebenso wird die Elternarbeit nicht auBer

Acht gelassen werden. Die Eltern werden Uber unser Vorgehen und Uber die
Entwicklung ihrer Kinder informiert. Zudem ist es angedacht, den Eltern
eventuell eigene L&sungsmoglichkeiten aufzuzeigen um mit dem Verhalten
ihrer Kinder besser umzugehen. Es ist erfahrungsgemafB sehr schwierig, die
Eltern zu einer Zusammenarbeit zu motivieren, zumal sie Padagogen oft als
belehrend aber wenig hilfreich fur sie als Eltern kennengelernt haben. Auch hier
wirkt der Hund als Tur6ffner, Mittler und unverfanglicher Erst-Gesprachsanlass.
Sofern die Elternarbeit gelingt, ist sie einer der wichtigsten Garanten der

Nachhaltigkeit unserer Arbeit.

Um dauerhaft Wirkungen im Sinne einer Steigerung der Lebensqualitat,
Verbesserung von Fahigkeiten und Nutzung von Ressourcen der Jugendlichen zu
erzielen, werden die Begegnungen zwischen Mensch und Tier von uns nicht dem
Zufall Uberlassen. Die Probleme von Allergikern sowie die Beachtung von

ausreichenden hygienischen Standards haben wir stets im Blick.

3. Wo arbeiten wir?

Die Frage der Raumlichkeit ist noch nicht geklart. Der Raum sollte ungefahr

30m2 haben.
4. Wie arbeiten wir und was wollen wir erreichen?

Die Methoden trennen sich in gezielt steuerbare/einsetzbare Methoden und
nicht zielgerichtete Wirkungen auf das vegetative Nervensystem und

Stoffwechselvorgange, von denen schon im Vorwege berichtet wurde.

Die gezielten Methoden wiederum, werden entweder in der GroBgruppe, der
Kleinstgruppe, die einer Einzelbetreuung nahekommt, oder in beiden

angewandt.
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Ziel ist immer Kontaktaufnahme zum

Gegenuber, zur Umwelt, Entwicklung und Starkung von

Kommunikationsfahigkeit und Bindungsfahigkeit versus Suchtverhalten.
e Improtheater

Elemente des Improtheaters, wie Ubungen zu Emotionen, Status, zu flexibler
Kommunikation und vor allem die Grundhaltung der Annahme des Spiel-
Angebotes des Mitspielers/Mitmenschens dienen der Verbesserung der
Kommunikationsfahigkeit. Verstehen und Verstanden werden sind
Grundlagen gelingender Kommunikation; dies wird hier spielerisch
ausprobiert und letztendlich eingelbt. Situationsverdeutlichung, emotionale

Verdeutlichung fuhren zu (gegenseitiger) Psychoedukation.
e Psychoedukation und Biographiearbeit

Einen wichtigen Aspekt in der Arbeit mit dem Trauma stellt die
Psychoedukation dar. Informationen Uber die Hintergriinde von Erlebens-und
Verhaltenssymptomatiken schaffen bei Kindern und Jugendlichen die
Voraussetzung fur eine Neubewertung der eigenen Verhaltensweisen und
damit verbunden auch eine verbesserte Selbstakzeptanz und eine emotionale
Entlastung. Negative Selbstbilder, die aufgrund von nicht

nachvollziehbarem, eigenem Verhalten entstanden sind, kénnen z.B. durch
Erklarung der neurobiologischen wund hirnphysiologischen Vorgange

aufgelost werden.

Trauma- und Biographiewissen ermdglicht bei Kindern und Jugendlichen
(und Eltern), ebenso wie im Vorfeld in Bezug auf die padagogischen
Fachkrafte beschrieben, traumaspezifisches Symptomverstehen, die
Wahrnehmung eines Sinnes hinter dem eigenen Handeln und die
EntschlUsselung von nicht erfillten Bedurfnissen, wie z.B. Bindungssicherheit

(vgl. Scherwath/ Friedrich 2012, S.121).

Biographisch  frihe Bindungs-, Kontakt- und Beziehungsstérungen

korrespondieren mit der zunehmenden sozialen Isolation und
9
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interpersonellen Entfremdungsprozessen

als Ausdruck der Suchterkrankung. Angste und Verhaltensunsicherheiten im
Kontakt- und Beziehungsverhalten zu anderen Menschen sind die Folge. Im
Kontakt zu Tieren besteht ein Weg, wieder nichtern und ohne Hemmungen
und Angste sich aus der inneren Isolation heraus zu entwickeln, um die
Kontakt- und Beziehungskompetenz zu Menschen zu verbessern. Damit ist
Psychoedukation und Biographiearbeit sehr eng mit der Verbesserung der
Selbstwirksamkeit verknUpft. Psychoedukation zieht sich durch alle
Methoden (s.0.) und es werden zusatzlich Ubungen zum ,Sicheren Ort”,
Impulskontrollibungen angeboten. Ziel ist das Verstandnis Uber und vom
eigenen Handeln zu erhéhen. Nur wer sich selbst versteht, kann sich bewusst

fur selbstbestimmtes Verhalten entscheiden.
e Emotionen erkennen und Spiegeln/Kontakt zu sich selbst

Im Zusammensein mit den Tieren erleben die Jugendlichen einen (neuen)
Zugang zu den natUrlichen Rhythmen des Lebens. Die Verlasslichkeit und
Kontinuitat der Tiere setzt jedoch auch im Verhalten des Jugendlichen diese
Eigenschaften voraus. Damit das Tier Uberartlich kommunizierend verstehen
kann, muss es authentische, und damit emotional unterlegte Aktionen und
Reaktionen des menschlichen Gegenubers erhalten. Was den Jugendlichen im
Umgang mit Menschen haufig schwer fallt, gelingt in der Beziehung zu
einem Tier wesentlich leichter. Somit erweitert der Jugendliche seine

.Gefuhlswelt” und sein mitmenschliches Handlungsspektrum.

e Korper-Kontakt

Streicheln, Pflegen, Kontaktibungen. Hier entfalten sich die nicht
zielgerichteten physiologischen Wirkungen auf vegetatives Nervensystem
und (Hirn-)Stoffwechsel. Des Weiteren werden das Selbstwertgefihl,
Selbstvertrauen und Selbstkonzept gestarkt. Uberhaupt kann das Bedurfnis
nach Koérperlichkeit enttabuisiert zugegeben und gelebt werden. Grenzen

von Korperlichkeit werden vom Tier ebenso gezeigt, wie das BedUrfnis nach
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Korperkontakt wertfrei und im Bedurfnis

des ,jetzt gelebten Augenblicks” offen und ohne Tabus ausgedrickt wird.
e Ubungen im Bereich Wahrnehmungen

KIM-Spiele; Koérperschemaarbeit; Emotionsdifferenzierung, z.B. Arbeit mit
Bildkarten, GefUhlsmonsterkarten sind einige der angewandten Methoden;
die Hunde werden hier als Beobachtungsobjekte eingesetzt. Der Hund und
sein Sozialverhalten im Ausdruck werden erklart und sollen im Kontakt
richtig interpretiert werden. Dieses soll spater auf den Umgang mit

Mitmenschen UGbertragen werden.

e Entspannung

Wie oben dargestellt, findet allein durch die Anwesenheit von Hunden
Entspannung bei Menschen statt. Es werden auch gezielt der Kérperkontakt
zum Hund, sowie Entspannungsibungen im Angebot der Methoden

vorkommen.
e Training mit den Hunden

Die Kinder und Jugendlichen werden zu Co-Trainern der Hunde und Uben
mit ihnen Tricks, bewaltigen gemeinsam Parcours und andere Aufgaben. Dies
ist der Teil in der Arbeit, der erfahrungsgemaf3 den gréBten Anklang findet,
und der von den jungen Menschen als der wichtigste Teil der tiergestttzten
Arbeit wahrgenommen wird. Selbstvertrauen, Selbstwert und Selbstkonzept
sowie Selbstwirksamkeit werden wieder erlebbar. Ebenso wird hier klare
Kommunikation gelibt — der Hund kann nur umsetzen was er versteht; dafur
braucht er authentische, klare Signale. Eine wichtige Wirkung ist hier, dass
der junge Mensch seine Konzentration auf sein Gegenuber richtet, und nicht
im ewigen Kreisen um sich selbst stecken bleibt, wie es sonst von ,, der Sucht”
vorgegeben wird. Dennoch entfalten sich auf der physiologischen Ebene
ahnliche Wirkungen. Dies soll auf psychologischer Ebene zu neuen

VerknUpfungen flUhren, neue Erkenntnisse implementieren, wie man zu

11
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~Wohlfuhlzustanden” gelangen kann:

durch Kommunikation, Beziehung, Bindung mit einem realen Gegenuber!

5. Organisatorische Umsetzung

Zunachst wird im zeitlichen Umfang von 90 Min. zweimal in der Woche und dem
moglichen Unterstltzersystem gearbeitet. Die Settings finden  je nach

Notwendigkeit innerhalb, sowie auBerhalb der Rdumlichkeiten statt.

Die Thematiken werden von den Fachkraften mit den Teilnehmern der Gruppe
entschieden. Es wird im Wechsel in der GroBgruppe wie auch in der Kleingruppe

gearbeitet. Start des Projektes kann ab Mitte/Ende Oktober angedacht werden.

6. Qualifikation

SchwerpunktmaBig werden in der tiergestlitzten Arbeit Sozialpadagogen/innen
bzw. Sonderpadagogen/innen mit traumapadagogischer und tiergestutzter

Zusatzausbildung eingesetzt.

Das Projekt wird durchgefihrt von Katharina Blicker, Sozialpadagogin (BA),
Fachkraft fUr Traumapadagogik Beratung und Intervention, in Ausbildung zur
tiergestltzten Therapeutin HpG und Hypnosetherapeutin mit ihren Hunden
Mika, als ausgebildeter Therapie- und Behindertenbegleithund und Summer, die

sich in der Ausbildung befindet.

Kerstin  Rohwer, Sonderpadagogin  (Staatsexamen), Fachkraft far
Traumapadagogik Beratung und Intervention, sowie ebenfalls in der Ausbildung
zur tiergestlUtzten Therapeutin HpG und Hynosetherapeutin, mit ihren Hunden

Iwo und Fiete, ausgebildete Therapie- und Behindertenbegleithunde.

Kim Mecklenburg, Sozialpadagogin (BA) in Ausbildung zur

Entspannungstherapeutin.
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Externe Fachstellen werden je nach Bedarf

miteinbezogen und fur die fachliche Einschatzung genutzt. (z.B. Kooperation

mit der Suchtberatung)

7. Literaturverzeichnis

Brisch K. H. (2009) Bindungsstérungen: Von der Bindungstheorie zur Therapie:
102f. (2009). Klett Cotta.

Fischer/Riedesser (2009). Lehrbuch der Psychotraumatologie: 22. (2009). UTB.

HUther u.a. (2010: 18). In: Traumapadagogik: Grundlagen, Arbeitsfelder und
Methoden fur die padagogische Praxis: 18. (2010). Beltz Juventa.

Odendaal/Meintjes (2003). In: Hund auf Rezept: Warum Hunde gesund fir uns
sind. (2014). Kynos.

Scherwarth C,, Freidrich S. (2010). Soziale und padagogische Arbeit bei
Traumatisierung: 121. (2012). Reinhardt Ernst.

13


http://www.amazon.de/Soziale-p%C3%A4dagogische-Arbeit-bei-Traumatisierung/dp/3497024848/ref=sr_1_sc_1?s=books&ie=UTF8&qid=1442661193&sr=1-1-spell&keywords=corinna+schwerwath
http://www.amazon.de/Soziale-p%C3%A4dagogische-Arbeit-bei-Traumatisierung/dp/3497024848/ref=sr_1_sc_1?s=books&ie=UTF8&qid=1442661193&sr=1-1-spell&keywords=corinna+schwerwath

