
„F*** THE SYSTEM!“
Eine systemische Perspektive auf herausforderndes Verhalten 

junger Menschen



Am Anfang war…

• Anfang 20. Jhd. Paradigmenwechsel in Therapie: 
• Individuum – (familiäres)-System

• Linear – komplexe Wechselwirkung 

• Symptomträger:innen sind Ausdruck von gestörten 
Systemen

• „gefangen“ im „Problem Netzwerk“ – Helen Perlman

• Auslöser und Lösung von Problemen liegen im System
• Chance!



Das System

• Was ist ein System?

• alles was lebt und aus mehreren Elementen besteht
z.B. der Mensch, eine Familie, Schule, ein Stadtteil,
Berater-Klient etc.

• Austausch der Mitglieder hält ein System zusammen

• Mehr als die Summe seiner Teile



http://lemodema.de/systemische-beratung/

„Lebens-Mobilé“



“Was soll das?“ - Systemfunktionalität

• Soziale Systeme haben einen Sinn
• Normen & Werte

• Spezifischer sozial Sinn: z.B. Schule, Familie, Verwaltung, 
Wirtschaftsunternehmen

• Systemsinn ist oft Zweck des Systems

• Alle menschlichen Interaktionen üben Funktion aus
• System: funktionelle oder dysfunktionelle Handlungen

• …sind systembedingt und in Resonanz auf System

• Jedes Verhalten ist Sinnhaft! 

• Welche Funktionen haben deine/eure Handlungen/Interaktionen 
… für dich aber auch für das ganze System?





Der Mensch ist Experte 

für seine eigene 

Wirklichkeit!





Veränderungen (im System)…

• … können „nur“ angestoßen werden

• … sind nicht linear

• … sind nicht vorhersehbar



Was kann man tun

• Suche nach der Funktion von Handlungen (nach dem 
Sinn)

• Suche nach Ressourcen

• Suche nach Lösungen

• Systemische Methode: Perspektivwechsel für…
• Selbst- und Fremd-:

• Wahrnehmung
• Einschätzung
• Verständnis



Zusammenfassend ist zu sagen…

• Mensch ist Experte fürs eigene Leben

• Alles (Handeln) wirkt auf Alles ein

• Nicht eine/r ist das Problem, sondern nur Symptomträger

• Alles Handeln ist oder war mal Sinnhaft

• Wir können uns nicht verstehen, sondern uns nur in 

Kommunikation annähern

• Die Lösung liegt im System



Fragen und 
Rückmeldungen



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit sagen

Simone Bahr: bahr@legato-hamburg.de

Lea Hildebrandt: leamhildebrandt@gmail.com
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