] Hilfe brauchst. Zum Gliick gibt es da aber ein ganz besonderes Feature:

Andere Menschen. Die kannst Du zum Beispiel um Hilfe bitten — ganz
ohne Messenger oder soziale Netzwerke. Einfach mal das Handy weglegen
und sie direkt ansprechen. Die meisten freuen sich hinterher iiber ein nettes |
Like ... ih, Danke! Weitere Informationen unter www.sucht-hamburg.de

- "] 0AS LEBEN RUFT 0iCH NiCHT ZURD(K.

Gesundes
Heimfeld
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yinternet ist nur ein Hype!“
(Bill Gates, 1995)



Digitaler Wandel ﬁH&HBTU% b

av i N
ife. Netzwerk,

-eine historische Zasur-

Seit 26 Jahre Internet zu kommerziellen Zwecken nutzbar.
Seit 10 Jahren gibt es Smartphones.
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Jugendliche machen nichts online HAMBURG ==

sie sind online.

- 95% der 12-19-Jahrigen besitzen ein Smartphone (JIM 2016)
- Bei den 12-13-Jahrigen Anstieg von 2012 von 28 Prozent auf 91 Prozent
- 90% nutzen das Internet regelmallig Gber ihr Smartphone
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Medienwelt Jugendlicher verstehen  {AMBURG ==,

ife. Netzwerk

Medien sind weder
| gut noch schlecht.
Und schon gar
nicht neutral.
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Der permanente Alarmzustand  HAMBURG ==

Hilfe. Netzwerk.

Durchschnittlich 150 Mal schauen wir pro Tag auf unser
Handy.
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In jeder dritten
Familie gibt es
regelmaRig
Streit Uber die
Mediennutzung.
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Immer iiberall die beste Verbindung haben, wer will das nicht? Ihr Baby
iibrigens auch — und zwar zu Thnen. Denn in den ersten Monaten entwickelt
sich die (Ver)Bindung zwischen Mutter und Kind. Es sucht stindig Kontakt,
kann Thnen aber leider keine Email schicken. Also, legen Sie das Handy zur
Scite. Und wenn Sie dringend etwas lesen mochten: Wie wir's mit einer Gute-
Nachi i Weitere i unter de

RS LEBEN RUFT 0i(H NiCHT ZURDCK. |

Nur cine Sache ist fiir cin Kind noch toller als cin aufregendes Erlcbnis:
‘Wenn Mama oder Papa ihm dabei zuschauen. Doch ein Siegtreffer lisst sich
Icider nicht downloaden und cine Schulauffiihrung auch nicht replayen.
Da gib’s nur cins: Handy weglegen und seinem Kind zuschen. Und nicht
vergessen: Die besonderen Momente im Leben haben selten Vibrationsalarm.
Weitere unter

0AS LEBEN RUFT 0iCH NiCHT ZURUCK.

Klar, das Smartphone kann so spannend scin. Aber die Welt auch

und dic will Thr Kind gerade entdecken. Weil das nicht immer ganz

ist, sollten Sie Thren Nachwuchs stets im Auge behalten.

Denn fir einen Kleinen Unfall reichen schon cin paar unaufmerksame
Sckunden: Wahrend Sic eine Nachricht schreiben, zum Beispiel.

g Weitere Informationen unter www.sucht-hamburg de

w ] 08S LEBEN RUFT 0iCH NiCHT ZURDCK
HAMBURG MEal s ‘ -

Die
Techniker
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nformation.
av i N
Hilfe. Netzwerk.

* Internetnutzung gerat aus dem Blick der

Eltern

* Verbergen der eigenen Handlung ist
einfach

* Kontrolle fehlt — Verbotenes tun ist
kinderleicht
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Hilfe. Netzwerk.

Damit muss man erstmal leben

Ich werde von irgendwelchen anonymen )
kénnen.

Profilen in den Kommentaren beleidigt und
weifS gar nicht, was ich machen kann.

Die ganze Schule hat
das gesehen.
Wer macht so etwas?

Was habe ich falsch gemacht?

Ich war total schockiert.

Jetzt bin ich bei allen unten durch.

11
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Hilfe. Netzwerk.

Ist eine Art der (andauernden) Diskriminierung,
Belastigung, Notigung oder Bedrohung, wobei Menschen
gezielt auf sozialen Netzwerken, Plattformen oder
ahnlichen elektronischen Kommunikationsmitteln
angegriffen werden.

Mobbing und Cybermobbing hangen meist zusammen.

v Nicht einmalig, wiederkehrend

v Angriffsziel identifizierbar
v' Absichtlich

12



Cybermobbing — eine neue Qualitat ﬁH&HBTU%

des Mobbings

> Offentlichkeit und Reichweite (Zahl der Beteiligten,
Verbreitungsgeschwindigkeit)
» Kein Rlickzugsort — Tater sind immer da,

Bedrohung/Bedrdangung rund um die Uhr und Gberall
» Nichts ist |6schbar

13
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Opfer zu werden ist leicht.  ovpipe -

Hemmschwelle ist
Anonymitit: Keine Angst hiedriger
vor Strafe und Entdeckung

Uberall und sofort

Geringe Empathie -
Belastungen des Taters/der

Taterin unsichtbar Kein Gefiihl

einer Straftat

rma

e. Netzy

14
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Folgen fur die Opfer HHMBU%

lfe. Netzwerk.

Negatives Selbstimage/Selbstwertgefihl 47%

Kontakt vermeiden zu anderen 38%

Wut/Arger an anderen auslassen 27%

Schule schwanzen 26%

Selbstverletzendes Verhalten 20%

(Quelle: YouGov 2015)

:> Dauerhafte Belastungen bei 20% der Opfer. e s s

15
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Beispiel Amanda Todd
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In welchen Formen HAMBURG ==.
zeigt sich Cybermobbing?

Flaming
— kurze Auseinandersetzung im Chat mit ruppiger, vulgarer Sprache
Harrassment

— wiederkehrendes versenden von Beschimpfungen, Beleidigungen an eine Person, oftmals tber
personliche Kommunikationskanale

Cyberstalking

— Ahnlich wie Harrassment, verbunden mit Drohungen
Outing

— Offentliche Posten von Fotos oder Videos, die dem Ruf der betroffenen Person schaden kdnnen
Exclusion

— Ausschluss eines/r Nutzer/in aus den Kommunikationskanalen anderer

Happy Slapping

— Physische Gewalt gegen andere, die aufgezeichnet (Handyvideos) und anschliefend
veroffentlicht wird

Impersonation
— Sich als eine andere Person ausgeben (Fake Profil oder hacken)
Cyber-Grooming
— gezielte Anbahnung sexueller Kontakte mit Minderjahrigen lber das Internet
— Tater hingegen meist dltere, fremde Manner.

(Quelle Nancy Willard 2007)
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Cybermobbing — bleibt oft lange Zeit

unentdeckt

(Quelle: YouGov 2015)

Opfer reden nicht gern dartber:

Wollen es nicht zugeben

Schamen sich

Trauen sich nicht mit Eltern dartber zu sprechen

Haben Angst, dass sie digitale Angebote nicht mehr nutzen
durfen

Haben Angst, was Eltern/Lehrer tun kdnnten

SUCHT @

Information
Pravention.
Hilfe. Netz

18
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Cybermobbing ist eine soziale Herausforderung keine
technische!
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
Fir Ruckfragen:
Colette See
see@sucht-hamburg.de
040/284 99 18 12
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