Bezdiri karsiti proje “Rahatsizlik duyanlar”
Ebeveynler icin bilgilendirme

Bezdiri (mobbing) nedir?

Cocugunuz bu projede, “birinin strekli birkag gocuk
tarafindan uzun sire boyunca kizdiriimasi ya da
dislanmasi ve ¢ocugun bu saldirilari sonlandiramamasi”
durumuna bezdiri (mobbing) denildigini 6grenecek.
Kizdirmak, ittirmek veya dislamak ilkokul zamaninda
cocuklarin arasindaki anlasmazliklarin bir pargasidir. Bu
durumu iyi yonetebilmek, sinif birligi gelisimi agisindan
Onemlidir.

Bezdiri ise, bir okul sinifinda meydana gelmemesi
gereken bir siddet bigimidir. Zira bezdiri durumunda bir
¢ocuga bilingli bir sekilde eziyet ediliyor.

Bezdiri nasil yapilir?

Farkl bezdiri eylemleri mevcuttur, 6érnegin:

incitmek, dedikodu yaymak, sirekli olarak oyuna katilimi
engellemek, cocugun egyalarini elinden almak veya
fiziksel saldinda bulunmak.

internet’in dijital imkanlarindan dolayi buna baska
eylemler de eklenebilir, 6rnegin utandirici fotograflarin
yayllmasi ve anonim tehditler.

Bu eylemlerin sikg¢a ve bilingli bir sekilde tekrarlanmasi
durumuna bezdiri ve/veya siber zorbalik denilir.

Kime bezdiri uygulanir?

Her gocuk bezdiriye maruz

kalabilir. Bir cocugun bezdirilmesini hakh kilan 6zellikler
ya da davranig bigimleri yoktur!

Kimler bezdiriye igtirak eder? Herkes.

Bezdiride istirak etmeyen yoktur. Zira bezdiri tim sinifin
sorunudur. Magdur gocugun, sugu isleyen grubun ve
onlara destek verenlerin yani sira, bezdiriyi goren fakat
midahale etmeyen buyuk bir seyirci grubu vardir.
Seyirci kalanlar gogu zaman kendilerinin de sucu isleyen
grubun bu agresif davranisinin kurbani olmaktan korkar.

iste tam burada da “Rahatsizlik duyanlar” projesi
devreye giriyor. Cocuklar bezdiriyi fark etmeyi ve birgok
eylem imkani oldugunu 6grenecek. “Yardim almak,
ispiyonlamak degildir!” Bu, adaletli davranmanin bir
gereksinimidir.

Bezdiri neden bu kadar aci veriyor?

Cocuklar igin ait olma ve kabullenilme duygusu ¢ok
o6nemli bir ihtiyagtir. Bezdiri magduru olan gocuklar korku
icinde yasar ve okulda artik rahat edemezler. Cocuklar
¢cogu zaman utanir ve kendilerinin suglu oldugunu
dislndrler. Cogu zaman arkadaslari, 6gretmenleri veya
aileleri ile bu konu hakkinda konugsmaya cesaret
edemezler.

Siz ne yapabilirsiniz?

Magdurlarin ¢gogu, sinif 6gretmeni ile konustuklarinda
her seyin daha koétlye gideceginden korkar. Ancak
seyirci kalan gocuk grubundan kimsenin midahale
etmeye cesareti olmamasi durumunda bezdirinin
sonlandiriimasi igin yetigkinlerin devreye girmesi gerekir.

e Cocugunuz hizinlG duruyor ya
da okula cok isteksiz gidiyor ise
onunla konugmaya caliginiz.

e  Sabirh olunuz ve gocugunuza
sorunu birlikte ¢cbzeceginize
dair umutlu oldugunuzu yansitiniz.

e Cocugunuza sitem etmeyiniz ve 6rnegin farkl
davranmasi gerektigine dair aceleye getiriimis
fikirler vermeyiniz.

Atilacak adimlari gocugunuz ile birlikte planlayiniz.

e Cocugunuz ile birlikte her giin okulda olanlari
not aliniz (olumlu seyler de not edilebilir).

e Sinif 8gretmenini bilgilendiriniz.

e Gerekirse okulun rehberlik hizmeti ya da 6rnegin
sosyal pedagog veya okul sonrasi gelen egitimci
gibi basgka iletisim kisileri ile irtibata geginiz.

e Gerekirse okul ydnetimini de bilgilendiriniz.

e Bunun diginda bir danismanin gerekli olmasi
durumunda Bdlgesel Egitim ve Danigsmanlik
Merkezi (Regionales Bildungs- und
Beratungszentrum (ReBB2)) ile iletisime geginiz.

o Fiziksel yaralama, agir tehdit veya santaj gibi
ciddi durumlarda polis de haberdar edilmelidir.

Neleri yapmamaniz gerekir?

e Ebeveyn olarak suglular ile konugsmamalisiniz.
Bu davranis, bezdiriyi uygulayanlara
¢ocugunuzun ¢aresiz oldugu isaretini verebilir.
Ebeveynler bu sekilde ¢ocuklarinin pozisyonlari
sarsabilir.

o Ebeveyn olarak suglularin ebeveynleri ile
dogrudan konugsmamalisiniz. Genelde
ebeveynler ¢cocuklarini miidafaa eder.Bdylece
bezdiriyi uygulayanin davranigi tasdik edilmis ve
desteklenmis olur. Cocugun ebeveynleri
tarafindan cezalandiriimasi durumu ise
bezdiriye ugrayan ¢ocuk i¢in olumsuz sonuglara
neden olur.

Yardimci olabilecek internet siteleri:
https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/
cyber-mobbing/
https://www.hamburg.de/mobbingintervention/
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