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Tanz fordert:

Soziale Interaktion

Steuerung des Korpers

Motorische Kreativitat
Konzentrationsfahigkeit

Wahrnehmung des Raumes

Identitat und Selbstbewusstsein
Sensibilitat fur Rhythmus und Musik
Kérperliches Wohlbefinden, Gesundheit

Wer hat Lust zu tanzen?

Als Tanzerin oder Tanzer erlebst du dich in verschiedenen Rollen
und Emotionen. Tanz beansprucht und verandert dich, wenn du
deinen Korper bewegst, deine Geflihle weckst, deinen Geist und
Gestaltungswillen anregst. Tanzen macht einfach glicklich!

Kreativer Kindertanz | + Il (ab 4 Jahren)

Kreativer Kindertanz, das ist eine abwechslungsreiche Mischung
aus verschiedenen Tanzstilen, freiem Tanz und Improvisationen
zu altersgerechten Themen und Musik. Es werden kleine Tanze
eingelbt.

Dance up | + Il (ab 9 Jahren)

Hip-Hop, Afro, Modern, Jazz, Urban Dance und zeitgendssischer
Tanz - hier tanzt Du Schrittfolgen und Choreographien zu
aktuellen Hits aus den Charts.

Weiterfiihrende Informationen

Fachbereichsleitung Tanz, Theater, Ausdruck: Hanne Lotzkat
E-Mail: hanne.lotzkat@bsfb.hamburg.de
Tel. 42801 - 4132

Tanz in Schulen (EUS)

Wir bieten unseren Tanzunterricht seit vielen Jahren auch in
den allgemein bildenden Schulen an, da sich unser Tanzangebot
gut in den regularen Schulunterricht integrieren lasst.

Weiterfiihrende Informationen

Fachbereichsleitung flir EUS-Schulkooperationen: Karen Tinapp
Tel. 42801 - 4147 | E-Mail: karen.tinapp@bsfb.hamburg.de




