Adipositas bei Hamburger Kindern im Einschulungsalter

Stand: Mai 2019
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Abb. 2: Verteilung der kindlichen Adipositas in Hamburg auf Stadtteilebene
(2015-2017)
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Abb. 3: Anteil adipdser Kinder in Hamburg im zeitlichen Vergleich
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FAKTENBLATT: ADIPOSITAS

Hintergrund: Adipositas (Fettleibigkeit)
kann schon im Kindesalter zu weitrei-
chenden gesundheitlichen Einschran-
kungen und im Erwachsenenalter zu
schwerwiegenden Folgeerkrankungen
fihren. Deshalb ist es wichtig, frihzei-
tig geeignete MalRnahmen zu ergreifen.

Zur Bestimmung von Adipositas wird
der Body-Mass-Index (BMI) herangezo-
gen:

Gewicht in kg

BMI= 3
KorpergroRe in Meter

Bei Kindern und Jugendlichen spricht
man von Adipositas, wenn der BMI Gber
dem 97. alters- und geschlechtsspezi-
fischen BMI-Perzentil liegt.

Datengrundlage: Schuleingangsunter-
suchungen des schularztlichen Dienstes
(2008-2017); Alter der Kinder zum
Zeitpunkt der Untersuchung ca. 6 Jahre.

Verteilung der kindlichen Adipositas
auf Bezirksebene (s. Abb. 1):

Der Anteil von Kindern mit Adipositas
ist 2017 in Hamburg-Mitte mit 7,3% am
hochsten, am niedrigsten ist dieser An-
teil in Eimsbuttel mit 2,5%.

Verteilung der kindlichen Adipositas
auf Stadtteilebene (s. Abb. 2):

Der Anteil der Kinder mit Adipositas ist
in den einzelnen Hamburger Stadtteilen
sehr unterschiedlich (Spanne: 0% bis
<12%). In den eher sozial schlechter ge-
stellten Stadtteilen wie bspw. Wil-
helmsburg, Veddel, Billstedt und Duls-
berg ist der Anteil adipdser Kinder ho-
her.

Anteil adipéser Kinder im zeitlichen
Vergleich (s. Abb. 3):

In den letzten Jahren liegt der Anteil
der adipdsen Kinder in Hamburg stabil
unter 5%. Jungen sind etwas haufiger
betroffen als Madchen.

weitere Informationen unter:
www.hamburg.de/gesundheitsberichte




