Risikofaktoren und Pravention von Diabetes in Hamburg—

Diabetes Typ-2
Stand: Dezember 2018

—n
| Behorde fir Gesundheit
Hamburg und Verbraucherschutz

Abb. 1: Verteilung der Diabetes Typ-2-Behandlungsfalle auf Stadtteilebene
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Anzahl der Stadtteile
pro Klasse
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1. Hummelsbiittel 0

2. Dulsberg

3. Hohenfelde und Uhlenhorst

4. Eppendorf und Hoheluft-Ost

5. Harvestehude

6. Hoheluft-West

7. Altona-Nord und Sternschanze

Spanne: 5% bis 14%
Median: 9%

Stadtteilcluster
um Wilhelmsburg

Stadtteilcluster
um Kirchwerder

Abb. 2: Verschreibung oraler Antidiabetika bei Diabetes Typ-2
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Abb. 3: Begleit- und Folgeerkrankungen bei Diabetes Typ-2
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FAKTENBLATT: DIABETES TYP-2

Hintergrund: Diabetes mellitus ist eine
Stoffwechselkrankheit, die durch chro-
nisch erhéhte Blutzuckerwerte gekenn-
zeichnet ist. Der Diabetes Typ-2 tritt
zumeist nach dem 40. Lebensjahr auf
und ist gekennzeichnet durch einen erst
relativen, im weiteren Verlauf der
Krankheit auch absoluten Insulinman-
gel. Die Krankheit beginnt schleichend
und weist lange Zeit keine oder nur
sehr unspezifische Symptomen auf.

Datengrundlage: Abrechnungsdaten
der Kassenarztlichen Vereinigung Ham-
burg (2016) von Hamburger Patientin-
nen und Patienten mit Diabetes.

Verteilung der Diabetes Typ-2 Behand-
lungsfille auf Stadtteilebene 2016 (s.
Abb. 1):

Etwa 8% der gesetzlich versicherten
Hamburgerinnen und Hamburger wur-
den im Jahr 2016 ambulant wegen Dia-
betes Typ-2 behandelt. Tendenziell
wurden in eher schlechter gestellten
Stadtgebieten wie bspw. Wilhelmsburg,
Lurup oder Jenfeld haufiger Behandlun-
gen fur Diabetes Typ-2 dokumentiert.

Verschreibung oraler Antidiabetika bei
Diabetes Typ-2 (s. Abb. 2):

Insgesamt missen etwa 61% der Diabe-
tes Typ-2 Erkrankten mindestens ein
Antidiabetikum (Insulin oder orales An-
tidiabetikum) einnehmen. Mannern wer-
den in allen Altersgruppen haufiger Me-
dikamente verschrieben als Frauen.
Patientinnen und Patienten ab 80 Jah-
ren werden seltener orale Antidiabetika
verschrieben als jingeren Altersgrup-
pen.

Begleit- und Folgeerkrankungen des
Diabetes Typ-2 (s. Abb. 3):

Diabetes Typ-2 geht mehrfach einher
mit bestimmten Begleit- und Folgeer-
krankungen. Die am haufigsten vor-
kommenden Erkrankungen sind Blut-
hochdruck, Fettstoffwechselstérungen
und Adipositas.

weitere Informationen unter:
www.hamburg.de/gesundheitsberichte




