SHISHA / NARGILE

NARGILE SUNAN VE iCILEN RESTORANLAR iCiN . , §
KARBON MONOKSIT ZEHIRLENMESINi ONLEME Hamburg
ONERILERI

Gecmiste, Hamburg ve diger Alman sehirlerinde bazi nargile kafe/barlarinda yasami tehdit
edici karbon monoksit zehirlenmesi meydana gelmistir. Zehirlenmis misafirler bir basing
odasinda hizli bir midahaleye ve genellikle bir oksijen tedavisine ihtiya¢c duymuslardi. Yanan
komurlerle hazirlanan ve icilen Shisha/Nargileler konuklarin ve calisanlarin saghgi icin 6nemli
bir tehdit olusturabilir, ciinkt bu tir nargile hazirlarken ve icerken tehlikeli nefes zehri karbon
monoksit olusur. Bu esnada tutun, otlar, meyveler veya taslarin icilmesi, 6nemsizdir.

KARBON MONOKSIT NASIL ETKILI OLUR?

Karbon monoksit (CO), (nargile) komurinin hatali (kirli) yakilmasi esnasinda olusur. CO havada
hizla yayilir ve akcigerler tarafindan kolayca emilir. Vlicuttaki alyuvar hicrelerine oksijenden
cok daha fazla baglanir ve onu bastirir. Bu nedenle, 6nce merkezi sinir sistemini ve daha sonra
kalp kasini etkileyen oksijen eksikligine yol acar. Bu bas agrisi, bas donmesi, mide bulantisi,
biling kaybi ve 6lime neden olabilir. Zehirlenmeden sonra gelen takip etkileri (6zellikle sinir
sistemi ve kalp icin) mimkundur. Dogmamis bebekler, yaslilar ve kalp problemleri veya anemi
hastasi olanlar 6zellikle karbon monoksite karsi duyarhdir.

Karbon monoksit renksiz, kokusuz ve tatsizdir ve solunum sistemini tahris etmez. Uzun
zaman fark edilmemesi, onu bu denli tehlikeli yapar. Viicut bu zehirli gaza karsi savunma
reaksiyonlari (6rnegin gbzyaslari, bulanti, kacis davranisi) géstermez.

ISLETMECILERIN KESINLIKLE AKTIV OLMALARI (HAREKETE
GECMELERI) GEREKIR

Saghga zarar veren, en kotli durumda hayati tehlike olusturan karbon monoksit risklerini
onlemek icin saglk ve tiketici koruma dairesinin 6nerileri:

« Havalandirma sistemi ile yeterli havalandirmanin saglanmasi. Sadece
pencereleri acarak havalandirmanin saglanmasi yeterli degildir!

« Karbon monoksit (CO) alarm cihazlarinin yeterli miktarda ve kalitede monte
edilmesi,

« Karbon monoksit riskine isaret eden levhalarin konulmasi:

“Degerli Konuklar, Burasi Shisha/Nargile icilen bir restorandir. Bunu hazirlarken
ve icerken Karbon monoksit olusur. Shisha/ Nargile'nin uzun stireli ve yogun
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bir sekilde icilmesi ve mekéanlarin yeterli diizeyde aktif mekanik havalandirmasi
bulunmamasi durumda yasam ve saglk acisindan tehlike olusturabilir. Hamile
kadinlar ve kalp hastaligi olan kisiler burada bulunmaktan kaginmalidir. 18 yasin

n

altindaki kisilerin girmesi yasaktir.

« Komur ve Shisha/Nargile hazirlama odasinda olusan gazin ¢ikmasi icin bir
baca tesisatinin kurulmasi,

« Ortaya cikan parlayan komdrlerin sadece uygun kaplarda yakilmasi ve imha
edilmesi

Bir 6nlem olarak, yukarida belirtilen sartlara ek olarak, 6rnegin sigara icmeyenlerin korunmasi,
resit olmayanlarin korunmasi, gida yasasi, hava kirliligi kontrolu, is glvenligi, bina kullanim
yasasl veya koruyucu yangin koruma gibi alanlarda, bir nargile restoraninin isletilmesi icin
yasal gerekliliklere dikkat edilmelidir.

Havalandirma ve iklimlendirme sistemi, baca gazi egzoz sistemi ve CO detektoriinin montaji
ve bakimi yetkili uzman sirketlere birakilmahdir.

Restoran isletmecileri, lokanta sahibi olarak, restoranlarinin musterileri ve ¢alisanlari icin saghk
riski olusturmadigindan emin olmalidirlar. Bir restoranda bulunan kisilerin karbon monoksit
tarafindan zarar gérmesi halinde, bu durum, 6rnegin kisisel yaralanmalar sebebi ile tazminat
talebi gibi, cezai sorusturmalara da neden olabilir. Muhtemelen Ceza veya hapis cezasi tehdidi
olusabilir.

Nargile icme olanagi sunan restoran isletmecileri, daha fazla soru icin 040-115 numarali
Hamburg-servisini telefon ile arayabilirler.
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