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� Ziele
� für gesundheitliche Folgen sozialer Benachteiligung sensibilisieren

� Wissenstransfer verbessern

Koordinierungsstelle
Gesundheitliche Chancengleichheit Niedersachsen

www.gesundheit-nds.de

� Strukturbildung und Vernetzung stärken

� Qualitätsentwicklung fördern
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Bundesweiter Kooperationsverbund für

Gesundheitliche Chancengleichheit

� Bundesweites Verbundprojekt mit 58 Partnern
� Gründung 2003 auf Initiative der Bundeszentrale für gesundheitliche 

Aufklärung (BZgA)

� Ziel: Förderung der gesundheitlichen Chancengleichheit

Kooperationsverbund 
für Gesundheitliche Chancengleichheit
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� Ziel: Förderung der gesundheitlichen Chancengleichheit

� Koordinierungsstellen in allen Bundesländern

� Aktivitäten für
� Kinder und Jugendliche
� Ältere
� Arbeitslose Menschen
� Stadtteil



Zusammenarbeit 
zwischen Kommunen 
beim Aufbau von 
Präventionsketten 
fördern

U B

Gesund aufwachsen für alle - Partnerprozess
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� „Gesund aufwachsen für alle!“ soll Impulse für die präventive 
Neuausrichtung in den Kommunen setzen.

Ziele „Gesund aufwachsen für alle!“
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Neuausrichtung in den Kommunen setzen.

� Kommunen sollen durch fachliches Wissen unterstützt und der 
Strukturaufbau innerhalb der Kommune gefördert werden. 

� Durch vernetztes Vorgehen in der Kommune sollen verlässliche 
Kooperationsstrukturen entstehen, in denen das gemeinsame 
Handeln im Vordergrund steht.

� ...den Aufbau von Präventionsketten unterstützen 



Der Begriff Präventionskette steht für eine Neuorientierung und 
Neustrukturierung der Hilfesysteme mit der Absicht, allen Kindern 
und Jugendlichen positive Lebens- und Teilhabebedingungen zu 
eröffnen.

Was ist eine Präventionskette und was zeichnet sie aus? 
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An der Bildung einer Präventionskette sollen alle verantwortlichen 
öffentlichen und gesellschaftlichen Akteure beteiligt sein; d.h. alle, 
die dazu beitragen können, das jeweilige gemeinsam gesetzte 
Präventionsziel zu erreichen. Holz/Schöttle/Berg 2011



� Eine Präventionskette ist biographisch angelegt. Fördernde Begleitung von der 
Geburt bis zum erfolgreichen Berufseinstieg.

� Eine Präventionskette ist kindzentriert angelegt. Orientierung an den 
Bedürfnissen des jungen Menschen, Unterstützung des individuellen Entwicklungs-
und Bildungsprozesses.

Was ist eine Präventionskette und was zeichnet sie aus? 
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und Bildungsprozesses.

� Eine Präventionskette basiert auf Netzwerken. Interdisziplinäre  und 
fachbereichsübergreifende Zusammenarbeit alle Akteure in der Kommune.

� Eine Präventionskette ist praxisbezogen. Wichtige Handlungsfelder entlang der 
Altersphasen, gemäß den dann anstehenden gesundheitsrelevanten 
Entwicklungsthemen (Holz 2010)

� Eine Präventionskette geht lebensweltorientiert und partizipativ vor. Es zählt 
Kontextbezug und Mitbestimmung des Handlungsbedarfs durch Kind und Eltern. 

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachen e. V.

W
er

kb
uc

h 
P

rä
ve

nt
io

ns
ke

tte
, H

an
no

ve
r,

 im
 E

rs
ch

ei
ne

n



Praxisfelder

Was ist eine Präventionskette und was zeichnet sie aus? 

Krippe

Kindertagesstätte

Schwangerschaft

Kind , Eltern 
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Lebenslauf

Netzwerke
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FamilienbildungGrundschule

Kindertagesstätte

Kommunale 
Verwaltung

Freie Träger

Kinder- und 
Jugendhilfe

Öffentlicher 
Gesundheitsdienst

Bildung

0,1,2,3,4,.....14,15,16....Jahre

Stadtteil, Umwelt, 
Planung und Bau



„Gesund aufwachsen für alle!“ - Präventionskette
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Kennzeichnend sind:

• Wechsel von der Risiko- zur Ressourcenperspektive

• lebenlaufbezogenes Vorgehen

Wodurch zeichnet sich eine Präventionskette aus? 
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• lebenlaufbezogenes Vorgehen

• Lebensweltorientierung

• Übernahme der Subjektperspektive bzw. der 
„Paradigmenwechsel von der Anbieter- zur Akteursperspektive“ 
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FRÜHE PRÄVENTION WIRKT
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Die Wirkungen in Monheim = Schulübergänge 
Primar- zur Sekundarstufe I – 2007 bis 2010 (in %)  

Monheim gesamt Berliner Viertel
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Quelle:  Stadt  Monheim 2010
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Werkbuch Präventionskette

• Partizipativ entwickelt auf Basis von 
zwei Expertenworkshops

• Einbeziehung von 22 Expert/innen 
aus neun Bundesländern

• Aus großen und kleinen 
Kommunen, aus Städten und 
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Kommunen, aus Städten und 
Landkreisen

• Fachbereichsübergreifend aus 
Gesundheit, Kinder- und 
Jugendhilfe, Soziales, Bildung, 
Stadtteil/Nachbarschaft

• Gerichtet an die Planungs- und 
Fachebene in Kommunen, aber 
auch an die Politik
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Werkbuch Präventionskette - Inhalte

• Hintergrund und Beschreibung von Präventionsketten

• Ausführungen zu Herausforderungen und Chancen 
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• Ausführungen zu Herausforderungen und Chancen 
beim Aufbau von Präventionsketten
– Häufige Fragestellungen, gute Beispiele, Fokus auf spezielle 

Themen

• Inhaltlich abgestimmt auf die Vielfalt der kommunalen 
Landschaft W
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Werkbuch Präventionskette - Inhalte

• Was eine Präventionskette genau? 
• Was sind Herausforderungen, was sind Chancen beim Aufbau einer 

Präventionskette?
• Entscheidung über den Start einer Präventionskette? 
• Verortung der Koordination  
• Steuerung – Wer und Wo? 
• Entwicklung funktionierender Netzwerke zum Aufbau einer 
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• Entwicklung funktionierender Netzwerke zum Aufbau einer 
Präventionskette?

• Motivation stärken, Rollen klären, Erfolgsfaktoren einer funktionierenden 
Vernetzung 

� Was wollt ihr? – Was wollen wir? – Partizipation
� Welche besonderen Herausforderungen stellen sich beim Aufbau einer 

Präventionskette für Landkreise?
� Wie lassen sich der Ansatz der Präventionskette und das Netzwerk 
� Früher Hilfen verknüpfen?
� Wie könnte der Bildungsbereich zu einem gleichwertigen Baustein

der Präventionskette entwickelt werden?
� Wer ist wann, wo und wie betroffen? – Die Datenlage
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VIELEN DANK!

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachen e. V.


