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Gesund aufwachsen in Rothenburgsort!

Akteure entwickeln gemeinsam eine Gesundheitsférderungs-

und Praventionskette
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Gesund aufwachsen in Rothenburgsort

Meilensteine

2010 ,Pakt fur Pravention- Gemeinsam fur ein gesundes Hamburg!“ geht an den Start
1. Lebensphase: ,Gesund aufwachsen in Hamburg!®
Arbeit der von 120 Fachleuten in vier settingbezogenen Foren

2011 Prasentation und DieRtssion der ErgebnisSesqus den Foren
2. Gesamtkonferefyz: Rahmenprogramm ,,Gesynd aufwachsen® wird
verabschiedet;

Planung der Umsetzungsschritte mit den Akteuren und Abstimmung mit BA Mitte;

Rothenburgsort wird al

Start des bundesweiten Partnerprozesses ,,Gesund Aufwachsen® —
Forderung«atagrierter kommunaler Strategien, Hamburg wird Partnerstadt

Fokusgruppen mit Eltern_i RBO (Beteiligung)
atigRsxeremstaliung (BZgA, BGV, HAG und GKV)

0OU !L"--.-_,

Modellstandort ausgewahlt

201

1el[enO % uoledizilred

um Aufbau der Gestimdheitsforderungskette; Einrichtung eines

Koordinierungsbausteing’flur Gesundheitsforderung bei der Elternschule/BA Mitte

2013 Dreiteilig S-Reihe ,Gesund aufwacipsen in RBO — Erarbeitung einer
Gesundhewsfirderungskette fur dessStadtteil” fir die Akteure

Prasentation der Ergebnisse im Stadtteil am 29.08.2013 — Auftaktveranstaltung zur
offiziellen Grindung des Netzwerks ,,Gesund aufwachsen in Rothenburgsort!” 5



Gesund aufwachsen: Empfehlungen

Rahmenprogramm Gesund aufwachsen in Hamburg!

Starkung der Kompetenzen rund um Schwangerschatft
und Geburt, insbesondere sozial benachtelligter Eltern;
Sicherung von Zugéangen zu wichtigen Ressourcen fur
Gesundheit und Lebensqualitat.

Starkung der Kita als gesundheitsforderlichen Lebens-
und Lernort fur Kinder, Eltern und padagogische
Fachkrafte im Stadtteil; Ausbau der Kooperation mit
Einrichtungen im Umfeld der Kita.

Erh6hung der Stillbereitschaft und Inanspruchnahme von
Schwangerschafts- und Vorsorgeuntersuchungen

S:cherung der Existenz der Schwangeren und werdenden
Eltern

Aufklarung und Information Uber die Mdglichkeiten des
gesetzlichen Mutterschutzes



Gesund aufwachsen:

Modellstandort Rothenburgsort

Stadtteil mit Starken und Schwachen

« &5 <., Rothent
amy P L

= Insellage, kulturelle Vielfalt, viele Kinder

= Drittarmster” Stadtteil Hamburgs mit z.T. prekarer
Lebenssituation von Familien; knapp die Halfte aller
Kinder wachst in Bedarfsgemeinschaften und
ein Drittel in Ein-Eltern-Familien auf.

= Hohe Inanspruchnahme von MalRnahmen der Hilfen
zur Erziehung; im Bezirk HH-Mitte liegt RBO an
vierter Stelle von 23 Gebieten.

= Viele Akteure vor Ort, die sich flr gestindere Kinder
und Familien einsetzen

Die Forderung der Gesundheitschancen
von Familien mit Kindern bedarf daher einer
besonderen Aufmerksamkeit.



Bestandsaufnahme der Angebote

+

-esundheitsforderungs--und-

Praventionskette}nﬁethenbuf-g.s.oﬂ_Enhnl,lurf

Angebote fiir werdende Eltern/
Miitter

2009: 101 Geb./ 2010: 119 Geb.®

Angebote Geburt
bis zum 1./ 2. Lebensjahr
u1-uy
0-2 Jahre = 321

Angebote vom 3. bis 5. Lebensjahr
UTaug/u9
3-5 Jahre = 295

Angebote ab 6. Lebensjahr.
(Grundschule) (U 10) J1
8-10 Jahre: 354

Information, Beratung und

Unterstiitzung
« Elternschule: Offenes
Frihstiick

Sozialberatung, Krisenbera-
fung,

« Hebammensprechstunde
Schwangerschaftsberatung
(SkF)

« Offenes Frihstick mit
Schwangerschaftsberatung
(TGH)

e Arztinnen-Information fur
Frauen nicht-deutscher
Herkunft (AGGF Ober die
TGH)

Personliche Infermation und

Beratung

+« \Weiterentwicklung im Rahmen
der Frihen Hilfen (It. Bundes-
kinderschutzgesetz, Konzept
noch in der Abstimmung
zwischen Bund/Landern und
innerhalb der FHH)

BegriiRung durch Hausbesuch

bei jeder Geburt

« Mditterberatung

s ggf. dber Friihe Hilfen

« ggf SIDS-Pravention
(Schlafsack)

Elternschule

Offenes Frihstiick und offenes

Cafe

s Schreibabyambulanz

+« Babymassage

+ Krabbelgruppe

« Entwicklungspsychologische
Beratung durch eine
Kinderarztin

s Ernahrungsberatung durch
Okotrophologin

* Ruckbildungsgymnastik

s Musikalische Friherziehung

* Gedichte fur Wichte (Farderung
von Wahrnehmung und
Sprache)

+ Eltern - Kind — Gruppen

s Einzelberatung

Elternschule
Offenes Frihstick und offenes Café
(inkl. Sozial- und Krisen-beratung

+ Entwicklungspsychologische
Beratung durch eine Kinderarztin

* Eltern — Kind —Gruppen

+ Musikalische Friherziehung

+ Bilderblcher- und Geschichten
(Sprachfdrderung)

+ Starke Eltern- Starke Kinder
(F@rderung der elterlichen
Erziehungskompetenzen, Sucht—
und Gewaltpravention)

» Erziehungsberatung durch die
Caritas

+ Beratung zu sexuellem
Missbrauch

+ Beratung zu Mutter — Kind —Kuren

+ Kochkurs Hamburger Tafel
(Gesundheitsfarderung)

+ Erste — Hilfe am Kleinkind

* Einzelberatung

Zusitzlich:

Altersiibergreifende Angebote zur
Gesundheitsférderung der Matter
(Entspannung, Bewegung, Kleine

Gesundheitsférderliche
Angebote in der Fritz-
Kéhne Schule

« Ausgewogene
Erndhrung (Kinder
kochen fur Eltern,
Kochfestivals und
weitere in den Unterricht
integrierte Ansatze)

+ Bewegungsforderung
durch Zusammenarbeit
verschiedener Akteure
rund um Schul- und
Freizeit, einschl. Weg zur,
Schule (Konzept zur Be-
wegungsforderung flr
Kinder)

« Férderung
psychischen
Wohlbefindens
(beinhaltet Sucht- und
Gewaltpravention)

Angaben nach Workshops in Rothenburgsort/ 2011-2012




Entwicklung einer Gesundheitsférderungs- und
Praventionskette // Gemeinsamer Lernprozess // 1

= Bedarfserhebung aus Sicht der professionellen
Akteure des Paktes und aus RBO

= Fachlicher Austausch, Vorstellung von guten
Praxismodellen

= FAZIT: Es gibt viele Angebote rund um die
Gesundheit von Kindern und Familien

= Keine Doppelstrukturen aufbauen

= Sektorenubergreifende Kommunikation und
Zusammenarbeit férdern

e o Gesund aufwachsen fur alle!
WWW.GESUNDHEITLICHE-
CHANCENGLEICHHEIT.DE PA RT N E R

wo9 asedoloyd — sweNIS @

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

6
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Entwicklung einer Gesundheitsférderungs- und
Praventionskette // Gemeinsamer Lernprozess // 2

Faktoren, die zum Gelingen einer Gesundheits-
forderungs- und Praventionskette in
Rothenburgsort beitragen:

Wir brauchen
= ein Netzwerk von Akteuren
= eine Koordination
* ein partizipatives Vorgehen

= die Entwicklung gemeinsamer Ziele
und ein abgestimmtes Handeln.

© Heike Giinther



Wer steuert? Wer koordiniert?

BA Mitte

verantwortet die inhaltliche
Ausgestaltung der GF- und
Praventionskette

Steuerungsgruppe begleitet
den Prozess

Koordinierungsstelle
Gesundheitliche
Chancengleichheit (KGC)
bietet FoBi an

KoBA koordiniert das Netzwerk entwickelt die
Netzwerk der Akteure, inhaltlichen Themen und
informiert den Stadtteil bearbeitet sie weiter

Mitglieder der Steuerungsgruppe:BGV, BZA-HH-Mitte (Gesundheit,
Familie/Frihe Hilfen; Sozialraummanagement), HAG mit der
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit und dem
Koordinierungsbaustein Gesundheitsférderung (KoBa).



Wer steuert vor Ort?

Koordinierungsbaustein (KoBa) in einer Stadtteileinrichtung
Beispiel Rothenburgsort

Koordinator/in fiir pflegt Kontakte und

Gesundheitsférdergpg kommuniziert mit allen
Mitarbeiterin oder ~ ~TTTm=—-__ Stadtteileinrichtungen und
Mitarbeiter in einer Stadt- -7 Zielgruppen (Kinder, Eltern)

teileinrichtung mit regel-
maligem Stundenkontingent
flir Gesundheitsforderung

Aufgaben:

* Weiterentwicklung der Bestandsaufnahme
* Ausbau der Gesundheitsforderungs und Praventionskette im Stadtteil
Vernetzung weiterer Akteure und Bewohnerinnen
* Koordinierung des Netzwerks fiir die Gesundheitsférderungs- und
Praventionskette in RBO
* Beratung zur Antragstellung fiir Mikroprojekte (TK Verfliigungsfond)
« Offentlichkeitsarbeit (Informationen fiir Biirgerinnen
und Biirger)
* Teilnahme am Erfahrungsaustausch mit den KoBa in anderen
Stadtteilen

Information- und Beratung Kooperation und Vernetzung




Partizipation als leitendes Qualitatskriterium

Partizipation ist das Schltisselkriterium fir erfolgreiche Gesundheitsforderung.

JPartizipation ist kein ,Entweder-oder” sondern ein Entwicklungsprozess.
Selbstreflexion und eine erfolgreiche Zusammenarbeit zwischen den
Akteuren vor Ort fordern die Weiterentwicklung der Partizipation in Projekten
der Gesundheitsférderung und Pravention.

Partizipation ist je nach den Praxisbedingungen im Projekt und den
Lebensbedingungen der Zielgruppe unterschiedlich realisierbar.” (vichael wright)

Partizipation auf unterschiedlichen Ebenen:
= Fokusbefragung der Bewohnerinnen und Bewohner zu ihren
Bedurfnissen hinsichtlich des gesunden Aufwachsens der Kinder

= Bedarfserhebung aus Sicht der professionellen Akteure
= Aufbau eines Kooperationsnetzwerks in RBO

10



Bedlrfnisse der Bewohner/innen:

O-Tone aus den Fokusgruppengesprachen

We had to sleep in
the kitchen because

,»Ein sauberer, schoner Rothenburgsort als

Spielplatz fehlt, wo Modellstandort: we couldn’t breath
man die Kinder auch ,Schon, das ist ein
sehen kann Gliick!*

-,

4, ol

,»ES ist schwer,
Zu einem
Kinderarzt zu
kommen*

,,Sind das
Leitungswasser und
die Luft hier gesund
fiir mein Kind?“
Fotos: Rebecca Siiselbeck, HAG e. V. 11




Rickmeldungen und Anregungen der Eltern

Kinderarztliche und gynakologische Versorgung

Kein Kinderarzt im Stadlttell

bzw. Allgemeinmediziner haben keine Kapazitaten fur U-Untersuchungen,
keine gynakologische Praxis vor Ort

Ernahrung und Bewegung
Ausreichende Ernahrung und Bewegung sind wichtig fur ein gesundes Aufwachsen,

doch: es fehlt an guten und erschwinglichen Sport- und Bewegungsangeboten ohne
schwierige Anmeldeformalitaten

Rat und Hilfe

Unterstitzende Angebote sind bei vielen Muttern und Vatern bekannt — aber nicht bei
allen, teilweise fehlt das Wissen lber Unterstltzungsleistungen (z.B. Hebammen-
versorgung wahrend der Schwangerschaft; Aufgabenspektrum des Jugendamtes und
der Mutterberatung)

Wohnen und Mobilitat

Die Mutter wohnen gerne in RBO, aber einige beklagen: Schimmel in den
Wohnungen, zu kleine Wohnungen / trotz Dringlichkeitsschein keine grél3ere
Wohnung; Busse sind haufig tberfiillt, S-Bahnstation nicht barrierefrei 12



Aufbau des Kooperationsnetzwerks

= Die Gesundheitsforderungs- und Praventionskette
wird von den Rothenburgsorter Akteurinnen und Akteuren
aufgebaut.

= Erste Ziele wurden gemeinsam erarbeitet sowie erste
Schwerpunkte und Handlungsfelder.

=" |n RBO sind dies Akteure aus den Bereichen Kita,
OGD, Familie, Schwangerschaft, Jugendarbeit, Bezirk.

= Wichtig ist allen, von einem Nebeneinander der Aktivitaten
zu einem Miteinander zu kommen.

= Start eines gemeinsamen Qualitatsentwicklungsprozesses.

© HAG e.V.

© HAG e.V.

Gesund aufwachsen fur alle!

Techniker

Krankenkasse
www.gesundheitliche-chancengleichheit.de Gesund in die Zukunft.

© HAG e.V. © HAG e.V.
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Beteiligung der professionellen Akteure

== emvavAWRY] IRERRDEVRIY]

Bausteine der Netzwerkarbeit

= Austausch tber Haltung,
Selbstverstandnisse und Ziele in der

©HAG eV, multiprofessionellen Zusammenarbeit

= Netzwerkanalyse: Welche Netzwerke
arbeiten in RBO?

= Kurzsteckbriefe Gber Einrichtungen und
Angebote in RBO und Erstellung einer
Stadotteilbroschure

= Start einer kinderarztlichen Sprechstunde

= Erarbeitung von Zielen der
Gesundheitsforderungskette in RBO

© HAG e.V.

B\
©HAG e.V.



Ziele des Netzwerks

,Gesund aufwachsen in RBO*“

= Forderung der Handlungskompetenzen in
lebenspraktischen Bereichen aller Kinder, aller Eltern
und aller Fachkrafte im Stadtteil.

= Verbesserung des Zugangs zu Informationen fir alle
Familien und Fachkrafte im Stadtteil. ©HAG e..

= Den Akteuren Mdglichkeiten zum Austausch und
Fortbildung zum Thema Partizipation bieten sowie einen
Beitrag leisten zur Entwicklung einer ressourcen- und -
beteiligungsorientierten Haltung.

= |nformation aller Eltern von Neugeborenen tUber die
bestehenden Angebote der Frihen Hilfen (0- 3 Jahre) in
RBO und Unterstlitzung der Eltern bei der Inanspruch-
nahme der Frihen Hilfen.

= Die Fachkrafte in RBO tragen dazu bei, dass die o HAG o
Stressbelastung von Eltern und Kindern reduziert wird.

15



Partizipation als leitendes Qualitatskriterium:

Qualifizierungsreihe

Praxisnahe Qualitatsentwicklung in der
Gesundheitsforderung — Workshopreihe
in Kooperation mit HAG und GKV

= Sje existiert kontinuierlich seit 2011

= Themen: Evaluation, Netzwerkarbeit, Partizipative
Qualitatsentwicklung

= Durchschnittlich 20 TN aus vielen Bereichen,
mittlerweile insgesamt circa 200 Teilnehmer/innen

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Fotos Titelfolie: bit.it, suschaa, Peter, wijowo, Miss X, ohneski, steffne, elfefee, kallejipp , secretgarden, complize
AndreasF., .BJZRN., jala, Anni K. daumenkino., SirName, lily, behrchen, golffoto / photocase.com; Swan, Peter
Swan, Yuri Arcurs / Fotolia; morguefile.com

© HAG e.V.

© HAG e.V.
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