Empfehlung fir Verbraucher

Bei gesunden Personen mit
ausgewogener Ernahrung
uberflussig.

Absprache mit Hausarzt, Mangel
prufen!

Mogliche Wechselwirkungen mit
Medikamenten beachten.

Zuerst Ernahrungsgewohnheiten
umstellen, um evtl. Mangel
auszugleichen.

Maximale Tagesdosis beachten!

Inhaltsstoff Informationen bei
unabhangigen Stellen (BfR, BVL)
prufen.

Bei Internetkaufen auf Gltesiegel
achten!

Quelle: initiative21.de

Weiterfiihrende
Informationen zum Thema
Nahrungsergdanzungsmittel

BVL - Nahrungserganzungsmittel vs.

Arzneimittel (bund.de)

Endlich Klartext bei

Nahrungserginzungsmitteln schaffen |

Verbraucherzentrale.de

Nahrungserganzungsmittel - ein Trend
ohne Risiko? - BfR (bund.de)

NemV.pdf (gesetze-im-internet.de)

Was sind Nahrungserginzungsmittel? |

Gesundheitsinformation.de
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https://www.bvl.bund.de/DE/Arbeitsbereiche/01_Lebensmittel/03_Verbraucher/04_NEM/01_NEM_Arzneimittel/NEM_Arzneimittel_node
https://www.bvl.bund.de/DE/Arbeitsbereiche/01_Lebensmittel/03_Verbraucher/04_NEM/01_NEM_Arzneimittel/NEM_Arzneimittel_node
https://www.verbraucherzentrale.de/aktuelle-meldungen/lebensmittel/endlich-klartext-bei-nahrungsergaenzungsmitteln-13409
https://www.verbraucherzentrale.de/aktuelle-meldungen/lebensmittel/endlich-klartext-bei-nahrungsergaenzungsmitteln-13409
https://www.verbraucherzentrale.de/aktuelle-meldungen/lebensmittel/endlich-klartext-bei-nahrungsergaenzungsmitteln-13409
https://www.bfr.bund.de/de/presseinformation/2017/03/nahrungsergaenzungsmittel___ein_trend_ohne_risiko_-199747.html
https://www.bfr.bund.de/de/presseinformation/2017/03/nahrungsergaenzungsmittel___ein_trend_ohne_risiko_-199747.html
https://www.gesetze-im-internet.de/nemv/NemV.pdf#:~:text=Nahrungserg%C3%A4nzungsmittel%20im%20Sinne%20dieser%20Verordnung%20ist%20ein%20Lebensmittel%2C,oder%20physiologischerWirkung%20allein%20oder%20in%20Zusammensetzung%20darstellt%20und
https://www.gesundheitsinformation.de/was-sind-nahrungsergaenzungsmittel.html
https://www.gesundheitsinformation.de/was-sind-nahrungsergaenzungsmittel.html

Was sind
Nahrungserganzungsmittel?

OO

Nahrungsergdnzungsmittel (Nem)
sind im Sinne der Nahrungs-
erganzungsmittelverordnung
(NemV):

als Lebensmittel anerkannt

Mittel, die dafur bestimmt sind,
die allgemeine Ernahrung zu
erganzen

Konzentrat von Nahrstoffen oder
sonstigen Stoffen mit
ernahrungsspezifischer oder
physiologischer Wirkung

kein Ersatz fur eine ausgewogene
und abwechslungsreiche
Ernahrung!

in dosierter Form z.B.: Kapseln,
Pulverbeuteln, Flaschen mit
Tropfeinsatz

Abgrenzung zu Arzneimitteln

Nahrungsergdnzungsmittel

Lebensmittel, Ergdnzung

der Erndhrung von
gesunden Personen

Lebensmittelrecht (LFGB,

NemV)

Anzeigepflicht BVL

Sicherheitsverantwortung

beim Hersteller

Mengenangaben bis zu 50%
Abweichung zum Produkt

Keine Hochstmengen

(auBer technologische

Zusatzstoffe)

Arzneimittel

Krankheitstherapie

Arzneimittelgesetz
(AMG)

Zulassung durch
BfArM

Sicherheit und
Wirksamkeit durch
klinische Studien

Hochstens 5%
Abweichung zur
tatsachlichen Dosis

Exakte Festlegung
der Dosierung im

Zulassungsverfahren

Angebotene
Nahrungserganzungsmittel

Vitamine und Mineralstoffe

Spurenelemente wie Calcium,
Magnesium, Eisen, Zink

EiweiBbestandteile
Probiotika
Kohlenhydrate

Fettsauren wie Omega-3-,
Omega-6-Fettsauren




