Angebote, Beratung und Hilfen
fur Betroffene und Angehorige in
Eimsbuttel

Hamburg



Sehr geehrte Damen und Herren,

eine Million dementiell erkrankte Menschen leben der-
zeit in Deutschland — Tendenz steigend. In Hamburg
sind ca. 25.000 Menschen von Alzheimer betroffen.

Rund 80 Prozent der an Demenz erkrankten werden
zu Hause, von Familienangehérigen und Lebenspart-
nern/innen gepflegt. Welche Unterstitzungsmaoglich-
keiten gibt es fur sie in Eimsbuattel? Wer bietet ambu-
lante Pflege an und wer stationare Pflege, wenn es
zuhause nicht mehr geht? Wie und wo kénnen Ange-
horige entlastet werden? Mit der Diagnose Demenz
sind viele neue Fragen verbunden.

Die Informationsbroschure soll fur betroffene Blrgerin-
nen und Burger in Eimsbuttel eine erste Orientierung
bieten.

Dr.med. Martin Dirksen-Fischer
Amtsarzt




Zum Gebrauch

Die Einrichtungen und Institutionen sind nach Stadt-
teilen aufgelistet, die Sie am rechten oberen Rand fin-
den.

Zur schnellen Orientierung Uber das Angebot dienen
die Kreise, die sich rechts neben der beschriebenen
Einrichtung befinden.

Begriffsklarung

Ambulant:

Versorgung und Betreuung des Patienten in der haus-
lichen Umgebung.

Teilstationar:

Aufnahme eines Patienten in eine Versorgungseinrich-
tung (z.B. Tageseinrichtung) fur weniger als 24 Stun-
den.

Stationar:

Aufnahme eines Patienten in eine Versorgungseinrich-
tung (z.B. Pflegeheim) Uber einen Zeitraum von mehr
als 24 Stunden.

Ambulante Pflege
Teilstationare Pflege
Stationare Pflege
Beratung

Angebote fur Angehdrige




Hoheluft West

Ambulante Pflege St. Markus in der Martha Stiftung

Adresse: Gartner Strale 63,
20253 Hamburg

CO00@

Telefon: 04043 27 31 31

Fax: 040 43 27 31 33

Mail: info.stm-ap@martha-stiftung.de
Internet: www.martha-stiftung.de
Ansprechpartner: Frau Schiller, Herr Paetzelt
Angebot: Niedrigschwellige Betreuungsangebote

nach § 45b SGB XI

Anmerkungen: Erreichbarkeit Mo. bis Fr. 8 bis 16 Uhr

Ambulante Pflege St. Markus in der Martha Stiftung

Adresse: Gartner Stralle 63,

20253 Hamburg O
Telefon: 0404019080 O
Fax: 040 40 19 08 99 O
Mail: info.stm@martha-stiftung.de Q
Internet: www.martha-stiftung.de Q
Ansprechpartner: Herr Kobus
Angebot: Wohngemeinschaft fiir an Demenz er-

krankte Menschen

Anmerkungen: 8 Platze, Rund-um-die-Uhr-Betreuung in
einem Mehrgenerationenhaus in der Stra-
Re Barenhof (Langenhorn)



file://BAE-FS/BAE1$/GA/GA2/GA25/GA%20252/3%20Frank%20Rübenkönig/EGPK/Demenzbroschüre/info.stm-ap@martha-stiftung.de
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Tagespflege im Seniorenzentrum St. Markus

Adresse:

Telefon:
Fax:
Mail:
Internet:

Ansprechpartner:

Angebot:

Anmerkungen:

Gartner Stralle 63,

20253 Hamburg

0404019080
040 40 19 08 99

info.stm@martha-stiftung.de

Hoheluft West
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www.martha-stiftung.de

Frau Kiinnemann

, Herr Janzen

Tagesstrukturierendes Betreuungskonzept

fir an Demenz erkran

kte Menschen, die in

eigener Hauslichkeit leben. Montags bis
freitags jeweils 8-16 Uhr

Fahrdienst vorhanden

Alle weiteren Angebote des Seniorenzent-

rums kdénnen von den
genutzt werden

Seniorenzentrum St. Markus

Adresse:

Telefon:
Fax:
Mail:
Internet:

Ansprechpartner:

Angebot:

Anmerkungen:

Tagespflegegasten

Gartner StralRe 63,

20253 Hamburg

0404019080
0404019 08 99

info.stm@martha-stiftung.de
www.martha-stiftung.de

Herr Janzen

O000O

Spezieller Wohnbereich fur schwer de-
menzerkrankte Menschen in der vollstatio-

naren Pflege

Betreuungskonzept, h

oherer Personal-

schllssel und Fachkrafteanteil von mehr
als 70%




Stellingen

Diesterweg-Stiftung, Senioreneinrichtung O

Adresse: Tierparkallee 30 Q
22527 Hamburg Q

Telefon: 040 540 50 24

Fax: 040 540 70 26 Q

Mail: Diesterweg-Stiftung@t-online.de Q

Internet: www.Diesterweg-Stiftung.de

Ansprechpartner: Frau Haller

Angebot: Betreuung nach § 87b SGB XI

Anmerkungen:

AWO Seniorenzentrum HagenbeckstraBe gGmbH

Adresse: Hagenbeckstralle 12

22527 Hamburg Q
Telefon: 040 40 19 07 0 O
Fax: 04040 19 07 29 O
Mail: hagenbeckstrasse@awo-

hamburg.de Q
Internet: www.awo-hagenbeckstrasse.de Q
Ansprechpartner: Frau Erichsen
Angebot: Demenz-Wohngruppe mit speziell ausge-

bildeten Fachkraften, soziale Betreuung,
Gottesdienste, Cafeteria

Anmerkungen:




Stellingen

DRK-Sozialstation Lokstedt-Stellingen gGmbH

Adresse:
Telefon:

Fax:

Mail:

Internet:
Ansprechpartner:

Angebot:

Anmerkungen:

Forsterweg 10
22525 Hamburg

0405475970
040 540 35 00

info@drk-sozialstation-lokstedt-
stellingen.de

www.drk-sozialstation-lokstedt-
stellingen.de

Frau Neumann

Hausliche Pflege von Menschen mit De-
menz

Besuche zu Hause (gemeinsam singen,
erzahlen, spielen, Beschaftigung)
Beratung zur Kosteniibernahme der Pfle-
geversicherung

Wohn-Pflege-Aufsicht Bezirksamt Hamburg Eimsbiittel

Adresse:
Telefon:

Fax:
Mail:

Internet:

Ansprechpartner:
Angebot:

Anmerkungen:

Basselweg 73
22527 Hamburg

040 42801 3500
040 42801 90 3500

angelika.pahl
@eimsbuettel.hamburg.de

www.hamburg.de/eimsbuettel.de

Frau Pahl

Beratung und Unterstutzung aller Perso-
nen mit berechtigtem Interesse

Aufzeigen eigener Wohn- und Betreu-
ungsformen. Beratung und Unterstiitzung
beim Aufbau einer Wohngemeinschaft,
Kontrolle und Prifung der Wohneinrich-
tungen in Eimsbdttel

Personliche Beratung nur nach Terminver-
inbarung

@l JOlef
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Stellingen

ASB-Tagespflege Eimsbiittel O
Adresse: Langenfelder Damm 63 Q
22525 Hamburg O
Telefon: 040 540 67 53
Fax: 040 52 59 74 30 8
Mail: Susanne.mercado@asb-
hamburg.de
Internet: www.asb-hamburg.de
Ansprechpartner: Frau Mercado
Angebot: Rehabilitative und aktivierende Hilfen,

Mobilisierung, Gedachtnistraining, Be-
schaftigungstherapie, Unterhaltungsange-
bote, Kommunikation in der Gruppe, Ta-
gesstruktur, Ausfllige, verschiedenen
Gruppenangebote z.B. Gymnastik, Sitz-
tanz, hauswirtschaftliche Tatigkeiten,
Kochen, Gesellschaftsspiele.

Anmerkungen: Betreuung von Montag bis Freitag. Die
Besucher werden abgeholt und wieder
nach Hause gefahren.

Ambulante Pflege
Teilstationare Pflege
Stationare Pflege
Beratung

Angebote fir Angehdrige




Stellingen/Niendorf

Bezirkliche Seniorenberatung Eimsbiittel

Adresse:

Telefon:

Fax:

Mail:

Internet:

Ansprechpartner:

Angebot:

Anmerkungen:

Garstedter Weg 13
22453 Hamburg oder
Basselweg 73, 22527 Hamburg

040 42801 4646 Garstedter Weg
040 42801 5218 Basselweg

040 42801 4763 Garstedter Weg
040 42801 5496 Basselweg

sdz-stellingen@eimsbuettel.
hamburg.de

Herr Zawadzki

Beratung und Unterstltzung fur altere
Menschen in Eimsbiittel fur die Stadtteile
Lokstedt, Stellingen, Eidelstedt.
Personliche Sprechzeiten. Nur in Stellin-
gen oder nach Vereinbarung

Die Bezirkliche Seniorenberatung ist ein
stadtteilbezogener, unabhéngiger Bera-
tungsdienst der Bezirksamter fur Birger
und Burgerinnen ab 60 Jahren und deren
Belange in sozialen Angelegenheiten.

Die Bezirkliche Seniorenberatung soll u.a.
dazu beitragen, Schwierigkeiten, die durch
das Alter entstehen, zu verhiten, zu liber-
winden oder zu mildern.

Ol 10I0]@,




Niendorf

Bezirkliche Seniorenberatung Eimsbiittel Q
Adresse: Garstedter Weg 13 Q
22453 Hamburg
Telefon: 040 42801 4784 O
Fax: 040 42801 4763 ‘

Mail: sdz-lokstedt@eimsbuettel.
hamburg.de Q
Internet:
Ansprechpartner: Frau Liken
Angebot; Beratung und Unterstltzung fiir altere
Menschen in Eimsbdttel fir die Stadtteile
Lokstedt, Stellingen, Eidelstedt.
Personliche Sprechzeiten:
Donnerstag 8.30 bis 12.30 Uhr
Anmerkungen: Siehe Bezirkliche Seniorenberatung Eims-

bittel Garstedter Weg und Basselweg.

Pflegestiitzpunkt Eimsbiittel

Adresse: Garstedter Weg 13
22453 Hamburg
Telefon: 040 42899 1030 Q
Fax: 040 42899 1031 O
Mail: Pflegestuetzpunkt O
@eimsbuettel.hamburg.de
Internet: www.hamburg.de/ ‘
pflegestuetzpunkte O
Ansprechpartner: Frau Bunge, Frau Hochlehnert,
Herr Donalies
Angebot: Beratung, Unterstiitzung, Information,
Verweisberatung
Anmerkungen: Im Pflegestiitzpunkt erhalten Sie Beratung

und Unterstltzung zu allen Fragen rund
um die Pflege. Die Beratung erfolgt unab-
hangig von der Kassenzugehérigkeit oder
dem Bezug von Sozialleistungen.




Niendorf

DRK-Sozialstation Niendorf-Schnelsen .
Adresse: Adlerhorst 16

22459 Hamburg Q
Telefon: 040 43 26 49 28 O
Fax: 040 43 26 49 30 ‘
Mail: info@drk-sozialstation-lokstedt- Q

stellingen.de

Internet: www.drk-sozialstation-lokstedt-
stellingen.de

Ansprechpartner: Frau Zeglarske
Angebot: Héusliche Pflege von Menschen mit De-
menz

Betreuungsangebot: Besuche zu Hause
(gemeinsam singen, erzahlen, spielen,
Beschaftigung)

Anmerkungen: Beratung zur Kosteniibernahme der Pfle-
geversicherung

ELIM Seniorencentrum Niendorf

Adresse: Bondenwald 50 Q
22459 Hamburg

Telefon: 040 554 250 Q

Fax: 040 554 25 119 O

Mail: esc-niendorf@fegn.de 8

Internet: www.elim-diakonie.de

Ansprechpartner: Frau Roose-Gaidelis

Angebot: 1 Wohnbereich mit schwerpunktmaRiger

Betreuung und Versorgung dementiell
erkrankter Menschen

Anmerkungen:




Niendorf/Eidelstedt

Rommerskirchen GbR Alten- und Pflegeheim Q

Adresse: Garstedter Weg 79-85 Q
22453 Hamburg O

Telefon: 040 69 666 64 00

Fax: 040 69 666 64 99 Q

Mail: info@rommerskirchen-gbr.de Q

Internet:

Ansprechpartner: Frau Kréning

Angebot: Stationare Pflegeeinrichtung mit speziel-

lem Wohnbereich fir an Demenz erkrank-
te Menschen

Anmerkungen:

Hamburger Senioren Domizile
Residenz an der Miihlenau

Adresse: Reichsbahnstraflie 20
22525 Hamburg

Telefon: 040 572 030 Q

Fax: 040 570 41 00 O

Mail info@ O
hamburger-senioren-domizile.de

Internet: www.hamburger-senioren- Q
domizile.de Q

Ansprechpartner: Frau Fengler

Angebot: Beschiitzter Bereich mit 15 Platzen

Vielfaltiges Betreuungsangebot: z.B. Bio-
grafiearbeit, Gartenarbeit, Selbststandig-
keitstraining, Orientierungs- und Wahrneh-
mungsiibungen

Anmerkungen:




Seniorenpflegeheim ,,Haus Burgwedel“ GmbH

Adresse:

Telefon:
Fax:
Mail:
Internet:

Ansprechpartner:

Angebot:

Anmerkungen:

Schnelsen

Jungliebstralle 1
22457 Hamburg

040 559773 0
040 559 773 99

info@haus-burgwedel.de
www.Haus-Burgwedel.de

00000

Herr Baganz

Kleine Wohngruppen, familidre Atmospha-
re, Angebote verschiedenster Therapien,
Therapiehund, Nachtcafebetreuung fur
Bewohner mit Schlafstérungen, konstanter
Mitarbeiterstamm, Alltagstraining

Ab Ende 2013 sind 21 Platze im Bereich
der Tagespflege geplant

Max Herz-Haus im Albertinen-Haus, Zentrum fiir
Geriatrie und Gerontologie

Adresse:
Telefon:
Fax:
Mail:

Internet:

Ansprechpartner:

Angebot:

Anmerkungen:

Sellhopsweg 12
22459 Hamburg

040 5581 1908
040 5581 1672

info@albertinen.de

www.albertinen.de

L 1 JOI01@,

Herr Blume

Stationare autonome Wohngemeinschaft
fur Menschen im Anfangsstadium der
Demenz, Wohngruppe fir Betroffene im
fortgeschrittenen Stadium, Tagespflege
mit Fahrdienst - gedffnet Montag bis Frei-
tag von 9.30 bis 17.30 Uhr, verschiedene
Betreuungsangebote fir Angehdrige,
Beratungsstelle fur Angehdérige
Ansprechpartner fur die Beratungsstelle:
Frau Reinhard: 040 5581 1580



mailto:info@albertinen.de
http://www.albertinen.de

Eimsbiittel

DRK-Kreisverband Hamburg-Eimsbiittel e.V.

Adresse:

Telefon:
Fax:

Mail:

Internet:

Ansprechpartner:
Angebot:

Anmerkungen:

Ambulante Pflege

Stationare Pflege

Beratung

Osterstralle 45, 2. OG
20259 Hamburg

040 411 70 60
040 411 60 610

info@drk-hamburg-
eimsbuettel.de

www.drk-hamburg-eimsbuettel.de

Herr Steffen

Betreuungsgruppen: dienstags 10-13 Uhr,
Hallerstral’e 5 d/e, donnerstags 10-13
Uhr, Nieland 10, ab 2013 auch mittwochs
14-17 Uhr, Wiebischenkamp 58. Ein eh-
renamtlicher Fahrdienst des DRK steht
zur Verfigung

Ehrenamtliche Hausbesuche mit sozialer
Betreuung; jeden 1. Sonntag im Monat
bunter Nachmittag fiir Demenzkranke und
ihre Angehorigen und Freunde, Anmel-
dung unter 401 75 50

Die Kosten fiir die Angebote werden von

der Pflegeversicherung bis zu einer Hohe
von 100 bzw. 200 € pro Monat Gibernom-

men

Teilstationare Pflege

Angebote flir Angehdorige

@O0O0®




DRK Sozialstation Eimsbiittel-Nord gGmbH

Adresse:
Telefon:
Fax:

Mail:

Internet:

Ansprechpartner:

Angebot:

Anmerkungen:

HeuRweg 41
20255 Hamburg

0404017550
0404017 55 17

info@sozialstation-eimsbuettel-

nord.de

Eimsbiittel
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www.sozialstation-eimsbuettel-

nord.de
Frau Ester

Hausliche Pflege von Menschen mit De-
menz, auch nachts, Hausbesuche mit
sozialer Betreuung, Angehdrigengruppe
jeden 1. Montag im Monat 17-19 Uhr,
Gottesdienste fir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen 2x jahrlich

Beratung zur Kostenlibernahme der Pfle-
geversicherung, kostenlose Angehdrigen-

abende

Senioren- und Therapiezentrum Haus am Wehbers

Park GmbH
Adresse:

Telefon:
Fax:
Mail:
Internet:

Ansprechpartner:

Angebot:

Anmerkungen:

Fruchtallee 82-84
20259 Hamburg

040 239 366 80
040 239 366 811

verwaltung@wehbers-park.de
www.haus-am-wehbers-park.de

Frau Nakhdjavani
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Wohn-Pflegeeinrichtung mit beschutztem
Dementenbereich, therapiegerechte
Wohnkichen, tagesstrukturierende Be-
schaftigung, Schuh-Chip-System bei Hin-
lauftendenz, Fallbesprechungen, neurolo-

gische Visiten

Gute Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln, Frisér und Ful3pflege im
Haus, Wascherei, Reinigung und Kiosk,

von 11-14 Uhr

jeden Sonntag Besichtigung und Beratung




SeniorPartner Diakonie
Adresse:

Telefon:
Fax:

Mail:
Internet:

Ansprechpartner:
Angebot:

Anmerkungen:

Eimsbiittel

Lappenbergsallee 38
20257 Hamburg

040 3398 17 02

040 3398 13 03
eimsbuettel@

seniorpartner-diakonie.de
www.seniorpartner-diakonie.de

L 1 1OI0]@,

Frau Rinck

SeniorPartner Diakonie ist ein Unterstit-
zungsangebot fur altere Menschen und
ihre Angehorige, insbesondere bei De-
menz.

Qualifizierte Freiwillige unterstiitzen und
begleiten altere Menschen mit Demenz
zuhause und sind so eine regelmafige
Entlastung fiir pflegende Angehérige. Eine
hauptamtliche Pflegekraft erhebt den
individuellen Bedarf an Begleitung und
vermittelt einen passenden geschulten
Freiwilligen.

SeniorPartner Diakonie hat durch die
Behorde fiir Gesundheit und Verbraucher-
schutz und die Pflegekassen eine Aner-
kennung als ,Niedrigschwelliges Betreu-
ungsangebot®. Die Kosten kdnnen bei
Demenz so mit den Pflegekassen im Rah-
men des § 45a/b SGB XI abgerechnet
werden.




Betreuungsverein fiir Eimsbiittel, Insel e.V. Q

Adresse: HeuRBweg 25 Q
20255 Hamburg O

Telefon: 040 42 00 226 .

Fax: 0404043098809 .

Mail: bv.eimsbuettel@insel-ev.de

Internet: www.insel-ev.de

Ansprechpartner: Susann Fidorra, Thilo Sobel

Angebot: Beratung von Bevollmachtigten, die im

Rahmen einer Vorsorgevollmacht tatig
sind sowie Beratung ehrenamtlicher Be-
treuer und Betreuerinnen.
Beratung zu Vorsorgevollmachten,
Betreuungsverfligung und Information zu
Patientenverfiigungen. Hilfe bei der Voll-
machtserstellung, Beratung rund um das
Betreuungsrecht.

Anmerkungen: Sprechzeiten:
Mo: 09.00 bis 12.00 Uhr
Di: 14.30 bis 18.00 Uhr

Do: 09.00 bis 12.00 Uhr




Rotherbaum/Harvestehude

Haus St. Johannis Alten- und Pflegeheim

Adresse:

Telefon:
Fax:
Mail:
Internet:

Ansprechpartner:

Angebot:

Anmerkungen:

Bei St. Johannis 10
20148 Hamburg

0404418428
040 44 18 42 210

info@haus-st-johannis.de
www.haus-st-johannis.de

Frau Kalkhoff

Uberschaubare Wohnbereiche mit famili-
enahnlicher Atmosphare fir an Demenz
erkrankte Menschen, spezielle Pflegekon-
zepte, geschulte Fachkrafte, Pflegeoase,
regelmaRige Informations- und Schu-
lungsangebote fiir Angehdrige, hausinter-
nes Versorgungsangebot durch Neurolo-
gin/Psychiater

Institut fiir Tauerarbeit (ITA) e.V.

Adresse:

Telefon:
Fax:
Mail:
Internet:

Ansprechpartner:

Angebot:

Anmerkungen:

Bogenstralle 26
20144 Hamburg

040 36 111 683

040 36 111 684
info@ita-ev.de
www.ita-ev.de

Herr Sanneck, Frau Gétze

Seminare und Gesprachsgruppen fir
Angehdrige Demenz Erkrankter.

Langjahrige Erfahrung in den Bereichen
Demenz und Trauer

@000
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Harvestehude

Bezirkliche Seniorenberatung Eimsbiittel

Adresse:

Telefon:
Fax:

Mail:

Internet:

Ansprechpartner:

Angebot:

Anmerkungen:

Grindelberg 66
20144 Hamburg

040 42801 3578
040 42801 1972

sdz-eimsbuettel@eimsbuettel.
hamburg.de

Frau Rohlke-Scholz

Beratung und Unterstltzung fiir altere
Menschen in Eimsbuttel.

Personliche Sprechzeiten:

Donnerstag 8.30 bis 12.30 Uhr

Fir den Kerngebietsbereich des Bezirks
Eimsbuttel: Eimsbdttel, Hoheluft West,
Teile des Schanzenviertels, Rotherbaum,
Harvestehude

Die Bezirkliche Seniorenberatung ist ein
stadtteilbezogener, unabhéngiger Bera-
tungsdienst der Bezirksamter fir Birger
und Burgerinnen ab 60 Jahren und deren
Belange in sozialen Angelegenheiten.

Die Bezirkliche Seniorenberatung soll u.a.
dazu beitragen, Schwierigkeiten, die durch
das Alter entstehen, zu verhiten, zu liber-
winden oder zu mildern.

O@OOO




Uberbezirklich

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.

Adresse: Wandsbeker Allee 68
22041 Hamburg

L1 1OIO]@,

Telefon: 040 68 91 36 25

Fax: 040 68 26 80 87

Mail: info@alzheimer-hamburg.de
Internet: www.alzheimer-hamburg.de
Ansprechpartner:

Angebot: Telefonische und personliche Beratung

Hausliche Betreuung von Erkrankten
Angehdrigengruppen in verschiedenen
Stadtteilen - einige mit paralleler Betreu-
ung
Coaching Gruppe fir Angehdérige
Kurs fir Angehoérige mehrmals im Jahr
Angebote fiir Menschen mit beginnender
Demenz: Gesprachsgruppen und Tages-
treff zweimal in der Woche
Betreuungsgruppen fir Erkrankte
Kléncafé mit Musik und Tanz
Infothek
Infoveranstaltungen
Betreuter Urlaub fiir Angehorige und Er-
krankte

Anmerkungen: Der Verein ist ein gemeinnitziger Verein
und arbeitet in allen Bereichen fas aus-
schlief3lich mit ehrenamtlichen Mitarbei-
tern. Der Verein finanziert sich durch Mit-
gliedsbeitrage, projektbezogene Zuwen-
dungen und durch Spenden.




Das Pflegetelefon

Adresse:

Telefon:
Fax:

Mail:

Internet:

Ansprechpartner:

Angebot:

Anmerkungen:

KISS Hamburg

Adresse:

Telefon:
Fax:

Mail:

Internet:

Ansprechpartner:

Angebot:

Anmerkungen:

01805 33 66 82

www.pflegetelefon-bpa.de

Uberbezirklich
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Kostenlose und unverbindliche Beratung
und Unterstltzung 14 Stunden am Tag, 8

bis 22 Uhr

Pflegetelefon und Homepage dienen vor-
rangig dem Zweck, Anlaufstelle fiir Blrge-
rinnen und Burger fir Informationen aller
Art rund um das Thema Pflege zu sein.
Auch personliche Beratungen vor Ort sind

moglich.

GauldstralRe 21
22765 Hamburg
040 49 29 22 01
040 88 14 17 989

kissaltona@paritaet-hamburg.de

www.kiss-hh.de
Herr Raabe

O@OOO

Information, Beratung und Vermittlung fiir
Selbsthilfe-Interessentinnen, Beratung
und Begleitung bei der Griindung von
Selbsthilfegruppen, Unterstilitzung beste-
hender Gruppen, Beratung zur finanziel-

len Férderung

Selbsthilfetelefon:
040 395767, Mo. -Do 10-18 Uhr
Sprechzeiten:
Mo und Di 14-18 Uhr, Mi 10-14 Uhr




Uberbezirklich

HAMBURGISCHE BRUCKE Beratungsstelle fiir dltere
Menschen und ihre Angehorigen

L 1 1GIO]@,

Adresse: Hellbrookkamp 58

22177 Hamburg
Telefon: 040 460 21 58
Fax: 040 460 90 585
Mail: bst@hamburgische-bruecke.de
Internet: www.hamburgische-bruecke.de
Ansprechpartner: Frau Maalien, Frau Pireci
Angebot: Psychologische Beratung und Begleitung

fur Angehdrige von Menschen mit De-
menz (ganz Hamburg).

Hausliche Unterstltzung fir Menschen mit
Demenz durch freiwillige Helferlnnen (in
Hamburg: Nord, Eimsbuttel, Wandsbek,
Altona, Mitte)

Anmerkungen: Sprechzeiten: Mo - Fr, 9-13 Uhr und n.V.
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