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Mit dieser Broschøre mòchten wir 

Ihnen und euch die Vielfalt der Ange-

bote bekannter machen, die wir und 

die zahlreichen nichtstaatlichen Trà-

ger im Bezirk Hamburg-Nord bieten. 

Das Jugendamt unterstøtzt die Bil-

dung und Erziehung von Heranwach-

senden. Wir fòrdern positive Lebens-

bedingungen før junge Menschen und 

ihre Familien. Und wir schøtzen Kinder 

und Jugendliche vor Gefahren Ƌ mòg-

lichst mithilfe der Eltern. Kurz: Es liegt 

uns am Herzen, dass es dem Nach-

wuchs in unserem Bezirk gut geht. 

Ein groÛer Teil unserer Einrichtungen 

richtet sich daher an alle Familien, Kin-

der und Jugendliche in Hamburg-Nord. 

Dazu zàhlen beispielsweise Bauspiel-

plàtze, Jugendclubs, Elternschulen 

oder die Beratungsstellen før Kinder, 

Jugendliche und Familien. In dieser 

Broschøre ƨnden aber auch Fachkràf-

te wie Lehrer:innen wertvolle Hinwei-

se, etwa zur Arbeit des Allgemeinen 

Sozialen Dienstes. 

Um einen mòglichst schnellen Øber-

blick darøber zu bekommen, welche 

Angebote es bei Ihnen und euch ganz 

in der Nàhe gibt, ist diese Broschøre 

nach Stadtteilen geordnet.  

Zu Beginn sind auÛerdem bezirksøber-

greifende oder gar hamburgweite Ein-

richtungen zu ƨnden, wie die zentrale 

Adoptionsvermittlungsstelle oder der 

Familienrat.  

Zu jedem Beitrag ist am linken Rand 

einen Hinweis darauf zu ƨnden, før 

welche Zielgruppe das Angebot ge-

dacht ist. Barrierefreie Einrichtungen 

sind ebenfalls gekennzeichnet. 

Ich hoffe, dass die vorliegende Bro-

schøre Ihnen und euch Orientierung in 

unserem groÛen Aufgabenfeld bietet. 

Ich freue mich, wenn unsere Mitarbei-

tenden Sie und euch demnàchst in 

einer unserer Einrichtungen begrøÛen 

dørfen. Falls Sie oder ihr Ideen oder 

Anregungen zu unseren Angeboten 

haben solltet, freuen wir uns øber 

Røckmeldungen. 

Herzlichst, Ihre 

Angelika Irle 

Leiterin des Fachamtes  
Jugend- und Familienhilfe 

Liebe Leser:innen! 
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Die Adoptionsvermittlungsstelle ist die 

richtige Ansprechpartnerin før solche 

und alle weiteren Fragen rund um das 

Thema Adoption. Sie hat ihren Sitz in 

Hamburg-Nord und ist zentral før alle 

Adoptionen zustàndig, die in Hamburg 

durchgeføhrt werden und an denen Min-

derjàhrige beteiligt sind.  

Die Adoptionsvermittlungsstelle vermit-

telt nicht nur Kinder in ein neues, liebe-

volles Zuhause. Die Sozialpàdagog:innen 

beraten Schwangere, Møtter und Vàter, 

Adoptiveltern, Adoptionsbeweber:innen, 

Fachkràfte, Adoptierte und Angehòrige. 

Sie beraten und begleiten Adoptionen 

von Stiefkindern, Verwandten und PƩe-

gekindern und berøcksichtigen dabei die 

Wønsche der leiblichen Eltern. Adoptier-

te erhalten Unterstøtzung bei Fragen zu 

ihrer Herkunft sowie beim Kontaktauf-

bau zur leiblichen Familie. AuÛerdem 

steuern sie sàmtliche Schritte der lang-

wierigen Adoptionsverfahren aus dem In- 

und Ausland. 

Nàhere Informationen zu den Aufgaben 

der Adoptionsvermittlungsstelle sowie 

den regelmàÛigen Informationsveranstal-

tungen ƨnden sich auf der Homepage.  

Adoptionsvermitt-

lungsstelle Hamburg 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Sødring 30a, 22303 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 63 61 80 

       040 - 4 28 63 61 88 

adoptionsstelle@hamburg-nord.hamburg.de 

www.hamburg.de/adoption 

 

Òffnungszeiten 

MoƊDo 9 - 15 Uhr 

Fr  9 - 13 Uhr 

sowie Termine nach Vereinbarung. 

Alle Altersgruppen 

Ungewollt schwanger Ɗ was nun? 

Wir mòchten ein Kind adoptieren und 

uns informieren? 

Wo ist meine  adoptierte Schwester? 

Wie kann ich das Kind meiner Ehe-

partner:in adoptieren? 

§ Unsplash / Kristin Brown 

https://www.hamburg.de/adoption/
https://www.hamburg.de/adoption/
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um Kinder in ihrem Umfeld machen 

oder mit Kindern und Jugendlichen ar-

beiten, kònnen sich an den ASD wen-

den. Die Fachkràfte geben Informatio-

nen øber Leistungen und gesetzliche 

Ansprøche nach dem Kinder- und Ju-

gendhilfegesetz sowie øber Hilfsange-

bote und Aktivitàten in den Stadtteilen 

oder Mòglichkeiten zur Selbsthilfe. Au-

Ûerdem sind Beratungen zu Familien- 

und ElternkonƩikten, Schwierigkeiten 

in der Versorgung und Erziehung der 

eigenen Kinder oder Umgangsregelun-

gen mit dem anderen Elternteil oder 

Dritten mòglich. 

Das Leistungsspektrum des ASD reicht 

u. a. von der Versorgung von Kindern 

und Jugendlichen in Notfallsituationen, 

ambulanten und stationàren Hilfen im 

Rahmen der Erziehung bis hin zu Ein-

gliederungshilfen før junge Menschen, 

die von einer seelischen Behinderung 

bedroht sind.  

Weitergehende Informationen erhalten 

Sie auf der nàchsten Seite. 

Allgemeiner Sozialer 

Dienst (ASD) 

 

Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) 

ist Bestandteil des Fachamtes Jugend

- und Familienhilfe.  

Im Bezirk Hamburg-Nord ist der ASD 

auf fønf Standorte verteilt, von wo 

aus jeweils stadtteilbezogen gearbei-

tet wird. Darøber hinaus gibt es eine 

ASD-Abteilung før Migrant:innen.  

Als Ansprechpersonen stehen Ihnen in 

allen ASD-Abteilungen qualiƨzierte 

sozialpàdagogische Fachkràfte und 

Verwaltungskràfte zur Verføgung. 

An den ASD wenden kònnen sich al-

leinerziehende Møtter und Vàter, El-

tern und Familienangehòrige, Schwan-

gere und werdende Vàter, aber auch 

Kinder und Jugendliche bis zum Alter 

von 21 Jahren. AuÛenstehende Perso-

nen und Institutionen, die sich Sorgen 

Alle Altersgruppen 
§ Unsplash / krakenimages 
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Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord  

 

 

 

Òffnungszeiten  

MoƊDo 8 - 16 Uhr 

Fr  8 - 14 Uhr 

 

 

 

Standorte und Kontakt 

ASD Kerngebiet  

(Alsterdorf, Eppendorf, GroÛ Borstel, Ho-

heluft-Ost, Winterhude) 

KømmellstraÛe 7, 20249 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 23 15 

asd@hamburg-nord.hamburg.de 

 

ASD Barmbek  

(Barmbek-Nord, Barmbek-Sød, Uhlen-

horst) 

PoppenhusenstraÛe 4, 22305 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 54 21 

asd-barmbek@hamburg-nord.hamburg.de 

ASD Dulsberg  

(Dulsberg, Hohenfelde) 

PoppenhusenstraÛe 4, 22305 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 22 87 

asd-dulsberg@hamburg-nord.hamburg.de 

 

ASD Fuhlsbøttel  

(Fuhlsbøttel, Ohlsdorf, Langenhorn sødlich 

vom Krohnstieg, Alsterdorf-Nord) 

Fliederweg 9b, 22335 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 39 17 

asd-fuhlsbuettel@hamburg-

nord.hamburg.de 

 

ASD Langenhorn  

(Langenhorn nòrdlich vom Krohnstieg) 

Tangstedter Landstr. 6, 22415 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 40 66 

asd-langenhorn@hamburg-

nord.hamburg.de 

 

ASD før Migrant:innen  

KømmellstraÛe 7, 20249 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 23 98 

asd-migranten@hamburg-

nord.hamburg.de 

§ Unsplash / Cheryl Holt 
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Sorgerechtserklàrungen, Vaterschaft, 

Unterhalt, rechtliche Vertretung.  

Um all diese Themen kømmert sich die 

Abteilung Amtsvormundschaft und Bei-

standschaft.  

Die Fachkràfte beraten und unterstøtzen 

den betreuenden Elternteil in Bezug auf 

die Klàrung der Vaterschaft und/oder die 

Unterhaltsansprøche des Kindes. Wird 

eine gerichtliche Klàrung erforderlich, 

kann das Kind im Rahmen einer Beistand-

schaft gerichtlich vertreten werden.  

Auch junge Volljàhrige werden zu ihrem 

Unterhaltsanspruch beraten.  

Kònnen Eltern ihre elterliche Sorge nicht 

oder nur eingeschrànkt wahrnehmen, 

bestellt das Familiengericht in vielen Fàl-

len das Jugendamt zum Vormund oder 

PƩeger. Im Rahmen der Vormundschaft 

oder PƩegschaft vertritt das Jugendamt 

dann die Interessen der Kinder und Ju-

gendlichen in rechtlichen Angelegenhei-

ten. Auf Grundlage der persònlichen 

Kontakte zu den Kindern und Jugendli-

chen werden bedarfsgerechte Hilfen ge-

funden und beantragt. 

Amtsvormundschaft 

und Beistandschaft 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

KømmellstraÛe 7, 20249 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 21 74 

beistandschaft@hamburg-

nord.hamburg.de 

vormundschaft@hamburg-

nord.hamburg.de 

 

Sprechzeiten 

Melden Sie sich gerne telefonisch oder 

per E-Mail. Sie erhalten zeitnah eine 

Røckmeldung mit einem Gespràchsan-

gebot oder einem Terminvorschlag. 

Alle Altersgruppen 
§ Unsplash / Charles Deluvio 
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Hier werden Familien, Kinder und Jugend-

liche beraten und von psychologisch-

therapeutisch qualiƨziertem Fachperso-

nal in allen familiàren Beziehungsfragen 

unterstøtzt.  Des Weiteren stehen die 

Beratungsstellen den Eltern bei Auffàllig-

keiten im Verhalten und in der Entwick-

lung von Kindern zur Seite. Die Bera-

tungsstellen bieten unterstøtzende Ori-

entierungs- und Informationsgespràche, 

Krisenintervention bei akuten Problemen, 

Kurzberatungen wie auch làngerfristig 

begleitende Beratungsgespràche an. 

Darøber hinaus gibt es ausgewàhlte The-

matische Veranstaltungen und Fachbera-

tungen.  

Zu den Grundsàtzen gehòren Vertrau-

lichkeit und Freiwilligkeit. Øber den Inhalt 

der Beratungsgespràche besteht Schwei-

gepƩicht, das heiÛt, es werden, soweit 

nicht anders vereinbart, keine Informati-

onen aus dem Beratungsgespràch an 

andere Personen oder Behòrden weiter-

gegeben. Die Beratung ist kostenlos. 

Terminabsprachen sind erforderlich. 

Weitere Informationen auf hamburg.de/

hamburg-nord/erziehungsberatung/ 

Beratungsstellen før 

Kinder, Jugendliche und 

Familien  

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt  

Barmbek 

Wohldorfer StraÛe 30, 22081 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 56 41 

erziehungsberatung-barmbek@hamburg-

nord.hamburg.de 

Sprechzeiten: Mo-Do 9 -15 Uhr,  

Fr 9 - 12 Uhr und nach Vereinbarung  

Fuhlsbøttel / Langenhorn & Lattenkamp 

Krohnstieg 43, 22415 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 39 19 

erziehungsberatung-krohnstieg@hamburg

-nord.hamburg.de 

Bebelallee 22, 22299 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 39 19 

erziehungsberatung-

lattenkamp@hamburg-nord.hamburg.de 

Sprechzeiten: Mo, Di, Do 9 - 16 Uhr,  

Mi 12 - 16 Uhr,  Fr 9 - 13 Uhr und nach 

Vereinbarung 

Alle Altersgruppen § Unsplash / Marisa Howenstine 

https://www.hamburg.de/hamburg-nord/erziehungsberatung/
https://www.hamburg.de/hamburg-nord/erziehungsberatung/
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Die Funktion als Kinderschutzkoordina-

tor:in før den Bezirk Hamburg-Nord wird 

seit vielen Jahren von dem erfahrenen 

Diplom-Sozialpàdagogen Roland Schmitz 

wahrgenommen. 

Als Kinderschutzkoordinator ist er vor 

allem Ansprechpartner før Einrichtungen 

und Institutionen im Bezirk. Sie kònnen 

ihn zu allen Fragen des aktiven und prà-

ventiven Kinderschutzes ansprechen. In 

besonders schwierigen Fàllen beràt und 

unterstøtzt er die Fachkràfte des Allge-

meinen Sozialen Dienstes. 

Darøber hinaus hàlt der Kinderschutzko-

ordinator Kontakt zu regionalen Arbeits-

kreisen und Gremien, organisiert einen 

Runden Tisch zum Kinderschutz und ent-

wickelt zusammen mit den Kolleg:innen 

anderer Bezirke entsprechende Verfah-

ren und Standards kontinuierlich weiter. 

Zu seinen Aufgaben gehòrt es auÛerdem, 

Fachkràfte der Jugendhilfe sowie deren 

Kooperationspartner:innen weiterzubil-

den, die Leitungskràfte des Jugendamtes 

zu beraten und den Jugendhilfeausschuss 

der Bezirksversammlung zu informieren. 

Kinderschutz-

koordinator 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

KømmellstraÛe 7, 20249 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 21 32 

roland.schmitz@hamburg-

nord.hamburg.de 

 

Hinweise 

Fachkràfte und Einrichtungen kònnen 

einen Termin vereinbaren.  

Wer sich um ein Kind in seiner Umge-

bung Sorgen macht, sollte die zentrale 

Rufnummer des Kinder- und Jugendnot-

dienstes wàhlen: 040 - 42815 3200. 

Alle Altersgruppen 
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Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 

bis zum 21. Lebensjahr, die nicht in der 

eigenen Familie, sondern in einer Wohn-

gruppe, Jugendwohnung, PƩegefamilie 

oder Adoptivfamilie leben, sind oft mit 

psychischen und sozialen Problemen be-

lastet. 

Før diese Fragen ist der  JPPD ein Fach-

dienst der Hamburger Jugendàmter. Hier 

arbeiten Psycholog:innen und Àrzt:innen. 

Sie beraten die beteiligten Fachkràfte, 

Bezugspersonen und die jungen Men-

schen und suchen mit Ihnen nach Wegen, 

um Schwierigkeiten zu mindern und posi-

tive Entwicklungsprozesse zu unterstøt-

zen. Dazu berøcksichtigen sie die Res-

sourcen der jungen Menschen und bezie-

hen deren Sichtweisen in die Øberlegun-

gen ein. 

Angefragt wird der JPPD durch die Allge-

meinen Sozialen Dienste (ASD), das  Fa-

milieninterventionsteam (FIT), den Fach-

dienst Fløchtlinge (FDF) oder die Adopti-

onsvermittlungsstelle. 

Jugendpsychologischer/ 

-psychiatrischer Dienst 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Sødring 30a, 22303 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 63 6198  

jppd@hamburg-nord.hamburg.de 

www.hamburg.de/jppd  

 

 

Òffnungszeiten 

MoƊFr  8 - 16 Uhr  

Alle Altersgruppen § Pixabay / Gerd Altmann 

https://www.hamburg.de/hamburg-nord/jppd/
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Connect 

ist ein Patenschaftsprojekt før Minder-

jàhrige unbegleitete Fløchtlinge im Alter 

von 17,5-27 Jahren. Die Pat:innen unter-

støtzen die jungen Menschen bei der In-

tegration in ihre neue Lebenswelt, bera-

ten die jungen Menschen und ermògli-

chen ihnen einen Zugang zu den før sie 

notwendigen Hilfen. 

 

Projekte før Familien in 

Wohnunterkønften 

Tràger 

basis und woge e.V.  

 

Kontakt 

Alter Teichweg 139, 22049 Hamburg  

Tel. 040 - 49 20 61 09 

connect@basisundwoge.de 

www.basisundwoge.de 

Alle Altersgruppen 

ElternLotsen 

unterstøtzen Familien mit Flucht- und 

Migrationshintergrund bei der sozialen 

Integration und beim Ankommen im neu-

en Stadtteil. Sie stehen den Familien be-

ratend und begleitend zur Seite. Eine An-

bindung und eine persònliche Begleitung 

zu Deutschkursen, Àrzten, Kitas, Schulen 

und anderen Einrichtungen sind mòglich.  

Tràger 

Unternehmer ohne Grenzen e.V.  

 

Kontakt 

Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Jørgen 

Zachàus, Gemeindebøro 

KàkenƩur 22 b, 22419 Hamburg  

Tel. 0177 347 34 70 

e.epp@uog-ev.de, elternlotsen@uog-

ev.de 

Òffnungszeiten: 

Mo 9 Ɗ 13 Uhr 

Do 9 Ɗ 13 Uhr  

§ Unsplash / christina-wocintechchat.com 

http://www.basisundwoge.de
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Mobi.Family.Nord 

Das Projekt unterstøtzt Fløchtlingsfami-

lien beim Kennenlernen der Angebote im 

Sozialraum und beràt bei Fragen zur Er-

ziehung und Kindesentwicklung. Es wer-

den gemeinsame Aktivitàten geplant, der 

Stadtteil erkundet und individuelle Be-

gleitung angeboten. 

Tràger 

basis und woge e.V.  

 

Kontakt 
Tangstedter LandstraÛe 111,  
22415 Hamburg 
Tel. 040 - 49 20 61 09 
mobi.family.nord@basisundwoge.de 
www.basisundwoge.de 

Elternkurse Family.ƨrst 

Die Elternkurse unterstøtzen geƩøchtete 

Eltern in Wohnunterkønften bei der Stàr-

kung und Vermittlung von Erziehungs-

kompetenzen und Elternverantwortung. 

Die Kurse bestehen aus 8-10 Gruppen-

terminen und 1-2 individuellen Elternbe-

suchen, die jeweils nach òrtlichen Bege-

benheiten, Bedarfen und Ressourcen (wie 

Sprache) der Eltern ausgerichtet werden. 

Der Elternkurs wird in deutscher Sprache 

durchgeføhrt. Grundlage sind dabei unter 

anderem Gespràche, Filme und Arbeits-

blàtter in einfacher Sprache.  

Tràger 

basis und woge e.V.  

 

Kontakt 

Alter Teichweg 139,  

22049 Hamburg 

Tel. 040 - 49 20 61 09  

 

 

Mobi.Jukids.Nord 

Kinder und Jugendliche aus Wohnunter-

kønften kònnen die offenen Sport und 

Freizeitangebote in Begleitung før sich 

entdecken und ausprobieren. Egal, ob 

Besuche im Haus der Jugend, Bauspiel-

platz, Sportvereine, Schwimmbad, Muse-

en oder Stadtsafaris: før jeden ist etwas 

dabei! 

Tràger 

basis und woge e.V.  

 

Kontakt 

Tangstedter LandstraÛe 111,  

22415 Hamburg 

Tel. 040 - 49 20 61 09 

mobi.jukids.nord@basisundwoge.de 

www.basisundwoge.de 

http://www.basisundwoge.de
http://www.basisundwoge.de
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Projekt Migration 

Familien, Kinder und Jugendliche mit Mig-

rationshintergrund kònnen im Rahmen 

der Kurzzeitintervention øber einen Zeit-

raum von drei Monaten Hilfe in unter-

schiedlichen Lebenslagen erhalten. Die 

Mitarbeiter:innen haben Fremdsprachen-

kenntnisse und verføgen øber eine lang-

jàhrige Berufserfahrung in diesem Ar-

beitsfeld. Bei sprachlichen Barrieren kòn-

nen Personen før die Øbersetzung hinzu-

gezogen werden.  

In einer Wohnunterkunft von Fòrdern & 

Wohnen beƨndet sich das Sprach- und 

Kulturcafå. Das Angebot bietet nied-

rigschwellige Unterstøtzung direkt im 

Lebensraum von Migrant:innen. Die In-

halte orientieren sich an den vorhande-

nen sprachlichen und kulturellen Kompe-

tenzen der Teilnehmenden und werden 

auf deren Bedørfnisse abgestimmt.  

Die Gruppenarbeit im Cafå wird durch 

AusƩøge zu Behòrden oder Sehenswør-

digkeiten ergànzt. 

Tràger 

Internationaler Bund (IB) 

 

Kontakt 

MartinistraÛe 29, 20251 Hamburg 

Tel. 040 - 50 04 82 02 

kristina.simonaviciute@ib.de 

www.ib-nord.de 

Kulturmittler 

unterstøtzen Familien, Kinder, Jugendli-

che und Jungerwachsene bis 27 Jahren in 

Wohnunterkønften im Bezirk Hamburg-

Nord. Die Beratung ƨndet im Rahmen der 

Sprechstunden in den Wohnunterkønften 

statt und wird bei individuellem Bedarf 

um eine Begleitung zu Terminen auÛer-

halb der Wohnunterkunft ergànzt. Die 

Kulturmittler:innen verføgen neben der 

sozialpàdagogischen Fachkompetenzen 

auch øber Fremdsprachenkompetenzen.  

Tràger 

Internationaler Bund (IB) 

 

Kontakt 

MartinistraÛe 29, 20251 Hamburg 

Tel. 040 - 50 04 82 02 

kristina.simonaviciute@ib.de 

www.ib-nord.de 

https://www.internationaler-bund.de/angebot/9228/
http://www.ib-nord.de
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Das Elterncoaching richtet sich an Møt-

ter und/oder Vàter, die sich in bestimm-

ten Situationen hilƩos im Umgang mit 

dem Verhalten ihrer Kinder føhlen. Im 

Fokus der Beratungsgespràche steht, wie 

Eltern lernen kònnen, mit diesen Verhal-

tensweisen umzugehen und darøber auch 

wieder eine positivere  Beziehung zu ih-

rem Kind zu gestalten.  

Mit Hilfe der Aktivierung von eigenen 

Unterstøtzungssystemen werden die El-

tern wieder in die Lage versetzt zu han-

deln und vor allem die Beziehungen zu 

den Kindern/Jugendlichen zu stàrken 

oder diese wieder neu aufbauen zu kòn-

nen. Gleichzeitig   bedeutet das Eltern-

coaching, in den Widerstand gegenøber 

destruktivem, aggressivem, gewalttàti-

gem oder unerwønschtem Verhalten zu 

gehen, ohne Gewalt anzuwenden. 

In unserem Beratungsangebot richten wir 

uns an Eltern von Kindern zwischen 4 

und 18 Jahren im Bezirk Hamburg-Nord. 

Die Beratungen ƨnden in einem regelmà-

Ûigen Abstand statt. 

Elterncoaching 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Bebelallee 22, 22299 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 23 37 

elterncoaching@hamburg-

nord.hamburg.de 

Eltern & Familien 
§ Unsplash / Priscilla Du Preez 
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Der Familienrat ist ein Verfahren, das Fa-

milien dabei unterstøtzt, Probleme, Anlie-

gen oder Sorgen aktiv anzugehen und 

eigenstàndige Lòsungen zu ƨnden. Dazu 

kommen alle Menschen, die der Familie 

wichtig sind an einen Tisch und entwi-

ckeln zusammen einen Plan zur Lòsung 

der schwierigen Situation.  

Wer beim Familienrat dabei ist und unter-

støtzt, das entscheidet die Familie. Oft 

haben Freunde, Nachbarn oder Verwand-

te ebenfalls gute Ideen und kònnen hel-

fen. Fachkràfte sind an der Planerstellung 

nicht beteiligt, kònnen aber vorab ihre 

Einschàtzung der Situation abgeben, 

Mòglichkeiten aufzeigen und die Familie 

auf ihrem Weg ermutigen.  

Eine unabhàngige Person, die Familien-

ratskoordination, unterstøtzt bei der Vor-

bereitung, Organisation und Durchføh-

rung des Familienrates. Sie bleibt jedoch 

neutral und beteiligt sich nicht an der Lò-

sungsƨndung. 

Ein Familienrat ist kostenfrei. Eine An-

tragsstellung ist nicht nòtig. 

Weitere Informationen ƨnden Sie auch 

auf hamburg.de (Stichwort ƑFamilienratƏ). 

Familienrat 

Tràger 

Bezirksamt HamburgƊNord 

 

Kontakt 

Familienratsbøro 

Wohldorfer Str. 30, 22081 Hamburg 

Tel. 0 40 - 4 28 04 56 35 

       01 76 42 86 84 30 

anke.freygang@hamburg-

nord.hamburg.de  

familienrat@hamburg-nord.hamburg.de 

 

 

 

 

Eltern & Familien 

§ Aleksey Butenkov 

https://www.hamburg.de/sozialraeumliche-angebote/7147328/familienrat/
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Das Angebot beinhaltet Beratungen, 

Kurse, offene Gruppen  und Ɗ wenn 

gewønscht Ɗ auch Hausbesuche. Alle 

Fragen zur Schwangerschaft, Geburt 

und zur PƩege und Entwicklung des 

Kindes kònnen angesprochen werden. 

Bei Bedarf weisen die Familienteams  

auch auf weitere ƨnanzielle Hilfen und 

gesetzliche Ansprøche hin und vermit-

teln zusàtzliche Beratungsangebote.  

Familienteams setzen sich zusammen 

aus den Familienhebammen (und teil-

weise Sozialpàdagog:innen) sowie den 

Mitarbeitenden der Møtterberatung. 

 

Weitere Informationen zu den Angebo-

ten der Frøhen Hilfen ƨnden Sie auf 

den Seiten 18 und 19. 

 

Frøhe Hilfen 

 

Im Rahmen der Bundesinitiative 

ƑFrøhe HilfenƏ und ƑEin guter Start før 

Hamburgs KinderƏ arbeiten im Bezirk 

Hamburg-Nord zwei Familienteams. 

Diese Familienteams sind nach regio-

nalen Zustàndigkeiten aufgeteilt und 

haben ihre Børos in Barmbek und Lan-

genhorn.  

Werdende Eltern und Familien mit 

Kindern im Alter von 0-3 Jahren kòn-

nen sich an das Familienteam in ihrer 

Nàhe wenden. AuÛerdem sind die Fa-

milienteams før die Babylots:innen in 

den Geburtskliniken Hamburgs an-

sprechbar, wenn Familien Hilfe wøn-

schen.  

Letztlich kònnen sich auch behandeln-

de Àrzt:innen mit Einverstàndnis der 

Familien an ein Familienteam wenden.  

Eltern & Familien 

§ Unsplash / Gigin Krishnanjpg 
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Die Familienhebammen  

sind før Familien da, wenn gesundheitli-

che Probleme oder schwierige Lebensum-

stànde es erschweren, sich so auf die Ge-

burt des Kindes vorzubereiten, wie es 

eigentlich gut wàre.  

Sie unterstøtzen, wenn Frauen  allein mit 

ihrem Baby leben oder die Eltern noch 

sehr jung sind. Wenn eine Suchtproble-

matik vorliegt oder die Eltern aus einem 

anderen Land kommen und nicht ausrei-

chend øber mògliche Hilfen informiert 

sind, kònnen Familienhebammen beglei-

ten. Aber auch wenn scheinbar alles gut 

geht, gibt es Zeiten, in denen Eltern sich 

vielleicht niedergeschlagen, unverstanden 

oder øberfordert føhlen, dann stehen Fa-

milienhebammen als Ansprechpartnerin-

nen gerne zur Verføgung. Dies gilt eben-

so før die Zeit vor der Geburt, wie im 

ganzen ersten Lebensjahr des Kindes, 

wenn die Eltern es wønschen. 

Weitergehende Informationen sind auf 

der Website des KiFaZ zu ƨnden unter 

barmbek-basch.info/kinder-und-

familienzentrum-im-barmbekbasch/. 

Tràger 

Verband Kinder- und Jugendarbeit 

Hamburg e.V.  

 

Kontakt 

Familienteam in Barmbek 

Tel. 040 29 82 06 06  

familienhebammen-barmbek@kifaz.de  

 

Familienteam in Langenhorn 

Tel. 040 20 00 48 00  

familienhebammen-

langenhorn@kifaz.de  

 

 

§ Unsplash / Jonathan Borba 

https://barmbek-basch.info/kinder-und-familienzentrum-im-barmbekbasch/
https://barmbek-basch.info/kinder-und-familienzentrum-im-barmbekbasch/
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Die Møtterberatung  

ist eine Einrichtung des òffentlichen Ge-

sundheitsdienstes zum Zwecke der Fòr-

derung und des Schutzes der Gesundheit 

von Kindern, vor allem in den ersten drei 

Lebensjahren.  

Im Bezirk Hamburg-Nord gibt es wohn-

ortnah sieben Møtterberatungsstellen. 

Die Møtterberatung bietet Møttern und 

Vàtern Informationen, Beratung und Un-

terstøtzung bei wòchentlichen Sprech-

stunden und Gruppenveranstaltungen 

sowie bei Hausbesuchen an. Sie macht 

gesundheitsfòrdernde und pràventive 

Angebote in offener oder aufsuchender 

Form und basiert auf Freiwilligkeit der 

sorgeberechtigten Møtter und Vàter. Mit 

dem Ziel, ein gesundes und sicheres Auf-

wachsen von Kindern zu unterstøtzen, ist 

die Møtterberatung Teil des Frøhe-Hilfen-

Netzwerks in Hamburg.  

Tràger 

Bezirksamt HamburgƊNord 

 

Kontakt 

gesundheit@hamburg-nord.hamburg.de 

 

Informationen zu den Sprechstunden 

und Gruppenangeboten sind auf ham-

burg.de zu ƨnden. 

Langenhorn Sød 

Tangstedter Landstr. 6, 22415 Hamburg 

Tel. 040 428 04 4331 

Fuhlsbøttel 

Fliederweg 9b, 22335 Hamburg 

Tel. 040 428 04 3951 

Barmbek-Nord 

Eckmannsweg 2, 22307 Hamburg 

Tel. 040 69 70 41 33 

Barmbek-Sød 

Wohldorfer StraÛe 30, 22081 Hamburg 

Tel. 040 428 04 5637 

Dulsberg 

Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg 

Tel. 040 428 04 5384 

Eppendorf 

KømmelstraÛe 5, 20243 Hamburg 

Tel. 040 428 04 2410 

Winterhude 

Hans-Henny-Jahnn-Weg 49,  

22085 Hamburg 

Tel. 040 428 04 5410 

§ Unsplash / Isaac Quesada 

https://www.hamburg.de/hamburg-nord/gesundheit/38600/muetterberatung
https://www.hamburg.de/hamburg-nord/gesundheit/38600/muetterberatung
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Tràger und Kontakt 

Evangelische Familienbildung Eppendorf 

Loogeplatz 14-16, 20249 Hamburg 

Tel.: 040 - 4 60 07 69 19  

hamburg.eppendorf@wellcome-online.de 

Òffnungszeiten: Di 9 - 11 Uhr  

 

S & S gGmbH, Sozialarbeit im Norden 

Holitzberg 139a, 22417 Hamburg 

(Elternschule Langenhorn) 

Tel.: 040 - 53 63 09 23 

hamburg.langenhorn@wellcome-online.de 

Òffnungszeiten: Mi 10 - 12 Uhr 

 

Katholische Familienbildungsstàtte Hamburg e. V 

Løbecker Str. 101, 22087 Hamburg  

Tel.: 040 - 229 12 44  

hamburg.barmbek@wellcome-online.de 

Òffnungszeiten: Fr 10 - 12 Uhr  

 

wellcome ist eine Nachbarschaftshilfe før 

Eltern und ermòglicht praktische Unter-

støtzung im ersten Lebensjahr des Kin-

des. Ein:e Ehrenamtliche:r  kommt ein- 

bis zweimal in der Woche før zwei bis 

drei Stunden in die hàusliche Umge-

bung und entlastet die Elternteile so, 

wie sie es in dem Moment brauchen. 

Zudem wird zu ergànzenden und alter-

nativen Angeboten før Babys, Kinder 

und Familien beraten.  

Interessierte kònnen sich direkt bei ei-

nem der drei Standorte von wellcome 

melden. 

wellcome 

Eltern & Familien § picjumbo / Viktor Hanacek 
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ob es sich um die Vorbereitungsphase, 

die Vermittlung von Kindern oder die 

Unterstøtzung wàhrend des Zusam-

menlebens mit den PƩegekindern han-

delt.  Dabei kann es sich um Verwand-

tenpƩege, die PƩege von Kindern aus 

dem sozialen Nahraum, FremdpƩege 

oder  um BereitschaftspƩege handeln. 

Durch den PKD wird der gesetzliche 

Anspruch auf Beratung und Unterstøt-

zung von PƩegefamilien durch das Ju-

gendamt gewàhrleistet.  

Die Zustàndigkeit des PKD richtet sich 

nach dem Wohnort der PƩegeeltern.  

Um ein vertrauensvolles Verhàltnis 

aufzubauen und gut zusammenzuar-

beiten, werden die Familien jeweils 

durch eine feste Ansprechperson be-

gleitet. 

Alle, die sich før die Aufnahme eines 

PƩegekindes interessieren, sind herz-

lich willkommen und kònnen sich øber 

den Ablauf einer Bewerbung und die 

Anerkennungsphase als PƩegeeltern 

informieren.  

PƩegekinderdienst 

Hamburg-Nord 

 

Frei nach dem Motto ƑMit PƩegekin-

dern ist das Leben buntƏ informieren, 

beraten, begleiten und unterstøtzen 

die qualiƨzierten, sozialpàdagogi-

schen Fachkràfte des PƩegekinder-

dienstes (PKD) PƩegefamilien in allen 

Belangen. Hierbei spielt es keine Rolle, 

Eltern & Familien 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

KømmellstraÛe 7, 20249 Hamburg 

pƩegekinderdienst@hamburg-

nord.hamburg.de  

www.pƩegefamilie-werden.info 

 

Sprechzeiten 

Termine gerne nach Vereinbarung per  

E-Mail. 

http://www.pflegefamilie-werden.info
http://www.pflegefamilie-werden.info/
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Leben mit Behinderung Hamburg (LmBHH) 

ist eine Organisation, die seit øber 60 

Jahren Familien mit behinderten Angehò-

rigen zur Seite stehen.  

Das Freizeitangebot von LmBHH, unter-

støtzt von der Freien und Hansestadt 

Hamburg, orientiert sich an den Bedørf-

nissen und Wønschen von Kindern, Ju-

gendlichen und Jungerwachsenen mit 

und ohne Behinderung. Sowohl die Aus-

wahl als auch die Planung des Angebotes 

werden durch die Teilnehmer:innen aktiv 

mitgestaltet und von Mitarbeitenden be-

gleitet.  

Das Gruppenangebot ƨndet in der Regel 

im Haus der Jugend Barmbek statt. Es 

ƨnden wòchentlich Aktionen, wie z.B. 

gemeinsames Kochen, Malen, Spielen vor 

Ort statt. Darøber hinaus werden aber 

auch Unternehmungen, wie Kino-, Muse-

ums- und Konzertbesuche, Schwimmen 

und Àhnliches ermòglicht. 

 

Leben mit  

Behinderung 

Tràger 

Leben mit Behinderung Hamburg El-

ternverein e. V. 

 

Kontakt 

Sødring 36, 22303 Hamburg 

Tel. 040 - 270 790 0 

info@Imbhh.de 

www.lmbhh.de 

 

Òffnungszeiten 

MoƊFr  9 - 13 Uhr  

Kinder & Jugendliche § Gesellschaftsbilder.de / Andi Weiland 

https://www.lmbhh.de/
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Das Programm ƑGewaltpràvention im 

KindesalterƏ ist ausgerichtet auf Kinder 

im Alter von drei bis 13 Jahren sowie de-

ren Eltern. Durch die enge Kooperation 

zwischen dem ASD und dem Regionalen 

BildungsƊ und Beratungszentrum (ReBBZ) 

und einer besonderen Diagnostik werden 

sogenannte Ƒearly starterƏ frøhzeitig er-

kannt und negative Entwicklungsverlàufe 

beeinƩusst. Ebenso werden altersent-

sprechende Angebote zur Fòrderung der 

Problemlòsefàhigkeit und des Sozialver-

haltens offeriert. Betroffene Elternteile 

erfahren Unterstøtzung durch Elternpro-

gramme zur Stàrkung ihrer Erziehungs-

verantwortung. Pàdagogischen Fachkràf-

ten aus Kitas, Schulen und der offenen 

Kinder- und Jugendarbeit stehen Bera-

tung und FortbildungsmaÛnahmen insbe-

sondere im Umgang mit Kindern, die ag-

gressive und antisoziale Verhaltenswei-

sen aufzeigen, zur Verføgung. 

Gewaltpràvention im 

Kindesalter (GiK) 

Tràger und Kontakt 

 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

Fachkraft før GiK 

Fliederweg 9b, 22335 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 40 42 

 

Behòrde før Schule und Berufsbildung, 

Regionales BildungsƊ und Beratungs-

zentrum (ReBBZ Nord) 

Winterhuder Weg 11, 22085 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 63 29 33 

 

 

Òffnungszeiten 

Termine nach telefonischer Vereinba-

rung. 

Kinder 4 - 13 Jahre 
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Die mobile Suchtberatung von Thera-

piehilfe e.V. richtet sich an Suchtgefàhr-

dete und -kranke sowie deren Angehòri-

ge. Das Beraterteam ist bei Problemen 

mit Alkohol, Medikamenten und illegalen 

Drogen før Sie da. Die Mitarbeiter:innen 

beraten nicht nur in der eigenen Einrich-

tung, sondern kommen auch in Jugend-

clubs, Schulen oder zu den Ratsuchenden 

nach Hause. 

Betroffene erhalten Informationen øber 

Sucht und Suchtgefàhrdung sowie ge-

sundheitliche Folgen des Konsums. In der 

Beratung (einzeln oder in Gruppen) wer-

den gemeinsam mit dem Ratsuchenden 

Alternativen zum Konsum erarbeitet. 

Dabei umfasst die Beratung unter ande-

rem Akuthilfe und Krisen-intervention, 

MaÛnahmen zur Therapievorbereitung, 

Klàrung der Kostenøbernahme und die 

Vermittlung in Entzugskliniken oder in 

andere MaÛnahmen.  

Das Angebot ist kostenfrei und auf 

Wunsch anonym.  

Die Beratung kann bei Bedarf auch auf 

russisch erfolgen. 

Mobile Suchtberatung 

(mobS) 

Tràger 

Therapiehilfe e.V. 

 

Kontakt 

Wischhòfen 1, 22415 Hamburg 

Tel. 040 - 55 44 07 53 

Tel. 0176 - 45 00 11 55  

Tel. 0176 - 45 03 23 78 

mobs-nord@therapiehilfe.de 

www.therapiehilfe.de 

 

Òffnungszeiten 

Termine gerne nach telefonischer Ver-

einbarung.  

Jugendliche ab 14 Jahren § Unsplash / Priscilla Du Preez 

http://www.therapiehilfe.de
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Jugendberufsagentur 

Hamburg-Nord 

gibt, Drogen den Alltag bestimmen, 

der Schlafplatz før die Nacht noch 

nicht sicher ist Ɗ die bezirklichen Mit-

arbeiter:innen beraten, suchen Lò-

sungswege und begleiten bei Bedarf.    

Eltern kònnen sich ebenfalls an die     

Jugendberufsagentur wenden, wenn 

sie Fragen zur Berufsorientierung und 

Ausbildung ihrer minderjàhrigen Kinder 

haben.  

In der Jugendberufsagentur Hamburg-

Nord sind die Angebote før junge Men-

schen von der Agentur før Arbeit, dem 

Jobcenter team.arbeit.hamburg, dem 

Hamburger Institut før BeruƩiche Bildung 

(HIBB) und dem Bezirksamt Hamburg-

Nord unter einem Dach zusammenge-

fasst. Das Ziel ist es: Hilfe aus einer 

Hand zur Verføgung zu stellen.  

 

Weitergehende Informationen ƨnden 

Sie auf der nàchsten Seite. 

 

Die Mitarbeitenden der Jugend-

berufsagentur Hamburg-Nord be-

raten und unterstøtzen junge Men-

schen von 15 bis 25 Jahren bei al-

len Fragen zur Berufswahl, Ausbil-

dung, weiterføhrenden Schulen, 

Arbeitsplatzsuche und ƨnanziellen 

Hilfen. Auch bei der Suche nach 

einem Ausbildungsplatz gibt es 

vielfàltige Unterstøtzung. Die Be-

rufsberater:innen und Arbeitsver-

mittler:innen haben einen Øberblick 

øber freie Ausbildungsstellen und 

Fòrderangebote, wie z. B. Bewer-

bungstraining oder gefòrderte Aus-

bildung. Hilfe gibt es auch, wenn 

persònliche Schwierigkeiten den 

Schulabschluss, die Ausbildung o-

der auch das Studium gefàhrden. 

Egal, ob es Stress mit den Eltern  

Jugendliche ab 14 Jahren 
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Tràger und Kontaktdaten 

 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

Jugendberufsagentur Hamburg-Nord 

Langenhorner Chaussee 92,  

22415 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 22 20 

  040 - 4 28 04 22 21 

  040 - 4 28 04 22 27 

 

Behòrde før Schule und Berufsbildung 

Hamburger Institut før BeruƩiche Bildung 

(før schulpƩichtige Jugendliche) 

Tel. 040 - 4 28 63 24 58  

 040 - 4 28 63 24 74 

 040 - 4 28 63 4105  

 

Agentur før Arbeit 

Tel. 040 - 24 85 11 88  

 0800 45 55 500 

 

Jobcenter team.arbeit.hamburg 

Tel. 040 - 24 85 14 44 

 

HamburgService 

Tel. 115 

 

Òffnungszeiten  

 

Mo-Do  8 - 16 Uhr  

Fr   8 - 14 Uhr  

 

 

Mehr Informationen ƨnden sich auÛerdem 

unter www.jugendberufsagentur-hh.de 

http://www.jugendberufsagentur-hh.de
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Før jede*n die passende Unterstøtzung Ɗ 

das ist das Ziel von Gangway e. V.  

Der Verein kømmert sich mit seinen Be-

ratungs- und Betreuungseinrichtungen 

um Jugendliche, junge Erwachsene und 

Familien in Krisensituationen. JUGEND 

AKTIV PLUS ist ein Projekt zur sozialen 

und beruƩichen Integration von jungen 

Erwachsenen mit vielschichtigen Ver-

mittlungshemmnissen. Zielgruppe sind 

arbeitslose junge Erwachsene von 18-25 

Jahren (bei jungen Eltern auch bis 27). 

Die Teilnahme ist freiwillig. Wer das An-

gebot in Anspruch nehmen mòchte, kann 

sich direkt mit Gangway e. V. in Verbin-

dung setzen. Art und Umfang der Beglei-

tung richten sich nach dem Bedarf der 

jungen Menschen. Jugend Aktiv Plus ar-

beitet eng mit anderen Angeboten von 

Gangway e. V., aber auch mit Behòrden 

wie der Jugendberufsagentur sowie Or-

ganisationen im Stadtteil zusammen, um 

passgenaue Lòsungen zu ƨnden. 

Jugend Aktiv Plus 
Ein Projekt von Gangway e.V. 

Tràger 

 

 

Kontakt 

WeiÛenburger Str. 3, 22049 Hamburg 

Tel. 040 - 32 96 97 64 

Tangstedter LandstraÛe 111,  

22415 Hamburg 

Tel. 040 - 88 23 50 67  

 

www.gangway.hamburg 

 

Sprechzeiten 

Termine gerne nach telefonischer Ver-

einbarung.  

Jugendliche & junge Er-

wachsene ab 18 Jahren  

Das Projekt ƑJugend Aktiv Plus Ɗ Wege in die Zukunft!Ə wird als Teil der Reaktion der Europàischen Union 

auf die COVID-19-Pandemie und von der Freien und Hansestadt Hamburg (FHH) ƨnanziert. 

http://www.gangway.hamburg


ZENTRALE EINRICHTUNGEN 
 28 

 

 

Die Angebote des Jugendberatungszent-

rums (JBZ) Bodelschwingh richten sich an 

junge Menschen im Alter von 15-27 Jah-

ren, die sich in schwierigen Lebenssitua-

tionen beƨnden: Gewalt, Missbrauch, 

Schulden, Drogen und andere persònliche 

Probleme. Das evangelische Beratungs-

zentrum hilft mit offener Beratungs- und 

Kontaktarbeit. Die Fachkràfte versuchen, 

in jedem Einzelfall die Lage zu verbes-

sern, existenzielle Grundbedørfnisse ab-

zusichern und eine Lebensperspektive zu 

entwickeln. Eine psychologische Bera-

tung und Einzelcoaching før junge Men-

schen mit psychischen Belastungen zàh-

len ebenfalls dazu. Neben der Beratung 

besteht die Mòglichkeit PCs før Behòr-

denbriefe oder Bewerbungen zu nutzen, 

Wàsche zu waschen, zu duschen oder 

persònliche Dinge zu lagern.  

Die Angebote sich freiwillig, anonym und 

kostenlos.  

 

Jugendberatungs-

zentrum Bodelschwingh 

Tràger 

Evangelische Stiftung Bodelschwingh 

 

Kontakt 

Barmbeker StraÛe 71, 22303 Hamburg 

Tel. 040 - 2 79 44 59 

jbz@bodelschwingh.com  

www.bodelschwingh.com 

 

Òffnungszeiten 

Mo 12 - 15 Uhr     offene Beratung 

 18 - 20.30 Uhr  FuÛballtraining 

Mi 14 - 17 Uhr     offene Beratung 

Fr 11  - 14 Uhr      offen Beratung & 

       Frøhstøckstreff 

Darøber hinaus ist das JBZ Montag bis 

Freitag von 10 -  16 Uhr telefonisch 

erreichbar. 

Jugendliche & junge 

Erwachsene  

https://www.bodelschwingh.com/services/Jugend/#jbz
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Die Beratungseinrichtung HUDE wendet 

sich an Wohnungslose oder von Woh-

nungslosigkeit bedrohte junge Menschen 

zwischen 16-27 Jahren aus dem Bezirk 

Hamburg-Nord. Die Sozialarbeiter von 

HUDE unterstøtzen bei der Suche nach 

eigenem Wohnraum oder einer Notunter-

kunft. Zudem unterstøtzt HUDE bei 

Problemen mit Behòrden, der Polizei, 

dem Gericht oder anderen Einrichtungen. 

Im Einzelfall ist eine Begleitung zu Àm-

tern und Institutionen mòglich. Neben 

der Beratung werden existenzielle Hilfen 

wie Mahlzeiten, Dusch-, Wasch- und La-

germòglichkeiten sowie Kleiderspenden 

angeboten. Før akute Notfàlle steht eine 

Gàstewohnung zur Verføgung. Darin 

kònnen vorøbergehend maximal zwei 

Personen leben, bis sie eine eigene Woh-

nung gefunden haben.  

Alle Angebote sind freiwillig, anonym und 

kostenlos.  

 

HUDE 

Tràger 

Evangelische Stiftung Bodelschwingh 

 

Kontakt 

GottschedstraÛe 6 (Eingang Heidberg), 

22301 Hamburg 

Tel. 040 - 2 79 64 74 

info@hude-hamburg.de 

www.hude-hamburg.de 

 

Òffnungszeiten 

Mo, Mi, Do  10 - 16 Uhr  

Di  10 - 14 Uhr  

sowie nach Terminabsprache. 

Jugendliche & junge 

Erwachsene  

http://www.hude-hamburg.de
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Das Sozialraumprojekt ƑPalstekƏ ist ein 

Kooperationsprojekt zwischen den Trà-

gern Pestalozzi-Stiftung Hamburg, Sozi-

alarbeit im Norden, Stiftung Freundes-

kreis Ochsenzoll, Hamburger Kinder- und 

Jugendhilfe e. V. und dem Bezirksamt 

Hamburg-Nord. Vorrangige Ziele des 

Projektes sind die Verbesserung der Le-

benssituation der Menschen, die in Lan-

genhorn leben sowie die Fòrderung der 

Integration in und Identiƨkation mit dem 

Stadtteil. Darøber hinaus sollen Selbst-

hilfepotenziale entwickelt oder stabili-

siert werden. Im Rahmen der ISU 

(individuelle sozialràumliche Unterstøt-

zung) beràt und unterstøtzt das Projekt 

bei Unsicherheit in Erziehungsfragen, der 

Bewàltigung von Schulproblemen, Prob-

lemen mit Eltern, Wohnungssorgen 

(keine Wohnungssuche), verschiedenen 

Àmtergàngen, wirtschaftliche Beratung, 

Fragen in Scheidungssituationen und 

speziellen Fragen zum Thema 

ƑPsychische Gesundheit/Erkrankung.Ə 

Folgende Gruppenangebote ƨnden statt: 

ƑElterncoachingƏ, ƑKinder im Blick (KiB)Ə 

und Step-Elterntraining. Die Angebote 

verstehen sich als unterstøtzende Beglei-

tung und haben zum Ziel, die Kinder, Ju-

gendlichen und Eltern zu ermutigen, zu 

Akteuren ihrer Entwicklung zu werden. 

Palstek 

Tràger 

Pestalozzi-Stiftung Hamburg 

 

Kontakt 

Langenhorner Chaussee 161, 

22415 Hamburg 

Tel. 040 - 52 01 91 06 

kontakt@palstek-langenhorn.de 

 

Òffnungszeiten 

Mo 10 - 12 Uhr 

Termine nach telefonischer Vereinba-

rung. 

Alle Altersgruppen 
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BLINKFØER bietet verschiedene sozial-

ràumliche Hilfen før Kinder, Jugendliche 

und/oder deren Eltern rund um Fuhlsbøt-

tel und Ohlsdorf an. Das Projekt ist ein 

Zusammenschluss aus erfahrenen Trà-

gern der Kinder- und Jugendhilfe und des 

Bezirksamtes Hamburg-Nord. 

Die Kurzzeitintervention leistet schnelle 

und unkomplizierte Einzelfallhilfen bei 

aktuellen Problemlagen und dauert maxi-

mal 3 Monate.  

Darøber hinaus bietet BKLINKFØER eine 

Reihe weiterer Angebote: Sozialberatung 

(offene Sprechstunde), Gruppencoaching 

før Eltern pubertierender Kinder (2x/

Jahr), Spielgruppe før Kinder (6-10 Jah-

re), Hamburger Tafel, Vàterzeit im Nor-

den oder Trennungs- und Scheidungsbe-

ratung.  

BLINKFØER 

Tràger 

Sozialarbeit im Norden  

 

Kontakt 

Am Hasenberge 44, 22337 Hamburg 

Tel. 0163 7986438 

dreessen@kinder-jugendhilfe.de 

 

Òffnungszeiten 

Termine nach telefonischer Vereinba-

rung. 

Alle Altersgruppen 



LANGENHORN / FUHLSBØTTEL 
 33 

 

 

Sie sind schwanger oder haben ein klei-

nes Kind? Sie beschàftigen sich mit Fra-

gen oder Àngsten oder wollen einfach 

nur wissen, ob Sie im Umgang mit Ihrem 

Kind alles ausreichend gut machen? In 

diesen und anderen Fàllen helfen Ihnen 

die Mitarbeiter:innen der Beratungsstelle 

nullbisdrei Ɗ kostenlos und vertraulich.  

Sie werden dabei unterstøtzt, selbstbe-

wusst und mit Freude eine gute und lie-

bevolle Beziehung zu ihrem Kind aufzu-

bauen. Sie lernen die Welt mit den Augen 

ihres Babys zu sehen. Die Beratungsge-

spràche kònnen bei Ihnen Zuhause oder 

in der Beratungsstelle stattƨnden. Su-

chen Sie ein Gruppenangebot, bei dem 

Sie andere Familien kennenlernen kòn-

nen? Dies kann von uns arrangiert wer-

den. Gemeinsam forschen wir nach Lò-

sungen før Fragen zur Gesundheit, Erzie-

hung und Entwicklung Ihres Kindes. Die 

Kinder sind in Kontakt mit anderen, es 

wird gespielt, gesungen und gemeinsam 

gegessen. Zudem kònnen Eltern gerne 

unsere Kleiderkammer besuchen.  

Beratungsstelle 

nullbisdrei 

Tràger 

Abendroth-Haus 

 

Kontakt 

Erdkampsweg 29, 22335 Hamburg 

Tel. 040 - 53 90 89 98 

nullbisdrei@t-online.de 

www.nullbisdrei.de 

 

Òffnungszeiten 

Telefonische Sprechzeiten 

MoƊDo 9 - 17 Uhr  

Fr  9 - 14.30 Uhr  

 

Elternfrøhstøck  

Mi  10.30 - 12.30 Uhr 

Eltern & Familien § Unsplash / Bonnie Kittle 

http://www.nullbisdrei.de
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Brauchen Eltern eine Schule? Natørlich 

nicht, aber Unterstøtzung und manchmal 

auch Entlastung. Die Elternschule Lan-

genhorn hilft bei Erziehungs- und Part-

nerschaftsfragen sowie bei ƨnanziellen 

und gesundheitlichen Problemen.  

In die Elternschule kommen aber auch 

Møtter und Vàter, die einfach Kontakt zu 

ihresgleichen suchen. Die Elternschule ist 

ein hervorragender Ort, um sich øber 

unterschiedliche Lebenssituationen aus-

zutauschen.  

Die Kurse in der Elternschule reichen von 

Geburtsvorbereitung und Røckbildungs-

gymnastik øber Erziehung und Entwick-

lungsverzògerungen, Baby-Massage und 

Erste-Hilfe bis hin zu wirtschaftlicher 

Beratung und Deutschkursen før auslàn-

dische Møtter. Daneben ƨnden auch Frei-

zeitaktivitàten in der Elternschule statt. 

Zum Beispiel gemeinsames Backen und 

Basteln, KerzengieÛen, Tòpfern, Puppen-

theater und Laternenumzug. Før Fami-

lien, die Arbeitslosenhilfe oder -geld er-

halten, sind die Kurse kostenlos. 

Elternschule  

Langenhorn 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Holitzberg 139a, 22417 Hamburg 

Tel. 5 27 02 40 

elternschule-langenhorn@hamburg-

nord.hamburg.de 

 

Sprechzeiten 

Do 10 - 12 Uhr  

Die Veranstaltungen ƨnden unabhàngig 

von den Sprechzeiten an allen  

Wochentagen zu unterschiedlichen Zei-

ten statt. 

Informationen zum aktuellen Programm 

ƨnden Sie auf www.hamburg.de 

Eltern & Familien 

https://www.hamburg.de/hamburg-nord/familie-senioren/2956088/elternschulen-in-hamburg-nord/
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Der Bauspielplatz Tweeltenmoor ist einer 

der gròÛten Bauspielplàtze in Hamburg. 

Eine Besonderheit des kostenlosen An-

gebotes ist die KleintierpƩege. Diese 

tiergestøtzte Pàdagogik fòrdert u. a. die 

Kommunikation und die Øbernahme von 

Verantwortung.  

Baui-Alltag am Tweeltenmoor heiÛt: Høt-

ten bauen, Feuer machen und sich bei 

Ball- und Wasserspielen austoben. Bei 

ganz schlechtem Wetter kann man Ki-

ckern, Tischtennis spielen, an der Werk-

bank arbeiten oder im Toberaum turnen, 

tanzen und einfach SpaÛ haben. 

Die Kinder kochen zudem regelmàÛig 

zusammen und gehen auf AusƩøge. In 

den Ferien hat der Baui erweiterte Òff-

nungszeiten und ein spezielles Ferienpro-

gramm. Dazu gehòren TagesausƩøge 

oder eine zweiwòchige Reise in den Som-

merferien. 

 

Bauspielplatz 

Tweeltenmoor 

Tràger 

Initiative Spielplàtze und Freizeit Lan-

genhorn Heidberg e. V. 

 

Kontakt 

Tweeltenmoor 11, 22417 Hamburg 

Tel. 040 - 5 37 20 66 

info@isuf.org 

www.isuf.org 

 

Òffnungszeiten 

Sommerzeit: 

MoƊDo 14 - 19 Uhr 

Fr  14 - 18 Uhr  

Winterzeit:  

MoƊFr  14 - 18 Uhr 

 

In den Hamburger Schulferien: 

MoƊDo 11 - 18 Uhr, 

Fr  11 - 17 Uhr 

Kinder 

http://www.isuf.org
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Bauen, Lagerfeuer machen, verschiedene 

Fahrzeuge fahren, das Gelànde erkunden, 

sich mit Freunden treffen, FuÛball spie-

len, rutschen, schaukeln, basteln, malen Ɗ 

das Spielhaus Essener StraÛe ist mit dem 

riesigen Bauspielplatz hierfør ein beson-

ders toller Ort. Das naturbelassene 

5.000 m¯ groÛe Gelànde liegt an der 

Grenze zu Norderstedt. Neben groÛer 

Sandkiste, Wasserpumpe und vielen ver-

schiedenen Holzbauten gibt es hier auch 

einen Garten mit Obst, Gemøse und Blu-

men før erste gàrtnerische Selbstversu-

che. Im Spielhaus kònnen sich Kinder mu-

sikalisch ausprobieren, Pizza backen, Ki-

ckern, Billard oder verschiedene Brett-

spiele spielen.  

In den Ferien werden die Òffnungszeiten 

verlàngert und AusƩøge geplant. Zudem 

gibt es im Sommer ein Baui Camp.  

 

Bauspielplatz/

Spielhaus Essener Str. 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord  

in Kooperation mit der Elterninitiative 

Kunterbunt 

 

Kontakt 

Essener StraÛe 87b, 22419 Hamburg 

Tel. 040 - 5 27 82 94 

 

Òffnungszeiten 

MoƊFr  13 - 19 Uhr 

Kinder 
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Haus der Jugend 

Eberhofstieg 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Eberhofstieg 22, 22415 Hamburg 

Tel. 040 - 5 20 25 11 

hdjeberhofstieg@hamburg-

nord.hamburg.de  

www.hausderjugendeberhofstieg.de 

 

 

 

 

Òffnungszeiten 

Mo-Di, Do-Fr  14 - 19 Uhr 

Mi   14 - 21 Uhr   

 

 

 

 

 

 

 

Feste Kursangebote 

Mo 16.30 Uhr Tòpfergruppe 

Di 16.30 Uhr  Kreativgruppe 

 16.30 Uhr Shinson-Hapkido  

Do 16.30 Uhr  Kreativgruppe 

 16.30 Uhr Shinson-Hapkido 

Fr 15.00 Uhr  Tòpfern 

 16.30 Uhr Shinson-Hapkido  

Kinder & Jugendliche 

 

Am Eberhofstieg ist stàndig etwas los Ɗ 

so viel, dass ein festes Programm lau-

fend aktualisiert werden møsste.  

Am Haus der Jugend nòrdlich von Lan-

genhorn-Markt kònnen Jugendliche auf 

einer Bahn mit zwei Halfpipes skaten und 

drinnen bieten Darts, Kicker, Billard und 

Tischtennis reichlich Abwechslung.  

Daneben gibt es noch Kurse im Tòpfern 

und im Shinson-Hapkido, einem koreani-

schen Gesundheits- und Selbstverteidi-

gungstraining. Es soll die kòrperliche und 

charakterliche Entwicklung der Kinder 

fòrdern, Selbstvertrauen, Konzentration 

und Durchhaltevermògen stàrken.  

http://www.hausderjugendeberhofstieg.de/
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Das Haus der Jugend (HdJ) Kiwittsmoor 

ist eine offene Kinder- und Jugendein-

richtung des Bezirksamtes Hamburg-

Nord.  

Kinder und Jugendliche kònnen hier ki-

ckern, Billard, Darts oder Gesellschafts-

spiele spielen, basteln, malen, quatschen, 

lesen und natørlich auch gerne eigene 

Ideen mit einbringen. Ein Highlight ist der 

Kunstrasenplatz.   

Neben den Gruppenangeboten kònnen 

die Besucher:innen auch einfach die Mòg-

lichkeit des offenen Treffs nutzen und 

Zeit mit Gleichaltrigen verbringen.  

In der Einrichtung arbeiten neben haupt-

amtlichen Pàdagog:innen auch freibe-

ruƩich Tàtige mit besonderen Kenntnis-

sen aus Sport, Lebenshilfe, Kunst und 

Musik. 

Einmal im Monat (jew. 3. Sonntag im mo-

nat) in der Zeit von 14-17 Uhr haben Fa-

milien, Nachbarn und Interessierte die 

Mòglichkeit, die Einrichtung kennenzuler-

nen.  

Haus der Jugend 

Kiwittsmoor 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Tweeltenbek 27 

22417 Hamburg  

Tel. 040 - 53 77 90 70 

hdj-kiwittsmoor@hamburg.de 

 

Òffnungszeiten 

Mo 15 - 20 Uhr 

Di 15 - 20 Uhr Hausaufgabenhilfe 

Mi 15 - 20 Uhr   TischfuÛballtraining 

Do 15 - 18 Uhr Kreativtag 

Fr 15 - 20 Uhr Kochen  

Kinder & Jugendliche 
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Ein Holzhaus mit riesigem Grundstøck 

und eigenem Bolzplatz Ɗ trotzdem wird 

der Jugendclub noch immer oft 

ƑContainer SuckwegƏ genannt. Dabei ist 

der alte Seecontainer làngst Geschichte. 

Kinder und Jugendliche aus der Umge-

bung nutzen gern das breite, kostenlose 

Angebot. Auf dem Programm stehen 

SpaÛ und Spiel in endloser Variation: 

FuÛball, Basketball, Tischtennis, Kicker, 

Billard, Federball, Boule, Einrad, Inliner, 

Kinderspielplatz usw. Drinnen gibt es alle 

nur erdenklichen Brett-, Karten- und 

Wørfelspiele. Die Computer sind før 

Hausaufgaben und Internet da und vier-

mal im Jahr ƨnden PC-Kurse statt. Die 

Betreuer:innen achten nicht nur auf einen 

vernønftigen Umgang mit KonƩikten Ɗ 

wer mag, bekommt auch Nachhilfe in 

Problemfàchern. Unterstøtzung gibt es 

auch bei der Suche nach einem Prakti-

kum oder Arbeitsplatz. Neben dem Stan-

dardprogramm unternehmen die Grup-

pen viel zusammen, etwa TagesausƩøge, 

Ferienfahrten, Videoabende oder Turnie-

re. 

Kinder- und Jugend-

club Suckweg 

Tràger 

Hamburger Kinder- und Jugendhilfe e. V. 

 

 

Kontakt 

Suckweg 48, 22419 Hamburg 

Tel. 040 - 5 31 43 87 

jugendclub-suckweg@hakiju.de 

www.hakiju.de 

 

Òffnungszeiten 

DiƊDo  15 - 20 Uhr  

Fr  14 - 20 Uhr  

Sa  12 - 17 Uhr 

Kinder & Jugendliche 

http://www.hakiju.de
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Før seine Besucher:innen ist der Jugend-

club Essener StraÛe einfach nur ƑDer 

ContainerƏ, denn genau das war er tat-

sàchlich frøher einmal. Dank des Neu-

baus ist davon heute kaum mehr etwas 

zu sehen. ƑDer ContainerƏ steht in einem 

høbschen Grøngebiet an der Tarpenbek, 

die Hamburg von Schleswig-Holstein 

trennt. Sport ist ein wichtiger Bestand-

teil des Jugendclubs. Die Jugendlichen 

fahren mit selbstgebauten, reparierten 

und gestylten Fahrràdern. Auf dem Kom-

biplatz wird FuÛball, Basketball, Tennis 

und Boule gespielt. Im Inneren ist Tisch-

tennis, Billard, Kickern, Playstation, Klò-

nen und natørlich auch mal gar nichts 

tun, sehr beliebt. Die Atmosphàre ist 

sehr familiàr und im gemeinsamen Mitei-

nander mischen sich die Generationen, 

sodass auch die Kleinen von den GroÛen 

lernen und Erfahrungen weitergegeben 

werden.  

Jugendclub  

Essener StraÛe 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Essener StraÛe 83, 22149 Hamburg 

Tel. 040 - 5 27 49 81 

info@jc-container.de 

www.jc-container.de 

 

Òffnungszeiten 

Mo, Mi, Fr 13 - 19 Uhr  

Di, Do  13 - 20 Uhr  

Darøber hinaus kònnen Beratungsge-

spràche nach Terminabsprache stattƨn-

den. 

Kinder & Jugendliche 

http://www.jc-container.de
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Er sieht aus wie ein perfekter Partykeller. 

Doch die Ràumlichkeiten am Holitzberg 

haben før die Jugendlichen ein umfassen-

des pàdagogisches Konzept, das in enger 

Zusammenarbeit mit dem nahegelegenen 

Bauspielplatz Tweeltenmoor steht.  

Die pàdagogischen Fachkràfte gehen 

individuell auf die Bedørfnisse der mànn-

lichen und weiblichen Jugendlichen ein 

und bieten nach Bedarf ein spezielles 

Angebot. Sie unterstøtzen bei der alltàg-

lichen Lebensplanung, beraten bei per-

sònlichen Problemen oder helfen bei Be-

werbungen und KonƩikten. 

Neben den festen Angeboten wie z. B. 

Billard, Kicker, Tischtennis und Darts gibt 

es die Mòglichkeit zum Kochen, Klònen, 

Spielen, Relaxen und Musik hòren. Auch 

AusƩøge stehen im Programm des Ju-

gendkellers wie auch eine Ferienreise in 

den Sommerferien. 

 

Jugendkeller  

Holitzberg 

Tràger 

Initiative Spielplàtze und Freizeit Lan-

genhorn e. V. 

 

Kontakt 

Holitzberg 288, 22417 Hamburg 

Tel. 040 - 5 37 20 66 

info@isuf.org 

www.isuf.org 

 

Òffnungszeiten 

Mo 16 - 19 Uhr 

Di 16 - 20 Uhr 

Mi 14 - 19 Uhr 

Do 16 - 20 Uhr 

Fr 16 - 21 Uhr Kochen  

Jugendliche § Unsplash / Dimitri Bong 

https://www.isuf.org/startseite/jugendkeller-holitzberg/
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Die Soziale Gruppenarbeit ist eine Ko-

operation zwischen dem Hamburger Kin-

der- und Jugendhilfe e.V. und dem Allge-

meinen Sozialen Dienst des Bezirksamtes 

Hamburg-Nord in Langenhorn. Das An-

gebot richtet sich an Kinder und Jugend-

liche im Alter zwischen 8-17 Jahren, des-

sen persònliche Entwicklung und Verhal-

tensweisen gefòrdert werden sollen. Kin-

der und  Jugendliche erhalten einen ge-

schøtzten Rahmen, um neue Verhaltens-

weisen zu erfahren, einzuøben und zu 

festigen. Ihre sozialen Kompetenzen im 

Umgang mit anderen sowie die persònli-

che Entwicklung des Einzelnen werden so 

gefòrdert. Ziele der Sozialen Gruppenar-

beit ergeben sich aus den individuellen 

Bedørfnissen der Zielgruppe. Zentrales 

Ziel ist das Bewusstwerden eigener Rol-

len- und Verhaltensweisen, das Einøben 

neuer Verhaltensweisen und die Stàr-

kung der sozialen Kompetenzen, damit 

diese in andere soziale Systeme transfe-

riert werden kònnen. Das Angebot ist 

nicht frei zugànglich, sondern wird øber 

das Jugendamt vermittelt. Fragen wer-

den gerne telefonisch beantwortet.  

Stadtteiltreff 

Blaues Haus 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Twisselwisch 63, 22419 Hamburg 

Tel. 040 - 5 31 64 03 

nina.waehling@hamburg-

nord.hamburg.de  

 

Òffnungszeiten 

Termine nach telefonischer Vereinba-

rung. 

Die Gruppen ƨnden zu festen Zeiten 

von Montag bis Freitag statt.  

Kinder & Jugendliche 
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Die StraÛensozialarbeiter:innen in Lan-

genhorn, oder einfach: Ƒdie StrasosƏ, 

nehmen sich Zeit før die verschiedensten 

Sorgen und Nòte. Sie versuchen, die Le-

benslagen junger Menschen zwischen 14 

und 27 Jahren aller Nationalitàten zu 

verbessern. Sie føhren Beratungsgesprà-

che, bei denen nàher auf individuelle 

Probleme eingegangen wird.  

KonƩikte in der Familie, Partnerschaft, 

Schule oder am Arbeitsplatz werden 

ebenso thematisiert, wie Verschuldung 

oder Wohnungssuche. Ein weiterer wich-

tiger Bestandteil des Beratungsangebots 

ist die Unterstøtzung bei Behòrdenbesu-

chen. Auch Probleme mit legalen und 

illegalen Drogen kònnen vertraulich be-

sprochen werden.  

Die StraÛensozialarbeit Langenhorn be-

ruht grundsàtzlich auf kostenloser, frei-

williger und anonymer Basis.  

StraÛensozial-

arbeit Langenhorn 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Eberhofstieg 22, 22415 Hamburg  

Tel.  040 - 50797670  

Handy 0160 - 97 87 70 92 

straso-langenhorn@hamburg-

nord.hamburg.de 

www.telegram.me/straso_langenhorn 

hausderjugendeberhofstieg.de/

Straso.html 

 

 

Jugendliche 

http://hausderjugendeberhofstieg.de/Straso.html
http://hausderjugendeberhofstieg.de/Straso.html
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Als eines der àltesten Sozialraumprojek-

te in Hamburg bietet das Netzwerk 

Barmbek-Nord unterschiedliche Mòglich-

keiten der Unterstøtzung før Familien, 

Kinder, Jugendliche und junge Erwachse-

ne in Barmbek und den benachbarten 

Stadtteilen. Die Angebote sollen Unter-

støtzung im Alltag bieten, bei Schwierig-

keiten in Behòrdenangelegenheiten, aber 

auch Hilfe zur Selbsthilfe leisten. Ange-

boten wird zum Beispiel Unterstøtzung 

im Rahmen von Kurzzeitintervention als 

schnelle beratende Hilfe, um bei aktuellen 

Problemen schnell und unkompliziert un-

terstøtzen zu kònnen. Diese Unterstøt-

zung dauert ungefàhr drei Monate.  

Ein weiteres Angebot ist die Sozialbera-

tung. Hier kònnen viele Fragen zu unter-

schiedlichsten Themen (z. B. Umgang mit 

Behòrden, Therapieplatzsuche, Schule 

und Beruf) anonym und kostenlos bera-

ten werden. Die Sozialberatung ƨndet in 

den Ràumlichkeiten des Elliƍs Elterneck 

statt (s. Seite 47). 

Netzwerk  

Barmbek-Nord 

Tràger 

Hamburger Kinder- und Jugendhilfe e.V. 

 

Kontakt 

Tel. 040 - 29 99 29 28 

Karina.Jungsthoefel@hakiju.de 

 

Òffnungszeiten  

S. Seite 47 

 

Alle Altersgruppen § Pixabay / Gerd Altmann 
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Das Elliƌs ist ebenfalls Teil des Netzwerks 

Barmbek-Nord. Es wendet sich an alle 

Eltern mit kleinen Kindern von 0-3 Jahren 

und bietet diesen die Mòglichkeit, sich 

dort nachmittags mit anderen Eltern aus-

zutauschen, wàhrend die Kinder spielen 

kònnen. In entspannter Atmosphàre kann 

man hier øber alle Fragen sprechen, die 

das Aufwachsen von Kindern bis 6 Jah-

ren und die Partnerschaft betreffen. 

 

Das dritte Standbein im Netzwerk ist die 

Heldenwerkstatt. Ein Gruppenangebot 

før Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren. 

In zwei altershomogenen Gruppen geht 

es darum, Gemeinschaftsgeføhl zu erle-

ben und spielerisch Selbstbewusstsein 

und soziale Kompetenzen zu stàrken. Die 

Vermittlung erfolgt durch den ASD des 

Jugendamtes in Barmbek. 

Kontakt (Elliƌs Elterneck) 

Elligersweg 31, 22307 Hamburg 

Tel. 040 - 63 97 73 95 

ellis.eltern-eck@hakiju.de 

www.hakiju.de/jugendhilfezentrum/

einrichtung/ellis-eltern-eck.html 

 

Òffnungszeiten 

Mo-Do   15 - 18 Uhr 

 

Sozialberatung 

Offene Sprechstunde im Elliƌs 

Mo  9 - 11.30 Uhr 

Mi   11.30-14 Uhr  

Telefonische Sprechstunde 

Do  16 - 18 Uhr 

 

 

 

Tràger der Heldenwerkstatt  

Gangway e.V.  

 

Kontakt 

PestalozzistraÛe 29, 22305 Hamburg  

Tel. 040 - 764 89 636  

P.Keil@gangway.hamburg  

www.gangway.hamburg 

§ Jason Ratliff 

https://www.hakiju.de/jugendhilfezentrum/einrichtung/ellis-eltern-eck.html
https://www.hakiju.de/jugendhilfezentrum/einrichtung/ellis-eltern-eck.html
https://www.gangway.hamburg/sra/lis/
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Die ElternLotsen von Unternehmer ohne 

Grenzen e.V. tragen dazu bei, in Ham-

burg-Nord Familien mit Migrationsge-

schichte ein gesundes und gutes Auf-

wachsen ihrer Kinder und ein chancenge-

rechtes Leben in den Bereichen Familie, 

Bildung, Gesundheit und Arbeit zu er-

mòglichen.  

Unser Angebot før Eltern: individuelle 

Informationen und Hilfe in den Bereichen 

Familie, Bildung, Gesundheit, Arbeit und 

Wohnen sowie die Begleitung zu Behòr-

den, Einrichtungen der Familienfòrderung 

oder Àrzt:innen. Ebenso geben die El-

ternlots:innen Hilfestellung bei der Kita-

platzsuche, Beantragung von Kita-

Gutscheinen und Antràgen bei Behòrden.  

Unser Angebot før Elternlots:innen: zer-

tiƨzierte und kostenlose Basis- und Auf-

bauqualiƨzierungen als Elternlots:in.  

Unser Angebot før Kitas und Einrichtun-

gen der Familienfòrderung: die Sprach- 

und Kulturmittlung bei Gespràchen mit 

Familien, thematische Elterncafås und 

Sprachmittlung und inhaltliche Vertie-

fung in offenen Angeboten der Familien-

fòrderung durch die Elternlots:innen. 

Weiterhin bieten wir mehrsprachige the-

matische Angebote før die Eltern durch 

Elternlots:innen an und entwickeln Ideen 

und Konzepte zur (Weiter-)Entwicklung 

der interkulturellen Elternarbeit.  

Tràger 

Unternehmer ohne Grenzen e.V.  

 

Kontakt 

Barmbek-Nord  

Spielhaus Langenfort 

Langenfort 69, 22307 Hamburg  

Tel. 0177 347 34 70 

e.epp@uog-ev.de       

elternlotsen@uog-ev.de 

Òffnungszeiten: 

Di 10 Ɗ 14 Uhr 

 

Dulsberg 

Nachbarschaftstreff Dulsberg 

Elsàsser StraÛe 15,  22049 Hamburg 

Tel. 0177 347 34 70 

e.epp@uog-ev.de       

elternlotsen@uog-ev.de 

Òffnungszeiten: 

Fr 9 Ɗ 13 Uhr    

Eltern & Familien 

ElternLotsen 
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Der Bauspielplatz Røbezahl existiert nun 

schon seit 1973 in Barmbek. Mittlerweile 

bringen ehemalige Besucher:innen ihre 

eigenen Kinder zum Spielen auf den Baui. 

Før die 6-14-Jàhrigen gibt es sowohl die 

klassischen Baui-Angebote Ɗ wie etwa 

Høttenbau, gemeinsame Nutzung einer 

Feuerstelle und einer Fahrradwerkstadt Ɗ 

aber auch zahlreiche andere Experimen-

tier-Mòglichkeiten, die zum Ausprobieren 

und Bewegen anregen und Ƒwildes Ler-

nenƏ zulassen.  

Betreut werden die Kinder von erfahre-

nem, pàdagogisch ausgebildetem Fach-

personal und Honorarkràften. In den Fe-

rien ƨnden besondere Angebote sowie 

AusƩøge statt, die telefonisch erfragt 

werden kònnen. Zudem gibt es tàglich 

ein kostenloses Essensangebot før Kin-

der, welches durch private Spenden und 

die Hamburger Tafel gefòrdert wird. Im 

Rahmen der Ganztagsbetreuung ƨnden 

auch Kooperationen mit Schulen aus dem 

Stadtteil statt. 

Bauspielplatz  

Røbezahl 

Tràger 

Verband Kinder- und Jugendarbeit  

Hamburg e. V. 

 

Kontakt 

Røbenkamp 29, 22305 Hamburg  

Tel. 040 - 6 91 64 34 

bauiruebe@ googlemail.com 

Facebook: Baui Røbezahl 

 

Òffnungszeiten 

MoƊFr  13 - 18 Uhr  

Sa  12 - 16 Uhr   

  Schnuppertag før Familien 

  wie auch jøngere Kinder in 

  Begleitung Ihrer Eltern.  

In den Sommerferien ƨndet eine Ferien-

fahrt statt. 

Kinder 
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Dieses Spielhaus ist ein echter Klassiker. 

Seit 1962 spielt und tobt am Langenfort 

der Nachwuchs. Veraltet ist hier aber 

nichts, im Gegenteil. Gebàude und Au-

Ûengelànde wurden mehrmals erneuert 

und umgestaltet Ɗ auch nach den Ideen 

der Kinder. 

Auf dem Gelànde gibt es einen groÛen 

Bolzplatz und einen Spielplatz mit 

Schwebebalken, Tischtennis und Basket-

ballkorb. Dazu eine Følle an Spielgeràten 

mit Einràdern, Zelten und vielem mehr. 

Drinnen wird gemalt, gekickert, gebastelt 

oder mit Lego gebaut. Øber allem wacht 

das Krokodil: Seit bald 30 Jahren hàngt 

das Maskottchen des Spielhauses unter 

der Decke. 

Die pàdagogischen Fachkràfte vor Ort 

bieten zahlreiche Aktivitàten an.  

Spielhaus  

Langenfort 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Langenfort 69, 22307 Hamburg 

Tel. 040 - 6 30 09 98 

spielhaus-langenfort@hamburg-

nord.hamburg.de 

 

Òffnungszeiten 

Mo, Mi, Do 13 - 18 Uhr 

Di  14 - 18 Uhr 

Fr  13 - 17 Uhr 

 

Das aktuelle Programm sowie Ferienan-

gebote ƨnden Sie auf:  

www.spielhaus-langenfort.de 

Kinder § Unsplash / Sigmund 

http://www.spielhaus-langenfort.de
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Hinkommen, mitmachen, mitbestimmen: 

Im jøngsten Haus der Jugend des Bezirks 

bestimmen die Kinder & Jugendlichen, 

was gemacht wird. Hier ƨnden sie einen 

Ort, um in entspannender Atmosphàre 

zusammen zu sein und SpaÛ zu haben, 

etwa bei Flipper, Kicker oder Tischtennis 

oder um mehr øber die eigenen Fàhigkei-

ten zu erfahren. Zum Beispiel beim Tan-

zen auf dem Bolzplatz oder in der Fahr-

radwerkstatt. Es gibt getrennte Màdchen

- und Jungengruppen, Tanzgruppen, 

Kochgruppen und Hausaufgabenhilfe. 

Das gesamte Angebot basiert auf Ideen 

der Jugendlichen. Viermal im Jahr gibt es 

eine Hausversammlung, bei der Mitarbei-

ter:innen und Besucher:innen neu dar-

øber diskutieren. Før die Ferien existiert 

ein eigenes Programm. 

Eine Besonderheit ist die Kanufreizeit-

stàtte am Alten Teichweg. Hier kònnen 

sich Jugendliche und Familien kostenlos 

Boote und SUP Boards ausleihen. Mit 

diesen kònnen sie direkt in den Oster-

bekkanal paddeln.  

Haus der Jugend 

Barmbek 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Wittenkamp 17, 22307 Hamburg 

Tel. 040 - 4 27 31 20 69 

hdj-barmbek@hamburg-

nord.hamburg.de 

 

 

Òffnungszeiten 

MoƊDo 12 - 20 Uhr 

Fr  13 - 20 Uhr 

Sa  11 - 17 Uhr 

 

Kanufreizeitstàtte von Mai bis  

September: 

MoƊFr  14 - 19 Uhr 

Sa  11 - 17 Uhr  

Informationen zum Wochenprogramm 

ƨnden sich auf: hdj-barmbek.de 

Kinder & Jugendliche 

http://www.hdj-barmbek.de/index.php/programm
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Før jede*n Jugendliche*n die passende 

Unterstøtzung Ɗ das ist das Ziel von 

Gangway e.V. Der Verein kømmert sich 

mit seinen Beratungs- und Betreuungs-

einrichtungen um Kinder, Jugendliche, 

junge Erwachsene und Familien in Krisen-

situationen.  

ƑLand in Sicht!Ə richtet sich an junge 

Menschen ab 16 Jahren, die sich in einer 

schwierigen Lebenssituation beƨnden, 

die sie allein nicht bewàltigen kònnen. 

Die Teilnahme ist freiwillig. Wer das An-

gebot in Anspruch nehmen mòchte, kann 

sich direkt mit Gangway in Verbindung 

setzen. Die Begleitung dauert 3Ɗ4 Mona-

te. In dieser Zeit erarbeitet das Team mit 

den jungen Menschen individuelle Lòsun-

gen før die vorrangigen Schwierigkeiten. 

Man kann wieder ƑLand sehenƏ und sich 

auf Neues einlassen. ƑLand in Sicht!Ə ar-

beitet dabei eng mit Behòrden sowie Or-

ganisationen im den jeweiligen Stadttei-

len zusammen. Nach den drei Monaten 

kònnen die Betroffenen auf ein Unter-

støtzer-Netzwerk zurøckgreifen, um ihre 

Ziele weiter zu verfolgen. 

Land in Sicht! 
Ein Projekt von Gangway e.V. 

Tràger 

 

 

 

Kontakt 

PestalozzistraÛe 29, 22305 Hamburg 

Tel. 040 - 76 48 96 36 

www.gangway.hamburg 

 

Sprechzeiten 

Termine gerne nach telefonischer Ver-

einbarung.  

Jugendliche &  

junge Erwachsene 

https://www.gangway.hamburg/sra/lis/
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Alles an einem Ort, das ist die Idee des 

Kinder- und Familienzentrums  (KiFaZ) im 

Barmbek-Basch. Das Angebot des KiFaZ 

konzentriert sich auf Familien mit Kin-

dern zwischen 0-6 Jahren, beràt aber 

auch Eltern mit àlteren Kindern. 

Zu den regelmàÛigen Angeboten gehòren 

Beratung und Begleitung før Schwangere 

und werdende Vàter, Eltern-Kind-

Gruppen, Kurse der Familienhebammen, 

Kursangebote zu Ernàhrungs- und Ge-

sundheitsfragen sowie AusƩugsangebote 

før die ganze Familie. Unter anderem am 

ersten Freitag im Monat ƨndet eine Mal-

werkstatt før Eltern mit Kindern statt.  

Neben den offenen Angeboten bietet das 

KiFaZ auch die aufsuchende Arbeit von 

Familienhebammen an, individuelle Bera-

tungen zu Erziehungsfragen, Finanzen 

oder Unterhalt sowie Begleitungen bei 

Behòrdengàngen. Das KiFaZ beƨndet 

sich im Zentrum før Kirche, Kultur und 

Soziales ƑBarmbek BaschƏ. Dort gibt es 

unter anderem auch eine Bøcherhalle und 

eine Erziehungsberatung. 

Informationen zu den regelmàÛigen Akti-

vitàten, wie die Malwerkstatt før die gan-

ze Familie, Entspannungskurse, Sprech-

stunden før Vàter und vieles mehr ƨnden 

Sie auf www.kifaz.de. 

Kinder- & Familienzentrum  

im Barmbek-Basch 

Tràger 

Verband Kinder- und Jugendarbeit 

Hamburg e. V. 

 

Kontakt 

Wohldorfer StraÛe 30, 22081 Hamburg 

Tel. 040 - 29 82 13 11 

mail@kifaz.de 

 

Òffnungszeiten 

Die aktuellen Termine før die Angebote 

sind auf www.kifaz.de zu ƨnden. 

Eltern & Familien 

§ Pixabay / Gordon Johnson 

http://www.kifaz.de
http://www.kifaz.de
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Andere Umstànde, das sind ohnehin beson-

dere Zeiten. Junge Møtter, die in das klei-

ne Ladenbøro an der Vogelweide kom-

men, haben aber besondere Nòte. Meist 

brauchen sie dringend eine Unterkunft, 

weil sie nach Bekanntwerden der 

Schwangerschaft nicht bei ihrer Familie 

bleiben kònnen. Schule oder Beruf geben 

sie in dieser Lage auf, weil ein geregelter 

Tagesablauf kaum mehr mòglich ist.  

Die Sozialpàdagogin und die Familien-

hebamme des Projekts beraten kurzfris-

tig und unbørokratisch, bieten Hilfen in 

akuten Krisen, unterstøtzen in vielen All-

tagssituationen und erarbeiten eine Basis 

før den langfristigen Lebenserfolg von 

Mutter und Kind. Es werden auch Grup-

penangebote durchgeføhrt, wie Frauen-

frøhstøck, Geburtsvorbereitung, Baby-

Massage und Røckbildungskurse. 

Zusàtzlich unterhàlt Andere Umstànde 

eine Gàstewohnung, in der zwei volljàhri-

ge Schwangere bzw. junge Møtter vo-

røbergehend unterkommen kònnen. 

Andere Umstànde 

Tràger 

Die Gruppe e. V. 

 

Kontakt 

Vogelweide 34, 22081 Hamburg 

Tel. 040 - 20 94 82 22 

andereumstaende@gmx.de 

www.au-hamburg.de 

 

Òffnungszeiten 

Di, Do  10 - 12 Uhr  

Nach Vereinbarung sind Termine auch 

auÛerhalb der Sprechzeiten mòglich. 

Junge Møtter 

http://www.au-hamburg.de/
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Wann immer es das Hamburger Wetter 

erlaubt, jagen die Kinder øber das Baui-

Gelànde. Das Bauspielplatzgelànde mit 

seinen verschlungenen Pfaden erkunden 

die Kinder mit unseren Fahrràdern und 

Go-Karts. Mit Hammer, Nàgeln und Sàge 

kònnen Jungen und Màdchen zwischen 6

Ɗ14 Jahren ihren Baui mitgestalten. 

Dabei geht es drinnen ebenfalls ab-

wechslungsreich zu: Tischtennis kann 

man im groÛen Hauptraum spielen, die 

vielen Weichbodenmatten laden zum 

Turnen ein. Im Gemeinschaftsraum wer-

den Brettspiele ausprobiert und nach 

dem gemeinsamen Kochen wird zusam-

men gegessen.  

Basteln oder lieber tòpfern? Die spiele-

risch-pàdagogischen Angebote richten 

sich nach den Vorlieben der Kinder. Vie-

les geschieht spontan, etwa das gemein-

same BogenschieÛen oder die AusƩøge 

in den Ferien. Der Baui-Besuch ist kos-

tenlos.  

Nur før das wòchentliche Schwimmen 

und besondere AusƩøge erheben wir ei-

nen kleinen Kostenbeitrag.  

Bauspielplatz/ Spiel-

haus Damerowsweg 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Damerowsweg 20, 22081 Hamburg 

Tel. 040 - 2 99 79 74 

baui-damerowsweg@hamburg-

nord.hamburg.de 

 

Òffnungszeiten 

MaiƊSeptember 

MoƊSa 14 - 19 Uhr 

 

OktoberƊApril 

MoƊFr  14 - 19 Uhr 

Sa  11 - 17 Uhr 

Kinder 
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In der BachstraÛe bestimmen die Besu-

cherinnen, was gemacht wird. Das Frei-

zeitangebot beinhaltet z.B. Billard, Ki-

cker, kochen und backen, Tanzkurse, 

Hausaufgabenhilfe und Internet. Spiele 

und Bastelstunden sorgen zudem før 

reichlich Abwechslung.  

Die meisten Aktionen organisieren die 

Màdchen selbst, zum Beispiel ein ge-

meinsames Fest. Der Treff nimmt auch 

am jàhrlichen Màdchenspektakel teil. Oft 

erholen sich die 8-18-Jàhrigen auch ein-

fach vom Stress mit den Eltern oder der 

Schule. In den Ferien oder auch samstags 

geht es zum Schwimmen, Klettern, Rei-

ten, Schlittschuhlaufen oder auch mal in 

den Heidepark. Der Màdchentreff ist 

aber nicht nur zur Freizeitgestaltung da. 

Màdchen sollen mit ihren speziƨschen 

Fàhigkeiten, Sorgen und Fragen gewør-

digt und gefòrdert werden. Dazu gehòrt, 

dass Themen, die ihnen besonders wich-

tig sind, aufgegriffen und gemeinsam 

bearbeitet werden. 

Màdchentreff 

BachstraÛe 

Tràger 

 

 

Kontakt 

BachstraÛe 98,22083 Hamburg 

Tel. 040 - 2 20 90 73 

mtb98@gmx.de 

 

Òffnungszeiten 

Di-Mi   15 - 19 Uhr 

Fr  14 - 20 Uhr 

 

Das aktuelle Programm schicken wir 

Ihnen auf Anfrage gerne per E-Mail zu. 

Màdchen ab 8 Jahre § Pixabay / cherylholt 
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Dulsberg+ ist ein Kooperationsprojekt 

von basis & woge e.V. und den Tràgern 

Gangway e.V. und SOS Kinderdorf e.V.. 

Das Angebot richtet sich an Kinder und 

Jugendliche, Familien mit und ohne Mig-

rationshintergrund sowie junge Volljàhri-

ge auf dem Dulsberg und den angrenzen-

den Stadtteilen im Bezirk Hamburg-Nord.  

Wir bieten Unterstøtzung im Rahmen der 

Kurzzeitintervention: bei der Suche nach 

den richtigen Ansprechpartner:innen im 

Stadtteil, bei Behòrdenangelegenheiten, 

bei Erziehungsfragen, bei Fragen rund 

um Schule und Beruf und bei KonƩikten 

im Familienalltag. Unsere wòchentliche 

allgemeine Sozialberatung bieten wir in 

den Sprachen deutsch, franzòsisch, eng-

lisch, twi, spanisch, portugiesisch und 

serbokroatisch an. In den Gruppenange-

boten før Jungen im Alter von 6-11 und 

11-14 Jahre sowie før Màdchen von 6-14 

Jahre werden freizeit- und erlebnispàda-

gogische Elemente sowie Bausteine von 

Coolness- und Kompetenztraining umge-

setzt. Der Familienrat gibt Familien die 

Mòglichkeit, zusammen mit Vertrauens-

personen (Familienmitgliedern, Freunden) 

und den beteiligten Fachkràften einen 

eigenen Lòsungsweg zu entwickeln. 

Dulsberg+ 

Tràger 

basis & woge e. V.  

 

Kontakt 

StraÛburger Platz 3, 22049 Hamburg 

Tel. 040 - 76 75 83 04 

Kati.nowothnig@basisundwoge.de  

 

Òffnungszeiten 

Mo, Di, Do 15 - 17 Uhr 

 

Darøber hinausgehend kònnen Termine 

telefonisch vereinbart werden. 

Alle Altersgruppen 
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Die Villa Dulsberg bietet Ihnen vielfàltige 

Mòglichkeiten: 

Cafå: Hier knøpfen Eltern zwanglos Kon-

takte mit anderen Eltern. 

Kurse: Sie pƩegen einen anregenden Ge-

danken- und Erfahrungsaustausch im 

Gespràch mit anderen Eltern und Fach-

kràften.  

Beratung: Sie erhalten Tipps zu allen Fra-

gen rund um den Familienalltag, Sie kòn-

nen von und mit anderen ohne Stress 

und Zwang Neues lernen und ausprobie-

ren. 

Spielgruppen før Kinder: Wàhrend die El-

tern sich entspannen, singen, spielen und 

basteln ihre Kinder in einer Spielgruppe 

før Kinder. 

AusƩøge und Aktivitàten am Wochenende: 

Erlebnis, Wissen und SpaÛ før die ganze 

Familie. 

Selbstorganisierte Treffs: Familien kònnen 

sich in der Villa mit Ihrer Eltern-Kind-

Gruppe auch wàhrend der Ferien treffen.  

Villa Dulsberg 

Tràger 

basis & woge e.V. 

 

Kontakt 

Alter Teichweg 139, 22049 Hamburg 

Tel. 040 - 87 09 48 49 

Villa-Dulsberg@basisundwoge.de 

www.basisundwoge.de 

 

Villa DulsbergƋBøro: 

In der Stadtteilschule ATW, Erdge-

schoss, Raum A020 

Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg 

Tel. 040 - 87 09 48 49 

 

Òffnungszeiten 

Di    16 - 18 Uhr  

 

Villa DulsbergƋBøro: 

Mi    10 - 12 Uhr  

Do    15 - 17 Uhr  

Alle Altersgruppen 
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Willkommen in der Elternschule! Das Ein-

zige, was wir mit der Schule gemeinsam 

haben sind die Ferien. Wir mòchten Ihnen 

mit unserem umfangreichen Programm 

die Mòglichkeit bieten, Antworten auf die 

vielen Fragen rund um das Elternsein zu 

ƨnden. Denn das Leben mit Kindern ist 

wunderschòn, bereichernd und vielfàltig 

Ɗ und es stellt immer wieder Herausfor-

derungen an Eltern. Wir mòchten Sie da-

bei unterstøtzen und begleiten! Bei uns 

sind alle Menschen willkommen, in deren 

Gemeinschaft Kinder aufwachsen!  

Sie kònnen sich bei uns austauschen, be-

raten lassen, mit oder ohne Ihre Kinder 

SpaÛ haben und einfach mal Luft holen. 

Die Kurse in der Elternschule reichen von 

Geburtsvorbereitung und Røckbildungs-

gymnastik øber Erziehung und Entwick-

lung, Baby-Massage und Erste-Hilfe bis 

zu Beratung und Freizeitaktivitàten, wie 

Flohmarkt, Lagerfeuer, Tòpfern, Tanz, 

Backen und Basteln. 

Før Familien, die Sozialleistungen erhal-

ten, sind die Kurse kostenfrei. 

Elternschule  

Dulsberg-Barmbek  

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 50 09 

elternschuledulsberg-

barmbek@hamburg-nord.hamburg.de  

 

Sprechzeiten 

Do 10 - 12 Uhr  

 

Die Veranstaltungen ƨnden unabhàngig 

von den Sprechzeiten statt. Informatio-

nen zum aktuellen Programm ƨnden Sie 

auf  www.hamburg.de 

Eltern & Familien 

https://www.hamburg.de/hamburg-nord/familie-senioren/2956088/elternschulen-in-hamburg-nord/
https://www.hamburg.de/hamburg-nord/familie-senioren/2956088/elternschulen-in-hamburg-nord/
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Das Familienzentrum Dulsberg im ƑHafen 

før FamilienƏ ist ein Ort der Begegnung, 

Bildung und Hilfestellung før Kinder und 

Familien.  

Unser vielseitiges Angebot før Kinder 

und Eltern umfasst derzeit: 

¶ Familiencafå Krømel 

¶ Kinderkleiderladen Klecks 

¶ Angebote før Kinder 

¹ Musik-Kinder-Dulsberg 

¹ Kreativzeit 

¹ Bewegungsangebote 

¹ Hausaufgabenhilfe  

¹ Ferienprogramm 

¶ Angebote før Eltern 

¹ ELTERN-AG 

Familien-Frøhsorge 

¹ Familienberatung 

¹ Entwicklungspsychologische Bera-

tung 

 

Nàhere Informationen zu allen Angebo-

ten und Veranstaltungen ƨnden Sie auf 

unserer Internetseite: 

www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-hamburg/

angebote/familienzentrum-dulsberg 

SOS-Familienzentrum 

Dulsberg 

Tràger 

SOS-Kinderdorf e. V. 

 

Kontakt 

SOS-Familienzentrum Dulsberg 

StraÛburger StraÛe 19, 22049 Hamburg 

Tel. 040 - 692 076 50-20 

familienzentrum-dulsberg@sos-

kinderdorf.de 

www.facebook.com/

SOSFamilienzentrumDulsberg 

 

Òffnungszeiten 

Familiencafå Krømel  

Mo - Sa  9 - 18 Uhr 

 

Kleiderladen Klecks  

Di, Do, Fr 11 - 15 Uhr 

Mi  13 - 17 Uhr 

 

Die aktuellen Zeiten der verschiedenen  

Angebote  ƨnden Sie auf unserer Inter-

netseite. 

Eltern &  

Kinder von 0-13 Jahren § SOS-Kinderdorf e. V. / Klaus Frahm  

http://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-hamburg/angebote/familienzentrum-dulsberg
http://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-hamburg/angebote/familienzentrum-dulsberg
https://www.facebook.com/SOSFamilienzentrumDulsberg
https://www.facebook.com/SOSFamilienzentrumDulsberg
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Eine Familien-Kinderkrankenschwester 

und eine Hebamme beraten und beglei-

ten werdende Eltern von Beginn der 

Schwangerschaft an bis etwa zum drit-

ten Lebensjahr des Kindes.  

Im Mittelpunkt stehen die Gesundheit 

und Entwicklung der Babys und Kleinkin-

der. Dank der jahrelangen und umfang-

reichen Erfahrung helfen wir, die elterli-

che Kompetenz zu stàrken. 

Wir bieten: 

¶ Sprechstunden 

¶ Geburtsvorbereitung 

¶ Røckbildung 

¶ ƑKleine KrabbenƏ Babymassage 

¶ ƑKleine MatrosenƏ  Krabbelgruppe 

¶ Babycafå 

 

Weiterføhrende Informationen ƨnden Sie 

auf unserer Internetseite: 

 www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-

hamburg/angebote/familienzentrum-

dulsberg/familienfruehsorge  

Familien-Frøhsorge des 

SOS-Familienzentrums 

Dulsberg  

Tràger 

SOS-Kinderdorf e. V. 

 

Kontakt 

Familien-Frøhsorge 

Wiebke Hoffmann und Lara Rieche 

StraÛburger StraÛe 19, 22049 Hamburg 

Tel. 0160 - 907 864 71 

wiebke.hoffmann@sos-kinderdorf.de   

 

 

Sprechstunden 

Mo    9 - 11 Uhr 

Do 10 - 13 Uhr 

 

Die aktuellen Zeiten der verschiedenen  

Angebote  ƨnden Sie auf unserer Inter-

netseite. 

Eltern & Familien § SOS-Kinderdorf e. V. / Sebastian Pføtze  

https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-hamburg/angebote/familienzentrum-dulsberg/familienfruehsorge
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-hamburg/angebote/familienzentrum-dulsberg/familienfruehsorge
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-hamburg/angebote/familienzentrum-dulsberg/familienfruehsorge
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Rein oder raus? Beim Spielhaus Dulsberg 

eine schwierige Wahl. DrauÛen gibt es 

einen groÛen Spielbereich mit Bolzplatz, 

drinnen locken ein Spielhaus, eine Spieli-

othek mit øber 1.000 Spielen zum Auslei-

hen, Kicker, Puppen und Holzfahrzeuge. 

Montag bis Freitag kommen nachmittags 

die 5-14-Jàhrigen zum Spielen. Dann ste-

hen unter anderem FuÛball, Kochkurs, 

Musik und Handwerken auf dem Pro-

gramm. Am Dienstag dørfen auch jønge-

re Kinder in Begleitung ihrer Eltern unser 

Haus besuchen. Neben diesen Aktivitàten 

ist der gesamte Spielbereich før Jeder-

mann kostenlos geòffnet. Lediglich før 

einige besondere Veranstaltungen wird 

ein kleiner Kostenbeitrag erhoben.  

In den Hamburger Schulferien organisiert 

das Spielhaus ein spezielles Programm Ɗ 

zu dieser Zeit bitte abweichende Òff-

nungszeiten beachten. 

Spielhaus  

Dulsberg 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Stapelholmer StraÛe 2, 22043 Hamburg 

Tel. 040 - 68 47 31 

spielhaus-dulsberg@hamburg-

nord.hamburg.de 

 

Òffnungszeiten 

Mo 14 - 18.30 Uhr  Basteln 

 14 - 17.30 Uhr  Spieliothek 

Di 14 - 18.30 Uhr  Tòpfern 

 16 - 18.00 Uhr  Spieliothek 

Mi 14 - 18.30 Uhr  Kochen 

Do 16 - 18.00 Uhr  Spieliothek 

Fr 13 - 18.00 Uhr  Offenes 

    Angebot 

Kinder § Pexels / Yan Kurkov 
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Der Name føhrt ein wenig in die Irre Ɗ 

das Haus der Jugend Alter Teichweg hat 

nàmlich auch ein umfassendes Programm 

før Kinder. Bei den Kleinen und den Gro-

Ûen sind Jungs- und Màdchengruppen 

getrennt. Es ƨnden aber auch viele Ge-

schlechter øbergreifende Angebote statt: 

Bewegungsspiele, Basketball, Tischtennis 

und Schwimmen. In der Haupthalle ste-

hen Kicker und Billardtische bereit. Au-

Ûerdem wird viel gekocht, gebastelt und 

getòpfert. Zudem ist das Tanzprojekt 

immer auf der Suche nach Tanznach-

wuchs. Sehr gefragt ist auch das Ferien-

programm, welches sich an die Besu-

cher:innen des Hauses richtet. Kinder, 

Teens und Jugendliche kònnen sich hier 

vor den Ferien anmelden. Die groÛe An-

gebotsvielfalt ermòglichen die Jugendli-

chen auch selbst: Einige øbernehmen als 

Honorarkràfte nach und nach mehr Ver-

antwortung. So kònnen Kinder den Inter-

netraum nutzen, es gibt einen Fitness-

raum und ein Boxkurs. 

Haus der Jugend 

Alter Teichweg 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg 

Tel. 040 - 4 28 04 50 03 

hdj-alterteichweg@hamburg-

nord.hamburg.de 

 

Òffnungszeiten 

Mo 14.30 - 21 Uhr 

 12.30 - 13.30 Uhr Pausenòffnung 

 13.45 - 16 Uhr      Jungentag 

Di 14.30 - 21 Uhr 

 12.30 - 13.30 Uhr Pausenòffnung 

Mi 14.30 - 21 Uhr 

 13.45 - 16 Uhr      Màdchentag  

Do 14.30 - 18 Uhr 

 18 - 20 Uhr         Màdchenabend 

           ab 13 Jahren 

Fr 12.30 - 20 Uhr 

Kinder & Jugendliche 
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Die Klientel der beiden bezirklichen Stra-

Ûensozialarbeiter in Dulsberg und Barm-

bek ist bunt gemischt. Sie versuchen, die 

Lebenslagen Jugendlicher und junger Er-

wachsener aller Nationalitàten zu ver-

bessern. Dies geschieht  zumeist øber 

eine Beratung zu den individuellen Prob-

lemen. Hàuƨg geht es dabei um KonƩikte 

in der Familie, in der Partnerschaft, in der 

Schule oder am Arbeitsplatz, um Ver-

schuldung oder Wohnungssuche. Unter-

støtzung bei Inanspruchnahmen von Be-

hòrden und Àmtern ist ebenfalls ein Be-

standteil des Beratungsangebots. Auch 

Probleme mit legalen und illegalen Dro-

gen sind hàuƨg ein Thema. 

Die Angebote der StraÛensozialarbeit 

Dulsberg sind grundsàtzlich kostenlos, 

freiwillig und anonym. Das Team verføgt 

øber ein eigenes Børo im Quartier Ɗ in 

unmittelbarer Nàhe zur U-Bahn-

Haltestelle StraÛburger StraÛe. Dort ƨn-

det die Beratung meist statt. Die Stra-

Ûensozialarbeiter suchen junge Men-

schen aber auch selbst auf. 

StraÛensozialarbeit 

Dulsberg und Barmbek 

Tràger 

Bezirksamt Hamburg-Nord 

 

Kontakt 

Kònigshøtter StraÛe 14,  

22049 Hamburg 

Tel.  040 - 69 69 13 26 

 040 - 69 59 165 

straso-dulsberg@hamburg-

nord.hamburg.de 

 

Òffnungszeiten 

Mo 11 - 13 Uhr kostenloses  

 Frøhstøck mit Suchtberatung 

 16 - 18 Uhr Sprechstunde  

Do 14 - 16 Uhr Sprechstunde 

Freizeitangebote und weitere Beratun-

gen nach Vereinbarung. 

Jugendliche &  

junge Erwachsene § Unsplash / Kilian Seiler 
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Angebote før... 

ELTERN & FAMILIEN 

Seite 

ALLE ALTERSGRUPPEN 

Seite 

KINDER, JUGENDLICHE ODER JUNGE ERWACHSENE 

Seite 

UHLENHORST / 

HOHENFELDE 
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