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» Elternschule Steilshoop
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— eine Einrichtung des Bezirksamtes Wandsbek
Gropiusring 43a

22309 Hamburg

Tel.: 040 428 81 56 95

E-Mail: elternschule-steilshoop@wandsbek.hamburg.de
Web: www.hamburg.de/go/36526

Leiterin: Ewgenia Falkenberg

Wir sind fiir Sie da:
Montag bis Freitag 10:00—12:00 Uhr und
16:00—18:00 Uhr

So erreichen Sie die Elternschule:

Sie nehmen am besten den Bus zu den Haltestellen
LEinkaufszentrum Steilshoop” oder , Alfred-Mahlau-Weg".
Gehen Sie von dort aus zu FuB {iber den Gropiusring.

Die Elternschule befindet sich im ersten Stock tiber

der Blicherhalle auf dem Campus Steilshoop.


mailto:elternschule-steilshoop@wandsbek.hamburg.de
https://www.hamburg.de/go/36526

Herzlich willkommen!
Liebe Miitter, liebe Vater,
liebe werdende Eltern, liebe Erziehende,

keine Sorge — wir schicken Sie nicht wieder in die Schule.

Vielmehr mdchten wir Sie in einem Lebensabschnitt
begleiten, der zwar wunderschén und bereichernd ist,

aber eben auch herausfordernd sein kann. Es gibt unzahlige
Fragen, neue Erfahrungen und Entscheidungen, die
getroffen werden miissen — und genau hier setzen wir an.

Mit unserem Elternschulprogramm bieten wir lhnen und
lhrer Familie einen Ort der Begegnung, des Austauschs
und der Unterstiitzung. In gemtlicher Atmosphare kdnnen
Sie bei einer Tasse Kaffee oder Tee andere Familien

aus dem Stadtteil kennenlernen, sich austauschen oder
einfach die Zeit mit Ihren Kindern beim Spielen, Singen
oder Basteln genieBen.

Und falls es mal schwieriger wird — wenn Sie sich
tberfordert fihlen oder nicht mehr weiterwissen —,
stehen Ihnen unsere Fachkrafte mit Rat und Tat zur Seite.
Ob Fragen zur Geburt, zur kindlichen Entwicklung, zur
gesunden Erndhrung, zu Erziehungsthemen oder auch
zu Partnerschaft und Trennung: Wir sind fir Sie da.

Werfen Sie gern einen Blick in unser aktuelles Programm —
vielleicht ist genau das Richtige fiir Sie dabei.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
lhr Elternschule-Team



BERATUNG UND INFORMATION

Hebammen-Sprechstunde
in Kooperation mit dem Familienteam Bramfeld/Steilshoop

NICOLE DUDEK-SCHULZ, Familienhebamme

............

Damit Ihnen und Ihren Kindern ein guter Start ins Leben
gelingt, werden Sie bei allen Fragen rund um die Geburt und
die Entwicklung des Kindes im ersten Lebensjahr begleitet
und unterstitzt.

» Mi. m 10:00—12:00 Uhr = in der Elternschule

» Termine nach Vereinbarung.

Bitte rufen Sie in der Elternschule an!

» Bei intensiverem Unterstiitzungsbedarf, z.B. auch Hausbesuchen,
konnen Sie sich gerne an das Familienhebammenprojekt
Bramfeld/Steilshoop des Abendroth-Hauses wenden:
Abendroth-Haus, Am Stiihm Siid 138, 22175 Hamburg
Tel.: 040 64 41 59 23
E-Mail: familienhebammen@abendroth-haus.de
www.abendroth-haus-bramfeld-nord.de

Elternsprechstunde

INGE ALBRECHT

............

Nicht immer l&uft der Familienalltag rund. In unserer Eltern-
sprechstunde bieten wir unterstitzende Beratung zu Erziehungs-
fragen, zur Entwicklung der Kinder und zur Konfliktlésung.
Gemeinsam finden wir Wege, um den Alltag zu erleichtern.

» Termine nach Vereinbarung.
Bitte rufen Sie in der Elternschule an!

Familienrat

FARIEDE SABERI vor Ort

............

In jeder Familie gibt es auch turbulente Zeiten, in denen wir
alle Unterstlitzung gut gebrauchen kdnnen. Der Familienrat ist
eine wunderbare Mdglichkeit, all die Menschen, die uns wichtig
sind, an einen Tisch zu holen und gemeinsam Ideen und
Losungswege zu finden. Gemeinsam kdnnen dann gute Plane
fiir die Zukunft entwickelt werden, die alle zufriedenstellen.
Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen wiinschen,
kommen Sie gerne vorbei und lernen Sie das Angebot kennen.
» Mi. = 11:00—14:00 Uhr u in der Elternschule
» Und nach Vereinbarung unter Tel.: 0157 50 18 30 95 oder
per E-Mail an fariede.saberi@pfiff-hamburg.de
Mehr Informationen: www.familienrat-hamburg.de


mailto:familienhebammen@abendroth-haus.de
https://www.abendroth-haus-bramfeld-nord.de
mailto:fariede.saberi@pfiff-hamburg.de
https://www.familienrat-hamburg.de

BERATUNG UND INFORMATION

............

Erziehungs- und Familienberatung
Steilshoop
vor Ort

In allen Familien kann es zu schwierigen Situationen
im Zusammenleben kommen. Dann kann es hilfreich sein,
Unterstlitzung und Beratung in Anspruch zu nehmen.
Fir eine gemeinsame Losungsfindung rund um den Familien-
alltag in allen Lebensphasen kommen die Kolleg:innen von
der Erziehungs- und Familienberatung in die Elternschule.
Termine in der Elternschule:
» Mi. w169, = 16:00—18:00 Uhr
» Mi. m 11.11. = 10:00—12:00 Uhr
» Bei intensiverem Unterstlitzungsbedarf, wenden Sie sich
gerne direkt an die Erziehungs- und Familienberatung:
Griindgensstr. 28, 22309 Hamburg
Tel.: 040 428 8143 10
Telefonische Anmeldung:
Mo. und Do. = 9:00—12:00 Uhr = Mi. m 14:00—16:30 Uhr
E-Mail: erziehungsberatung-steilshoop@wandsbek.hamburg.de

Mehr Informationen: www.hamburg.de/wandsbek/
erziehungsberatungsstellen


https://www.hamburg.de/wandsbek/erziehungsberatungsstellen
https://www.hamburg.de/wandsbek/erziehungsberatungsstellen
mailto:erziehungsberatung-steilshoop@wandsbek.hamburg.de

BERATUNG UND INFORMATION

VIVA Wandsbek vor Ort -
Sucht- und Angehédrigenberatung

MICHAELA BRAUN

............

............

Sucht betrifft nicht nur die betroffene Person — sie wirkt
sich auf die ganze Familie, Kinder, Eltern und Freunde aus.
Umso wichtiger ist es, friihzeitig Unterstiitzung zu suchen.
Gemeinsam lassen sich Wege aus der Krise finden.
Vertrauliche, kompetente und kostenfreie Beratung
fur Betroffene und Angehdrige — in den Rdumen
der Elternschule am:
» Di.w89.+22.9. u6.10. w 10.11.+24.11. = 8.12. =
16:00—18:00 Uhr
» Und nach Vereinbarung:
VIVA Wandsbek, Suchtberatung und Behandlung
LotharstraBe 2 b, 22041 Hamburg
Tel.: 040 471 13 10, E-Mail: vivawandsbek@jugendhilfe.de
Mehr Informationen: www.vivawandsbek.de

Weiteres Angebot von

VIVA Wandsbek: Akupunktur

nach dem NADA-Protokoll

Mit Ohr-Akupunktur zu mehr Achtsamkeit finden und Stress

abbauen. Das NADA-Protokoll ist eine speziell entwickelte

Form der Ohr-Akupunktur, die helfen kann, inneren Ausgleich

zu finden, Stress zu reduzieren und das allgemeine Wohl-

befinden zu verbessern. Diese sanfte Methode hilft dem

Kérper, sich selbst zu beruhigen, und fordert Entspannung

sowie Balance im Alltag.

Leider ist aufgrund personeller Engpésse keine Kinder-

betreuung méglich. Gerne kénnen Sie jedoch eine Ihrem

Kind vertraute Person mitbringen. lhr Kind kann dann

gemeinsam mit dieser Person in unseren Raumen spielen,

wahrend Sie die Akupunkturbehandlung erhalten.

Das Angebot ist kostenlos.

Bitte anmelden!

» Di.wDi.89.422.9. u 6.10. » 10.11.+24.11. m 8.12. =
16:30—17:30 Uhr


mailto:vivawandsbek@jugendhilfe.de
https://www.vivawandsbek.de

INFOVERANSTALTUNGEN RUND
UMS KIND UND ELTERN SEIN

ST1 Starke Eltern - Starke Kinder®
ein Elternkurs des Deutschen Kinderschutzbundes
in Kooperation mit B.A.S. e.V.

CHIRAZ CHAIEB, KYRA RITTER

""""""""" Eltern zu sein, ist eine schone, aber auch anstrengende
Aufgabe. Dieser Kurs richtet sich an Miitter und Vater, die
mehr Freude und weniger Stress mit ihren Kindern haben
maochten. Unser Ziel ist es, lhr Selbstvertrauen als Eltern
zu starken, wichtige Werte und Regeln fiir lhre Familie zu
vermitteln und Ihre Fahigkeiten im Verhandeln, Setzen von
Grenzen und Zuhéren zu erweitern. Mit Kinderbetreuung.
Bitte anmelden!

» Mo. = 7.9.—30.11. = und ein Samstag nach Absprache =
16:00—18:00 Uhr = 30 Euro*

ST 2 Mein erster Babybrei
CARMEN HELMS

Frischer, selbst gemachter Brei schmeckt nicht nur besser,
sondern ist auch gestinder und sparsamer!

Lernen Sie, mit frischen Zutaten auf Vorrat fiir die ganze
Familie zu kochen! Wir kochen gemeinsam und schmausen
im Anschluss.

Diese Veranstaltung entfillt leider!

* Kursgebthr: Informationen zur Befreiung sind auf Seite 19 zu finden.



INFOVERANSTALTUNGEN RUND
UMS KIND UND ELTERN SEIN

Die folgenden Angebote finden parallel zum Friihstiicks-
treff statt. Nach einer kurzen Einfiihrung und einem
gemeinsamen Austausch kénnen Sie im Anschluss all
Ihre Fragen zum Thema stellen. Bei intensiverem
Beratungsbedarf kann ein Termin fiir die Elternsprech-
stunde (siehe S. 4) mit Frau Albrecht vereinbart werden.

ST3 Kindliche Angste - das magische
Denken von Kindern

INGE ALBRECHT

........... Was tun, wenn unsere Kinder sich plétzlich an uns klammern
und nicht mehr von unserer Seite weichen wollen? Wenn sie
pldtzlich Monster unter dem Bett sehen oder vom Tod die
Rede ist? Diese Veranstaltung informiert iber Angstphasen
in der Entwicklung und gibt wertvolle Tipps zum Umgang
mit kindlichen Angsten. Bitte anmelden!
» Mi. = 16.9. m 10:00-12:30 Uhr

ST4 Trotz und kindliche Wut
INGE ALBRECHT

Im Erziehungsalltag werden Eltern oft damit konfrontiert, dass
Kinder bereits im Alter von etwa einem Jahr beginnen,

ihren eigenen Willen zu entdecken. Wenn sie sich dann wie

von Sinnen auf dem Boden walzen, schreien, um sich schlagen,
beiBBen, treten oder auf Rufen taub reagieren, spirt jede:r,

wie anstrengend die sogenannte , Trotzphase" ist. Tipps und
Hilfestellungen fiir die unterschiedlichen téglichen Situationen
erhalten Sie in dieser Informationsveranstaltung. Bitte anmelden!

» Mi. = 18.11. m 16:00—18:30 Uhr

ST5 Trockenwerden - wie und wann?
INGE ALBRECHT

Wenn Ihr Baby zum Kleinkind wird, freuen Sie sich vielleicht
darauf, bald keine Windeln mehr wechseln zu missen.
Maglicherweise machen Sie sich auch Gedanken, weil andere
Kinder in Ihrem Bekanntenkreis bereits trocken sind. Es gibt
verschiedene Méglichkeiten, wie Sie Ihrem Kind helfen
kdnnen, trocken und sauber zu werden. Bei diesem Termin
erfahren Sie, wann der richtige Zeitpunkt fiir das Topfchen
oder die Toilette gekommen ist. Bitte anmelden!

» Mi. w 2.12. = 10:00—12:30 Uhr



ELTERN-KIND-ANGEBOTE
AM VORMITTAG

ST6

Es ist keine Anmeldung erforderlich. Die Treffen sind
kostenlos, wir freuen uns iiber einen kleinen Beitrag fiir
die Materialien und Lebensmittel.

Baby Club

KERSTIN CZECH, ANDREA WESTPHAL, Miitterberatung Wandsbek

............

ST7

(fiir Eltern mit Kindern von der Geburt
bis zum Alter von 1 Jahr)
Das erste Lebensjahr steckt voller kleiner Wunder. Ihr Baby ent-
wickelt sich tdglich weiter, entdeckt seinen Kdrper und erkundet
neugierig seine Umgebung. In unserer Babygruppe erleben die
Kleinen erste Gemeinschaft: sie spielen, singen, bewegen sich
und entdecken — gemeinsam mit anderen Kindern. Fir Sie als
Eltern entsteht Raum, um neue Kontakte zu kniipfen und sich
auszutauschen. Die Kursleitungen stehen lhnen fiir Fragen
rund um Gesundheit, Stillen, Erndhrung und den Alltag mit
Kind zur Verfligung.
» Mo. m 24.8.~7.12. = 10:00—11:30 Uhr
» Bei intensiverem Unterstlitzungsbedarf, wenden Sie sich

gerne direkt an die Mitterberatung Wandsbek:

Herthastr. 20, 22179 Hamburg

Tel.: 040 428 81 46 19/ 43 35

E-Mail: muetterberatung@wandsbek.hamburg.de

Friihstiickstisch fiir GroBB und Klein

SONJA BERGMANN

............

(fiir Eltern mit Kindern von der Geburt

bis zum Alter von 3 Jahren)

Raus aus dem Alltag, rein in die Gemeinschaft: Treffen Sie
andere Eltern, kommen Sie mit ihnen ins Gesprach und
genieBen Sie gemeinsame Zeit beim Friihstiick und beim
Spielen mit Ihren Kindern. Das Angebot wird von der erfahrenen
Kinderkrankenschwester Sonja Bergmann begleitet, die

lhnen hilfreiche Tipps rund um Gesundheit, Erndhrung und
den Alltag mit Kind gibt. Zusatzlich steht Ihnen die Hebamme
Nicole Dudek-Schulz fir Gesprache zur Verflgung.

» Mi. m9.9.-9.12. = 10:00—12:00 Uhr

» Kosten fiir Lebensmittel: 1 Euro pro Erwachsenen

In den Hamburger Ferien finden keine Angebote statt.
Bitte beachten Sie die Ankiindigungen zu besonderen
Veranstaltungen!


mailto:muetterberatung@wandsbek.hamburg.de

ELTERN-KIND-GRUPPEN
AM VORMITTAG

ST8

Babymassage

PETRA DOBLER

............

ST9

(fiir Eltern mit Kindern ab der 4. Woche bis 6 Monate)
Babymassage ist fiir Eltern und Séuglinge eine gute
Maglichkeit zur Entspannung und Starkung der Beziehung.
Sie fordert das Koérperbewusstsein, untersttitzt die Entwick-
lung und hilft allen, sich zu entspannen. Bequeme Kleidung
ist von Vorteil. Bitte bringen Sie ein groBes und ein kleines
Handtuch sowie Babydl mit. Bitte anmelden!

» Do. w 5.11.-3.12. w 9:00—10:30 Uhr m 15 Euro*

Krabbeln, stehen, laufen, schiakern

SONJA BERGMANN, NICOLE SCHLUTER

............

ST10

(fiir Eltern mit Kindern im Alter von

9 Monaten bis 3 Jahren)

Kommen Sie entspannt mit lhrem Kind zu uns. Wir starten
den Tag in Ruhe und entdecken zusammen mit allen Sinnen
die Umgebung. Beim Spielen, Singen, Basteln und Bewegen
kann lhr Kind spielerisch lernen und erste Kontakte zu
anderen Kindern knipfen. Es gibt Zeit fiir Ihre Fragen und
fiir Gesprache mit anderen Eltern. Zum Schluss genieBen wir
gemeinsam einen kleinen Mittagssnack.

» Do. = 10.9.-10.12. = 10:00—12:30 Uhr

» Kosten fiir das Mittagessen pro Erwachsenen: 2,50 Euro

Hey Baby

MARIA KUBE

............

(fiir Eltern mit Kindern ab Geburt bis 1 Jahr)

Die Sinne anregen und gemeinsam die Welt des Babys
entdecken — ganz entspannt mit ersten Liedern, Kitzelreimen
oder Fingerspielen.

» Fr.m 11.9.-11.12. = 10:00—12:00 Uhr

Maria Kube ist eine ausgebildete Marte Meo-Beraterin.
Marte Meo ist eine videobasierte Methode zur Entwicklungs-
unterstiitzung und Beratung. Sie stellt Eltern, Angehérigen
und Fachkraften detaillierte und praktische Informationen
zur Verfligung, wie sie Kinder, Jugendliche und Erwachsene
bei der Bewaltigung ihrer jeweils ganz individuellen Entwick-
lungsaufgaben in unterschiedlichen Lebensphasen unter-
stlitzen kénnen (bei Interesse bitte Maria Kube ansprechen).

* Kursgebihr: Informationen zur Befreiung sind auf Seite 19 zu finden.



MUSIKANGEBOT

~Klangstrolche”
nach dem Programm der Stiftung Kultur Palast Hamburg

SONG-YI KIM

............

ST11
ST12

ST13
ST14

ST15
ST16

Musik und das eigene Musizieren sind Schliissel zum Erlernen
von Sprache, sozialem Verhalten, logischem Denken und
Motorik. www.klangstrolche.de. Bitte anmelden!

Fiir alle Kinder von 17 bis 2 Jahren und ihre Eltern
» Mo. = 7.9.—12.10. w 14:30—15:30 Uhr = 18 Euro*

» Mo. w 2.11.-7.12. w 14:30—15:30 Uhr = 18 Euro®

Fiir alle Kinder von 2 bis 32 Jahren und ihre Eltern
» Mo. = 7.9.—12.10. = 15:30—16:30 Uhr = 18 Euro*

» Mo. m 2.11.-7.12. m 15:30—-16:30 Uhr = 18 Euro*

Fiir alle Kinder von 32 und 4% Jahren und ihre Eltern
» Mo. = 7.9.—12.10. w 16:30—17:30 Uhr = 18 Euro*

» Mo. w 2.11.-7.12. w 16:30—17:30 Uhr = 18 Euro*

* Kursgebihr: Informationen zur Befreiung sind auf Seite 19 zu finden.


https://www.klangstrolche.de

ELTERN-KIND-ANGEBOTE
AM NACHMITTAG

Diese Nachmittagsangebote sind sehr beliebt.

Wir bitten deshalb um Anmeldung. Die Teilnahme erfolgt
per Auslosung. Spatestens zwei Wochen vor Beginn des
Kurses wird die Bestatigung tber die Teilnahme mitgeteilt.

Jetzt komme ich!

DELIA FLECKENSTEIN, MELANIE CASSENS, JAN BARRIENTOS
sowie von VIVA WANDSBEK: MICHAELA BRAUN

..........

ST17
ST18

.....

(fiir Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren)

In entspannter Atmosphdre bei Tee oder Kaffee kommen Sie
schnell mit anderen Eltern ins Gespréch und kénnen sich Gber
alles austauschen, was das Leben mit Kind so mit sich bringt.
Die Gruppenleitung ist bei Fragen jederzeit ansprechbar

und kann Tipps geben oder {iber Unterstiitzungsangebote
informieren. Auch die Kinder haben ihren SpaB in der
gemiitlichen Atmosphare mit ausreichend Spielmdglichkeiten.
Bitte anmelden!

» Kosten fir Snacks und Getranke: 1 Euro

» Di. = 8.9.-13.10. « 16:00—18:00 Uhr
» Di.w3.11.-8.12. m 16:00—18:00 Uhr

Internationales Frauen Café

CHRISTA REDELMANN, FARIEDE SABERI, AYSE-NUR UNLU

..........

ST19
ST20

.....

(flir Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren)

Bei einer Tasse Tee oder Kaffee lernen Sie andere Frauen

aus aller Welt kennen und schlieBen neue Freundschaften.

Sie tauschen sich Gber Ihren Alltag mit Kindern, Ihre kleinen und
groBen Herausforderungen aus und bestarken sich gegenseitig,
wahrend Ihre Kinder spielen und kreativ sein knnen.

Bitte anmelden!

» Kosten flir Snacks und Getranke: 1 Euro
» Mi. = 9.9.-14.10. = 16:00—18:00 Uhr
» Mi.m4.11.-9.12. = 16:00—18:00 Uhr

In den Hamburger Ferien finden keine Angebote statt.
Bitte beachten Sie die Ankiindigungen zu besonderen
Veranstaltungen!



ELTERN-KIND-ANGEBOTE
AM NACHMITTAG

Diese Nachmittagsangebote sind sehr beliebt.

Wir bitten deshalb um Anmeldung. Die Teilnahme erfolgt
per Auslosung. Spatestens zwei Wochen vor Beginn des
Kurses wird die Bestétigung tber die Teilnahme mitgeteilt.

Treffpunkt Elternschule
GABY KLAFFS-FLECKENSTEIN, DELIA FLECKENSTEIN,
JULIAN GRAZ

(fiir Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren)

Unser Treffpunkt ist ein Ort, an dem Eltern und Kinder
gemeinsam spielen, Dinge entdecken und schone Momente
erleben kénnen. Hier kénnen Familien wertvolle Zeit
miteinander verbringen, ihre Beziehung starken und gemein-
sam Spal3 haben. Zudem haben Eltern die Mdglichkeit,

sich mit anderen Eltern auszutauschen, sich gegenseitig zu
unterstiitzen und neue Kontakte zu kniipfen. Bitte anmelden!

» Kosten fiir Snacks und Getranke: 1 Euro
ST21 » Do. = 10.9.—15.10. = 16:00—18:00 Uhr
ST22 » Do. = 5.11.-10.12. = 16:00—18:00 Uhr

Eltern-Kind-Yoga

AMELIA BRUNNER
Dieses Angebot richtet sich an Kinder im Alter von
4 bis 7 Jahren gemeinsam mit ihren Eltern — ebenso sind
GroBeltern, Tanten oder Onkel herzlich willkommen.
In angenehmer Atmosphare lasst sich eine schone und
intensive Zeit miteinander verbringen und Yoga auf
spielerische Weise entdecken. Die kindgerecht gestalteten
Ubungen sorgen dafiir, dass keine Langeweile entsteht.
Vertrauen wird geférdert und besondere Momente auf
der Yogamatte kénnen erlebt werden.
Bitte ein groBes Handtuch und etwas zu trinken fir sich
und das Kind mitbringen.
Bitte anmelden!

ST23 » Fr.m 11.9.-16.10. u 16:30—17:30 Uhr = 18 Euro*®
ST24 » Fr.m6.11.-11.12. u 16:30—-17:30 Uhr = 18 Euro*®

* Kursgebtihr: Informationen zur Befreiung sind auf Seite 19 zu finden.



VATER IN DER ELTERNSCHULE

ST25

Es ist keine Anmeldung notwendig.
Das Angebot ist kostenlos.

Die Tobeviter

RALF AUNIN, JULIAN GRAZ

............

Ein offener Treff nur fiir Vater mit ihren Kindern jeden Alters.

Gemeinsam frihstticken, klonen, spielen und toben —
einfach Zeit miteinander genieBen.

Fiir die Vater bietet sich auBerdem eine gute Gelegenheit,
sich {ber den Familienalltag und ihre Rolle als Vater
auszutauschen.

Bitte bringt Essen und Trinken fiir euren eigenen
Bedarf mit.

» Fast jeden 2.+4. Samstag im Monat = 10:00—12:30 Uhr =
12.9.+26.9.  10.10. m 14.11.+28.11. m 12.12.

Information und Beratung auch bei:

» Vater e.V.

Am Felde 2

22765 Hamburg

Tel.: 040 39 90 85 39
» E-Mail bei Fragen zur Beratung: beratung@vaeter.de
» E-Mail bei allgemeinen Anfragen: info@vaeter.de

» Mehr Informationen: www.vaeter.de

In den Hamburger Ferien finden keine Angebote statt.
Bitte beachten Sie die Ankiindigungen zu besonderen
Veranstaltungen!
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ANGEBOTE FUR FRAUEN

Mama trainiert mit Baby -
Fitnesskurs

OFELIA RENTEROS

............

ST26
ST27

In diesem ganzheitlichen Fitnesskurs steht die Verbesserung
der Kérperhaltung im Vordergrund. Mit gezielten Ubungen
fur Bauch, Beine und Po, Beckenbodentraining sowie
Riickengymnastik werden die kdrperlichen Herausforderungen
im Alltag mit Baby effektiv unterstiitzt. Die Ubungen werden
gemeinsam mit den Babys durchgefiihrt, sodass nicht nur
die Miitter, sondern auch die Babys die gemeinsame Zeit
genieBen kdnnen. Bitte bringen Sie eine Trinkflasche fiir sich,
ein groBes Handtuch und eine Decke fir Ihr Baby mit.

Bitte anmelden!

» Mi. = 9.9.-14.10. = 9:30—11:00 Uhr u 18 Euro*
» Mi. w4.11.-9.12. u 9:30—11:00 Uhr « 18 Euro*

Yoga fiir Schwangere

NADIA GUCHEREAU

............

ST28
ST29

Sie sind schwanger? Dann génnen Sie sich eine wohltuende
Auszeit. Sanftes Yoga schenkt lhnen Ruhe, starkt Sie und
schafft ganz bewusst Zeit fiir die Bindung zu Ihrem Baby.
Tauschen Sie sich mit anderen werdenden Mittern aus

und kniipfen Sie wertvolle Kontakte.

Ein Einstieg ist ab der 12. Schwangerschaftswoche méglich.

Bitte bringen Sie eine Trinkflasche und ein groBes Handtuch
fir sich mit.

» Di. = 89.-13.10. m 18:00—19:00 Uhr u 18 Euro*
» Di.=3.11.-8.12. w 7:30-8:30 Uhr = 18 Euro™

* Kursgebihr: Informationen zur Befreiung sind auf Seite 19 zu finden.
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Beratung fiir Schwangere und
Hebammen-Sprechstunde

SkF vor Ort in Steilshoop

in der rdmisch-katholischen Kirche St. Johannis
GriindgensstraBe 32, 22309 Hamburg

Bei einem kostenlosen Friihstiick fir Frauen kdnnen Sie sich
von den Mitarbeiterinnen des multiprofessionellen Beratungs-
teams vom Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Beratung,
Begleitung und Unterstlitzung in allen Fragen rund um
Schwangerschaft und Geburt holen — unabhéngig von
Geschlecht, Nationalitdt, Kultur, Religion und Weltanschauung.

» Mo. w 14.9.4+289. w 12.10. w 9.11.+23.11. w 14.12. =
10:00—-12:00 Uhr

» Sie kdnnen auch einen Termin vereinbaren. Rufen Sie an.
Tel.: 040 2549 2591
E-Mail: beratung-wartenau@skf-hamburg.de

Eltern-Kind-Zentrum (EKiZzZ)

Kostenloses und unverbindliches Angebot fiir Familien, deren
Kinder noch keine KiTa besuchen. Sie kdnnen andere Eltern
mit gleichaltrigen Kindern treffen, Kaffee trinken, Erfahrungen
austauschen, gemeinsam spielen und Spaf haben.

» Di.—Fr. m 9:30—12:30 Uhr

» Steilshooper Allee 30, 22309 Hamburg
Tel.: 040 66 90 89 83
E-Mail: kita-steilshooper-allee@elbkinder-kitas.de
Web: www.elbkinder-kitas.de

FamilienServicePoint
Sozialberatung von Nordlicht e.V.

Im FamilienServicePoint erhalten Sie unterschiedlichste Hilfen
rund um die Familie. / At family service point you will receive
a lot of help around the family. / Le Service familiar vous offrez
de l'aide différente sur la famille. / Familien Service Point'te
biitiin aile bireyleriniz icin her turlti yardimi bulabilirsiniz.

Wir versuchen gemeinsam mit Ihnen einen Weg zu finden.
Rufen Sie uns an!

» Telefonische Beratung und Terminvergabe:
Mo. = 10:00—14:00 Uhr = Do. = 12:00—16:00 Uhr =
Tel.: 0157 80 50 81 45 w E-Mail: fsp@nordlicht-ev.de


mailto:beratung-wartenau@skf-hamburg.de
mailto:kita-steilshooper-allee@elbkinder-kitas.de
https://www.elbkinder-kitas.de
mailto:fsp@nordlicht-ev.de
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Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)
Steilshoop

Zentrale Anlaufstelle fiir Familien in schwierigen Lebenslagen.
Ziel ist es, durch offene und wertschatzende Gespréche
Unterstlitzung zu bieten und gemeinsam Lésungen zu finden.

» Allgemeiner Sozialer Dienst Steilshoop
GrlindgensstraBe 26, 22309 Hamburg
Tel.: 040 42 8142 60
E-Mail: jugendamt-wandsbek-2-gs@wandsbek.hamburg.de

Mobiles offenes Kinder Programm
(MoKiP)
in Kooperation mit B.A.S. e. V. und ,Riickenwind”
des 1. FC-Hellbrook
Die Elternschule ist jeden 3. Mittwoch im Monat vor Ort.
Angebote fiir Kinder ab 8 Jahren: Sport, Kochen, Basteln
und Schwimmen. Zusétzlich gibt es Gesprachs- und Beratungs-
angebote fir die Eltern der Kinder und Jugendlichen.
Bei Schwierigkeiten in der Schule werden die Kinder vom
Projekt ,Riickenwind” unterstiitzt.
» Adresse: auf der griinen Wiese

in der Steilshooper Allee (H6he Hausnr. 8)
» Fiir weitere Informationen zum Projekt kontaktieren Sie

bitte Ardiana Krasnigi unter mokip.steilshoop@web.de.

Unterstiitzung zur Vereinbarkeit
von Familie und Beruf

PROJEKT FAIRPLAY VON GSM GMBH

............

Wir beraten Sie in folgenden Bereichen:

= Arbeitsplatzsicherung und beruflicher Wiedereinstieg
bei gleichzeitiger Firsorgearbeit,

= Elternzeit- und Elterngeldplanung,

= Alltag, Kinderbetreuung und Erwerbsarbeit
aufeinander abstimmen,

= Eigene Bediirfnisse erkennen und ihnen Raum geben.

» So findest Du uns:
Raboisen 16, 20095 Hamburg
Tel.: 040 76 75 40 50

» Mehr Informationen: www.hamburg-fairplay.de


mailto:jugendamt-wandsbek-2-gs@wandsbek.hamburg.de
mailto:mokip.steilshoop@web.de
https://www.hamburg-fairplay.de
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Ab ins Kindertheater!
Im Haus der Jugend Steilshoop
Ein Theaterbesuch macht SpaB und bringt den Jiingsten
auf eine liebevolle Art und Weise die Kultur naher!
Termine und Karten der nachsten Vorstellungen gibt es im:
» Haus der Jugend Steilshoop

Gropiusring 43a

Tel.: 040 428 81 56 77

E-Mail: info@hdj-steilshoop.de

» Mehr Informationen:
www.hdj-steilshoop.de/angebot/Kindertheater.html

Stadtteilfest
Campus Steilshoop
Das Internationale Stadtteilfest Steilshoop ist mehr
als eine liebgewonnene Tradition. Seit 1989 findet das
Stadtteilfest mit und fir alle Bewohner*innen Steilshoops
statt. Mit unermiidlichem Einsatz und einer groBen
Portion Herzblut setzen sich jedes Jahr aufs Neue eine
Vielzahl von Institutionen und Personen fiir das Fest ein.
Machten Sie beim nachsten Mal dabei sein?
Dann melden Sie sich im A.G.D.A.Z.:
» Tel.: 040 63 31 15 31

E-Mail: stadtteilfest_steilshoop@agdaz.de
» Sa. = 19.9. = 13:00—19:00 Uhr

» Campus Steilshoop, Gropiusring 43

Weihnachtsspektakel
Campus Steilshoop

Es wird stimmungsvoll, gemiitlich und vorweihnachtlich

auf dem Campus Steilshoop.

Bei heiBen Getrénken und selbstgemachten Leckereien
kénnen Sie mit Ihren Kindern die verschiedenen Bastel-
angebote erkunden und sich von einem Weihnachtsmarchen
verzaubern lassen.

» Sa. m 12.12. w 14:00-18:00 Uhr

» Campus Steilshoop, Gropiusring 43


mailto:info@hdj-steilshoop.de
https://www.hdj-steilshoop.de/angebot/Kindertheater.html
mailto:stadtteilfest_steilshoop@agdaz.de
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INFOS ZUR ANMELDUNG

Gibt es Kursgebiihren?

Gebiihren fiir Kurse und Veranstaltungen sind im Programm
vermerkt und werden bei Kursbeginn gezahlt. Die Kosten
verstehen sich pro Teilnehmer:in und Kurs, mit Ausnahme
der Eltern-Kind-Kurse: Die gelten fiir die ganze Familie.
Eine Riickzahlung bei Nichtteilnahme kann nicht erfolgen.

Wer ist von den Kursgebiihren befreit?
Familien, die Grundsicherung oder Wohngeld beziehen,
sowie Familien mit vergleichbar niedrigem Einkommen
brauchen keine Kursgebiihr zu bezahlen.

Fallen dariiber hinaus noch Kosten an?

In einigen Kursen und Treffpunkten gibt es eine geringe
Umlage fir Material- oder Lebensmittelkosten.

Gibt es auch gebiihrenfreie Angebote?
Offene Treffpunkte sind gebihrenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wie melde ich mich an?
Sie konnen sich personlich oder telefonisch in den
Sprechzeiten anmelden sowie schriftlich oder per Mail. (S. 2)

Das néchste Elternschulprogramm wird im Dezember
erscheinen.

Wie erfahre ich, ob ich einen Platz bekommen habe?

Sie erhalten eine Anmeldebestétigung. Bitte teilen Sie uns
den Namen, die Telefonnummer, die E-Mail-Adresse sowie den
Namen und das Geburtsdatum des Kindes mit. Wenn nicht
genligend Anmeldungen vorliegen, findet der Kurs nicht statt.

In den Hamburger Schulferien finden bis auf
wenige Ausnahmen keine Kurse statt.

Sommerferien: 9.7.-19.8.2026
Herbstferien: 19.10.-30.10.2026
Winterferien: 21.12.-1.1.2027


https://www.medienmelange.de
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