Wir sind fiir Sie da!

Die Sprechstunden der Mitterberatung
finden an unterschiedlichen Orten statt.

Bitte wahlen Sie den Beratungsort,
der fur Sie am glnstigsten liegt.

Zu den Sprechstunden ist keine
Terminvereinbarung notwendig.

Gesundheitsamt Bergedorf

Herzog-Carl-Friedrich-Platz 1

4. Obergeschoss

21031 Hamburg

Dienstag: 10:00 - 11:00 Uhr mit Kinderarztin

® S-Bahnlinie S21 bis S-Bahnhof Bergedorf
(Ausgang Lohbriigge)

Kinder- und Familienhilfezentrum Allermdhe

Otto-Grot-Str. 90

21035 Hamburg

Donnerstag: 14:00 - 15:00 Uhr

® S-Bahnlinie S21 bis S-Bahnhof Allerméhe
bzw. Metrobus 12 bis S-Bahnhof Allerméhe

Eltern-Kind-Zentrum Lohbriigge-Ost

Ropraredder 70

21031 Hamburg

Donnerstag: 10:00 - 11:00 Uhr

® Metrobus 12 oder Buslinie 137 bis
Haltestelle Ropraredder
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Bezirksamt Bergedorf
Wentorfer Strae 38
21029 Hamburg

Weitere Informationen erhalten Sie unter den
Telefonnummern der Mitterberatungsstelle:

0 428 91-2217

Gesundheitsamt Bergedorf
Herzog-Carl-Friedrich-Platz 1
21031 Hamburg
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Gesundheit
von Anfang an

Unser Team der Mtterberatung des Gesund-
heitsamtes Bergedorf besteht aus Kinderarz-

tinnen, Kranken- und Kinderkrankenschwestern.

Wir beraten Mutter, Vater und andere Sorgebe-
rechtigte von Sauglingen und Kleinkindern
in unseren Sprechstunden und am Telefon.

Wenn Sie mochten, besuchen wir Sie
auch gern zu Hause.

Die Mitarbeiterinnen unterliegen
selbstverstandlich der Schweigepflicht.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Tipps rund um lhr Baby

Die Mltterberatung informiert Sie
zu folgenden Themen:

« korperliche, seelische und geistige
Entwicklung des Kindes

« Ernahrung, Stillen, Flittern und Beginn
der Breikost

« Schlafgewohnheiten

« haufiges Schreien

« Sduglings- und Kleinkindpflege

« Vorbeugung von Rachitis und Karies
« Unfallverhltung

« Schutzimpfungen fiir die ganze Familie

Bei Bedarf vermitteln wir Angebote und weiter-
fihrende Hilfen fiir Sie und lhr Baby im Bezirk.

Voneinander lernen

Ein Kind bringt viel Freude und auch Veranderungen
in Ihr Leben. Eltern und Babys miissen sich erst
kennenlernen und aneinander gewdhnen.

Im taglichen Umgang miteinander kann es
manchmal zu Missverstandnissen kommen.
Vermehrtes Schreien und schlaflose Nachte
kénnen Ausdruck dafiir sein.

In unseren Sprechstunden besteht neben der
individuellen Beratung auch die Moglichkeit,
andere Mutter und Vater kennenzulernen
und Erfahrungen auszutauschen.

Bitte erkundigen Sie sich nach unseren
speziellen Angeboten fir Eltern:

» Babymassage
« Umgang mit einer Tragehilfe

« Einfiihrung in Breikost

Alle Angebote sind kostenlos!
Absprache bitte unter Tel. 42891 -2217




