
 

Freie und Hansestadt Hamburg 
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PFLEGEKURSE FÜR ANGEHÖRIGE 

Übersicht nach Bezirken 
Stadtteil Veranstalter/Veranstaltungsort Kursangebot Homepage/Kontakt 

Online Die Angehörigenschule  
Alsterdorfer Markt 7 
22297 Hamburg 
 

Onlinekurse:  
Orientierungskurs Demenz 
Grundkurs Nachbarschaftshilfe 
Orientierungskurs Pflege & Pfle-
geversicherung 
Orientierungskurs Entlastung & 
Selbstfürsorge 
Aufbaukurs Demenz Alltagsge-
staltung & Beschäftigung 2tlg. 
 

www.angehoerigenschule.de 
E-Mail: moritz@angehoerigenschule.de 

Telefon:   0 40  2576 7450 

Mobil:       0 157 7826 7836 

 
 
 
 
 
 
 

Online Malteser Hilfsdienst e.V. 
Erna-Scheffler-Str. 2 
51103 Köln 

Malteser Online-Pflegekurs  

 

https://www.malteser.de 
Telefon: 0221/9822-0 
E-Mail: malteser@malteser.org 

Altona 

Sternschanze Die Angehörigenschule 
Betahaus 
Coworking-Space 
Eifflerstraße 43 
22767 Hamburg-Altona 

Orientierungskurs Pflege und 
Pflegeversicherung 

https://www.angehoerigenschule.de 
DIE ANGEHÖRIGENSCHULE – DAnS – 
gemeinnützige UG (haftungsbeschränkt) 
Alsterdorfer Markt 7 
22297 Hamburg 

Telefon: +49 40 2576 7450 

 

Sternschanze Die Angehörigenschule  
Betahaus 
Coworking-Space 
Eifflerstraße 43 
22767 Hamburg-Altona 

Orientierungskurs Demenz https://www.angehoerigenschule.de 
DIE ANGEHÖRIGENSCHULE – DAnS – 
gemeinnützige UG (haftungsbeschränkt) 
Alsterdorfer Markt 7 
22297 Hamburg 

http://www.angehoerigenschule.de/
mailto:moritz@angehoerigenschule.de
https://www.malteser.de/
mailto:malteser@malteser.org
https://www.angehoerigenschule.de/
https://www.angehoerigenschule.de/
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PFLEGEKURSE FÜR ANGEHÖRIGE 

Telefon: +49 40 2576 7450 

 
Sternschanze 

 
Die Angehörigenschule  
Betahaus 
Coworking-Space 
Eifflerstraße 43 
22767 Hamburg-Altona 

 
Orientierungskurs Entlastung und 
Selbstfürsorge 

 
https://www.angehoerigenschule.de 
DIE ANGEHÖRIGENSCHULE – DAnS – 
gemeinnützige UG (haftungsbeschränkt) 
Alsterdorfer Markt 7 
22297 Hamburg 
Telefon: +49 40 2576 7450 

 

Sternschanze Die Angehörigenschule  
Betahaus 
Coworking-Space 
Eifflerstraße 43 
22767 Hamburg-Altona 

Aufbaukurs Demenz, Alltagsge-
staltung & Beschäftigung 

https://www.angehoerigenschule.de 
DIE ANGEHÖRIGENSCHULE – DAnS – 
gemeinnützige UG (haftungsbeschränkt) 
Alsterdorfer Markt 7 
22297 Hamburg 
Telefon: +49 40 2576 7450 

 

Flottbek ASB Sozialstation Flottbek, 
Osdorfer Landstr. 183 
22549 Hamburg 

Spezialkurs „Rückenschonende 
Pflege“ 

Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel: 040/83 39 82 45 

Rissen ASB Sozialstation Elbgemeinden 
Wedeler Landstr. 16                       
22559 Hamburg 

Spezialkurs „Letzte Hilfe“ Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel: 040/83 39 82 45 

Rissen ASB Sozialstation Elbgemeinden 
Wedeler Landstr. 16                       
22559 Hamburg 

Grundkurs "Zu Hause pflegen" Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel: 040/83 39 82 45 

Rissen ASB-Tagespflege Rissen 
Am Rissener Bahnhof 17 
22559 Hamburg 

Spezialkurs "Ein Leben mit De-
menz" 

Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel: 040/83 39 82 45 

 
 

https://www.angehoerigenschule.de/
https://www.angehoerigenschule.de/
https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/spezialkurs-rueckenschonende-pflege-flottbek/
https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/spezialkurs-letzte-hilfe-elbgemeinden/
https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/grundkurs-zu-hause-pflegen-elbgemeinden/
https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/spezialkurs-ein-leben-mit-demenz-rissen/
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PFLEGEKURSE FÜR ANGEHÖRIGE 

Bergedorf 

Bergedorf KörberHaus 
Holzhude 1 
21029 Hamburg-Bergedorf 

Orientierungskurs Pflege & Pfle-
geversicherung 
Orientierungskurs Entlastung & 
Selbstsorge 
Orientierungskurs Demenz 
Orientierungskurs Parkinson 

www.angehoerigenschule.de 
E-Mail: moritz@angehoerigenschule.de 

Telefon:   0 40  2576 7450 

Mobil:       0 157 7826 7836 

Bergedorf Diakonie Bergedorf Vierlande 
Holtenklinker Str. 83 
21029 Hamburg 

Erlernen grundlegender pflege-
fachlicher Grundkenntnisse 

Frau Claudia Rademacher 
Tel.: 040 5936 14 200 
www.elbdiakonie.de 

Bergedorf Bethesda Krankenhaus 
Bergedorf 
Glindersweg 80 
21029 Hamburg 

Pflege-Basiskurs 
Pflegekurs Demenz 
Individuelles Pflegetraining am Pa-
tienten 
– ein frühzeitiges, schon 
im Krankenhaus beginnendes 
Hilfsangebot 
Pflegetraining zu Hause - bis zu 6 
Wochen nach der Klinikentlassung 

E-Mail: cfassbender@bkb.info 
E-Mail: hittmeyer@bkb.info 

Bergedorf Unfallkrankenhaus Boberg 
Sie finden uns im 2. OG des 
Querschnittgelähmten-Zentrums 
Bergedorfer Straße 10 
21033 Hamburg 

Pflegetraining und Pflegekurse E-Mail: s.finke@bgk-hamburg.de 
E-Mail: a.bendfeldt@bgk-hamburg.de 

Eimsbüttel 

 
Eimsbüttel 

Agaplesion Diakonieklinikum 
Hohe Weide 17 
20259 Hamburg 
 

Familiale Pflege 
Körperpflege, Mobilisation,  
Umgang mit Hilfsmitteln 
Essen und Trinken, Inkontinenz 
 

https://www.d-k-h.de/start 
E-Mail: familialepflege.dkh@agaplesion.de 
Tel: 040  7 90 20  12 24 
Kursangebote ab 3 Personen, Individuelle Schulun-
gen sind möglich 

http://www.angehoerigenschule.de/
mailto:moritz@angehoerigenschule.de
https://www.d-k-h.de/start
mailto:familialepflege.dkh@agaplesion.de


 

Freie und Hansestadt Hamburg 
Behörde für Arbeit, Gesundheit, Soziales, Familie und Integration (Sozialbehörde) 
Hamburger Straße 47| 22083 Hamburg 
Telefon: 040 428 63-0 | www.hamburg.de/sozialbehoerde 
Stand: 13.01.2025 
 

PFLEGEKURSE FÜR ANGEHÖRIGE 

Niendorf ASB Sozialstation Niendorf, 
Tibarg 54 
22459 Hamburg 

Spezialkurs „Ein Leben mit De-
menz“ 

Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel: 040/83 39 82 45 

Eidelstedt ASB Sozialstation Eidelstedt  
Johann Schmidt Str. 1,  
22523 Hamburg 

Spezialkurs „Rückenschonende 
Pflege“ 

Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel: 040/83 39 82 45 

Eidelstedt ASB Sozialstation Eidelstedt  
Johann Schmidt Str. 1,  
22523 Hamburg 

Spezialkurs „Letzte Hilfe“ Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel: 040/83 39 82 45 

Eidelstedt ASB Sozialstation Eidelstedt  
Johann Schmidt Str. 1,  
22523 Hamburg 

Spezialkurs „Ein Leben mit De-
menz“ 

Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel: 040/83 39 82 45 

Niendorf ASB Sozialstation Niendorf 
Tibarg 54 
22459 Hamburg 

Spezialkurs "Ein Leben mit De-
menz" 

Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel: 040/83 39 82 45 

Schnelsen Albertinen-Haus 
Sellhopsweg 18-22 
22459 Hamburg 
 

Hilfen im Umgang und der Kom-
munikation bei dementiellen Er-
krankungen 

Beratungsstelle Demenz 
ulrike.eichelhardt@immanuelalbertinen.de 
Ulrike Eichelhardt Tel.:040 55811850 
 
 
 

Schnelsen Albertinen-Krankenhaus 
Süntelstraße 11a 
22457 Hamburg 

Familiale und Kinaesthetics Albertinen-Krankenhaus, Frau Sabine Kern 
Tel. 0172/ 4546581 
http://www.albertinen.de 
sabine.kern@immanuelalbertinen.de 

Stellingen ASB Sozialstation Flottbek/Os-
dorf 
Langenfelder Damm 61 
22525 Hamburg 

Spezialkurs „Ein  Leben mit De-
menz“ 

Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel: 040/83 39 82 45 

 

https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/spezialkurs-ein-leben-mit-demenz-niendorf/
https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/spezialkurs-rueckenschonende-pflege-eidelstedt/
https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/spezialkurs-letzte-hilfe-eidelstedt/
https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/spezialkurs-ein-leben-mit-demenz-eidelstedt/
https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/spezialkurs-ein-leben-mit-demenz-in-niendorf-1/
mailto:ulrike.eichelhardt@immanuelalbertinen.de
http://www.albertinen.de/
mailto:sabine.kern@immanuelalbertinen.de
https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/spezialkurs-ein-leben-mit-demenz-in-niendorf-1/
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PFLEGEKURSE FÜR ANGEHÖRIGE 

Hamburg-Mitte 

Billstedt Annas Tagesbetreuung GmbH 
Möllner Landstraße 35 
22111 Hamburg 

Verschiedene Angehörigen-Kurse 
(Termine/Themen auf Anfrage) 
 

www.annastagesbetreuung.de 
E-Mail: info@annastagesbetreuung.de 
Tel: 040/80005222 

Finkenwerder ASB-Sozialstation Finkenwerder 
Butendeichweg 2 
21129 Hamburg 

Spezialkurs "Ein Leben mit De-
menz“ 
 

Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel: 040/83 39 82 45 
  

Hamburg-Nord 

Alsterdorf Istraelitisches Krankenhaus 
Orchideenstieg 14 
22297 Hamburg 

Orientierungskurs  Demenz 
Orientierungskurs Pflege & Pfle-
geversicherung 

www.angehoerigenschule.de 
E-Mail: moritz@angehoerigenschule.de 

Telefon:   0 40  2576 7450 

Mobil:       0 157 7826 7836 

Alsterdorf Die Angehörigenschule 
Haus für Barrierefreiheit 
Alsterdorfer Markt 7 
22297 Hamburg 

Orientierungskurs Demenz 
Basiskurs Pflegegrundlagen 
Orientierungskurs Parkinson 
Orientierungskurs Pflege & Pfle-
geversicherung 
Orientierungskurs Entlastung & 
Selbstsorge 

www.angehoerigenschule.de 
E-Mail: moritz@angehoerigenschule.de 
Telefon:   0 40  2576 7450 
Mobil:       0 157 7826 7836 

Alsterdorf Evangelisches Krankenhaus Als-
terdorf 
Elisabath-Flügge-Str. 1 
22337 Hamburg 

Vermittlung pflegerischer Kennt-
nisse - Hilfe zur Selbshilfe 

Pflegekurse@eka.alsterdorf.de 
Veronika Bischoff  
Tel: 040/50 77 34 42 

Barmbek-Nord Asklepios Klinik Barmbek 
Rübenkamp 220 
22291 Hamburg 
 

Orientierungskurs    Demenz 
Orientierungskurs Pflege und 
Pflegeversicherung  
Basiskurs II Pflegepraxis 2tlg. 
Basiskurs Pflegegrundlagen 2 tlg. 
Orientierungskurs Entlastung & 
Selbstsorge 

www.angehoerigenschule.de 
E-Mail: moritz@angehoerigenschule.de 

Telefon:   0 40  2576 7450 

Mobil:       0 157 7826 7836 

 

http://www.annastagesbetreuung.de/
mailto:info@annastagesbetreuung.de
https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/page-1/
http://www.angehoerigenschule.de/
mailto:moritz@angehoerigenschule.de
http://www.angehoerigenschule.de/
mailto:moritz@angehoerigenschule.de
mailto:Pflegekurse@eka.alsterdorf.de
http://www.angehoerigenschule.de/
mailto:moritz@angehoerigenschule.de
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PFLEGEKURSE FÜR ANGEHÖRIGE 

Angehörigentreff - Begegnung 
und Austausch mit fachlicher Be-
gleitung 
Angehörigentreff MS- Begegnung 
und Austausch mit fachlicher Be-
gleitung 
Aufbaukurs Demenz Alltagsge-
staltung & Beschäftigung 2tlg. 
Aufbaukurs Demenz Biografiear-
beit  2tlg. 
Orientierungskurs Schlaganfall 
 

Barmbek-Nord SoVD-Landesgeschäftstelle 
Pestalozzistraße 38 
22305 Hamburg 

Orientierungskurs Pflege und 
Pflegeversicherung 
Orientierungskurs Demenz 
Orientierungskurs Parkinson 
Angehörigentreff - Begegnung 
und Austausch mit fachlicher Be-
treuung 
Orientierungskurs Demenz 
Orientierungskurs Entlastung & 
Selbstsorge 

www.angehoerigenschule.de 
E-Mail: moritz@angehoerigenschule.de 

Telefon:   0 40  2576 7450 

Mobil:       0 157 7826 7836 

Barmbek-Nord ASB Arbeiter-Samariter-Bund 
Sozialstation Barmbek 
22081 Hamburg 

Orientierungskurs Pflege 
Spezialkurs Demenz 
Grundkurs Vermittlung pflegeri-
scher Grundkenntnisse 
individulle Schulungen in der 
Häuslichkeit 

www.asb-hamburg.de 
Telefon: 040/833 98 245 

Barmbek-Süd ASB Sozialstation Barmbek, 
Barmbek Markt 27 
22081 Hamburg 

Spezialkurs „Letzte Hilfe“ Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel: 040/83 39 82 45 

http://www.angehoerigenschule.de/
mailto:moritz@angehoerigenschule.de
http://www.asb-hamburg.de/
http://www.asb-hamburg.de/unsere-angebote/senioren-und-pflege/entlastung-von-angehoerigen/pflegekurse-fuer-angehoerige/
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PFLEGEKURSE FÜR ANGEHÖRIGE 

Eppendorf Diakonisches Werk Hamburg 
Tarpenbekstraße 107 
20251 Hamburg 

Pflegekurse für Angehörige und 
Ehrenamtliche zweitägige Work-
shops,                                           
Vermittlung von rückengerechtem          
Patiententransfer 

www.dfa-hamburg.de 
E-Mail: info@dfa-hamburg.de  
Tel: 0800/011 33 33 

Eppendorf UKE Uniklinikum Eppendorf 
Martinistraße 52 
20246 Hamburg 

Pflege-Basiskurs, Familiale Pflege Sozialdienst UKE 
040/74 10 – 565 55 
E-Mail: pflegetraining@uke.de 

Hohenfelde Marienkrankenhaus 
Alfredstraße 9 
22087 Hamburg 

Verschiedene Pflegekurse  http://www.marienkrankenhaus.org/ 
Tel: 040/2546-0 Frau Ute Bennani 

Langenhorn VHW Seniorenwohnanlage 
Dortmunder Straße  19-23 
22419 Hamburg 

Orientierungskurs Entlastung & 
Selbstsorge 

www.angehoerigenschule.de 
E-Mail: moritz@angehoerigenschule.de 
Tel: 040/41 62 46 51 

Langenhorn ASB Arbeiter-Samariter-Bund 
Langenhorner Markt 9 
22415 Hamburg 

Spezialkurs „Letzte Hilfe“ Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel. 040 83398 245 

Uhlenhorst SoVD Beratungszentrum Uhlen-
horst 
Mundsburger Damm 42 
22087 Hamburg 

Orientierungskurs Demenz 
Orientierungskurs Entlastung und 
Selbstsorge 
Orientierungskurs Parkinson 
Orientierungskurs Pflege & Pfle-
geversicherung 

www.angehoerigenschule.de 
E-Mail: moritz@angehoerigenschule.de 

Telefon:   0 40  2576 7450 

Mobil:       0 157 7826 7836 

Winterhude Mobile Pflegefortbildung 
Schulung an mehreren Orten 

Verschiedene Pflegekurse – auch 
in türkischer Sprache 

E-Mail: Malte.eberhardt@mobile-pflegefortbildung.de 
Tel: 01 79/208 94 91 

Harburg 

 Harburg Asklepios Klinik Harburg 
Eißendorfer Pferdeweg 52, 
21075 Hamburg  

Orientierungskurs Pflege & Pfle-
geversicherung 
Orientierungskurs Parkinson 
Orientierungskurs Demenz 

www.angehoerigenschule.de 
E-Mail: moritz@angehoerigenschule.de 

Telefon:   0 40  2576 7450 

Mobil:       0 157 7826 7836 

http://www.dfa-hamburg.de/
mailto:info@dfa-hamburg.de
mailto:pflegetraining@uke.de
http://www.marienkrankenhaus.org/
http://www.angehoerigenschule.de/
mailto:moritz@angehoerigenschule.de
https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/spezialkurs-letzte-hilfe-nord/
http://www.angehoerigenschule.de/
mailto:moritz@angehoerigenschule.de
mailto:Malte.eberhardt@mobile-pflegefortbildung.de
http://www.angehoerigenschule.de/
mailto:moritz@angehoerigenschule.de
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PFLEGEKURSE FÜR ANGEHÖRIGE 

Orientierungskurs Schlaganfall 

Basiskurs I Pflegegrundlagen  
2tlg. 
Basiskurs II Pflegepraxis  2tlg.    
Orientierungskurs Entlastung und 
Selbstsorge 
Aufbaukurs Demenz Alltagsge-
staltung & Beschäftigung 2tlg.                

Harburg ASB Sozialstation Süderelbe 
Marktpassage 1  
21149 Hamburg 

Spezialkurs "Letzte Hilfe" - Süde-
relbe 

Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel. 040 83398 245 

Wandsbek 

Wandsbek ASB Sozialstation Bramfeld 
Fabriciusstr. 157 
22177 Hamburg 

Spezialkurs „Letzte Hilfe“ Kursangebot des ASB Hamburg 
Tel: 040/83 39 82 45 

Wandsbek Alzheimer Gesellschaft Hamburg 
e.V. 
Wandsbeker Allee 68 
20241 Hamburg 

Grundkurs für Angehörige von 
Menschen mit einer Demenz 
“Wenn die vertraute Welt im Ver-
gessen versinkt…” 
Folgekurs “Hart an der Grenze! 
Wege zur Selbstsorge” 
Grundkurs für Angehörige von            
Menschen mit einer                
Frontotemporalen Demenz 
Kommunikation mit Menschen mit          
Demenz 
 

www.alzheimer-hamburg.de 
E-Mail: info@alzheimer-hamburg.de 
Tel: 040/68 91 36 25 

Wandsbek Asklepios Klinik Wandsbek 
Alphonsstr. 14 

Orientierungskurs Pflege & Pfle-
geversicherung 

www.hamburgerangehoerigenschule.de 
E-Mail: info@hamburgerangehoerigenschule.de 

https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/spezialkurs-letzte-hilfe-suederelbe/
https://www.asb-hamburg.de/aktuell/veranstaltungen/veranstaltungen-detailansicht/spezialkurs-letzte-hilfe-bramfeld/
https://www.alzheimer-hamburg.de/angebote/kurse-fuer-angehoerige/grundkurs-wenn-die-vertraute-welt-im-vergessen-versinkt.html
https://www.alzheimer-hamburg.de/angebote/kurse-fuer-angehoerige/grundkurs-wenn-die-vertraute-welt-im-vergessen-versinkt.html
https://www.alzheimer-hamburg.de/angebote/kurse-fuer-angehoerige/grundkurs-wenn-die-vertraute-welt-im-vergessen-versinkt.html
https://www.alzheimer-hamburg.de/angebote/kurse-fuer-angehoerige/grundkurs-wenn-die-vertraute-welt-im-vergessen-versinkt.html
https://www.alzheimer-hamburg.de/angebote/kurse-fuer-angehoerige/hart-an-der-grenze-wege-zur-selbstsorge.html
https://www.alzheimer-hamburg.de/angebote/kurse-fuer-angehoerige/hart-an-der-grenze-wege-zur-selbstsorge.html
https://www.alzheimer-hamburg.de/angebote/kurse-fuer-angehoerige/kurs-frontotemporale-demenz.html
https://www.alzheimer-hamburg.de/angebote/kurse-fuer-angehoerige/kurs-frontotemporale-demenz.html
https://www.alzheimer-hamburg.de/angebote/kurse-fuer-angehoerige/kurs-frontotemporale-demenz.html
http://www.alzheimer-hamburg.de/
mailto:info@alzheimer-hamburg.de
http://www.hamburgerangehoerigenschule.de/
mailto:info@hamburgerangehoerigenschule.de
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PFLEGEKURSE FÜR ANGEHÖRIGE 

22043 Hamburg Orientierungskurs Entlastung & 
Selbstsorge 
Orientierungskurs Demenz 
Orientierungskurs Schlaganfall 
Aufbaukurs Demenz Kommunika-
tion 2tlg. 
Orientierungskurs Pflege und 
Pflegeversicherung 
Orientierungskurs Parkinson 
Basiskurs I Pflegegrundlagen 2 
tlg. 
 

Tel: 040/41 62 46 51 
 

Angebote für Eltern pflegebedürftiger Kinder 

Wandsbek 
spezielles     
Angebot für  
Eltern schwer-                    
erkrankter   
Kinder 

Ülenkinder gGmbH  
Orchideenstieg 12  
22297 Hamburg 

Schulungen für Eltern schwer            
erkrankter Kinder auf Antrag 

https://uelenkinder.hamburg/ 
E-Mail: schulung@uelenkinder.hamburg 
Tel. 040/ 4 66 64 24  05 

Angebot für 
Familien mit 
pflegebedürf-
tigen Kindern 

Elbdiakonie 
Hein-Köllisch_Platz 1 
20359 Hamburg 

Individuelle Pflegeschulungen in 
der Häuslichkeit 
Anleitung von behandlungspfle-
gerischen Leistungen 

www.elbdiakonie.de 
E-Mail: Kinderpflege@elbdiakonie.de 
Tel. 040/5930614 222 
 

 

https://uelenkinder.hamburg/
mailto:schulung@uelenkinder.hamburg
http://www.elbdiakonie.de/
mailto:Kinderpflege@elbdiakonie.de

