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Erläuterungsblatt für Antragstellende 

zum Ausfüllen der Schweigepflichtentbindung für den ärztlichen Fachdienst 

Sie haben einen Antrag auf Eingliederungshilfen gestellt. Hierfür muss zunächst festgestellt werden, 
ob bei Ihnen eine Behinderung besteht oder droht (§99 Sozialgesetzbuch Neuntes Buch). 

Die Kenntnis der medizinischen Vorgeschichte ist dabei unerlässlich. Dazu müssen dem ärztlichen 
Fachdienst alle für die Behinderung wichtigen Arzt- und Krankenhausberichte der letzten 5 Jahre 
bekannt sein. 

Dies können nur dann angefordert werden, wenn Sie die behandelnden Ärztinnen bzw. Ärzte, 
Psychotherapeutinnen bzw. Psychotherapeuten sowie Krankenhäuser von der Schweigepflicht 
entbinden. 

Da Sie eine Sozialhilfeleistung beantragen, sind Sie hierzu verpflichtet (§60 Sozialgesetzbuch Erstes 
Buch). 

Bitte füllen Sie die Schweigepflichtentbindung sorgfältig aus und beachten dabei: 

• Geben Sie alle Ärztinnen und Ärzte sowie Krankenhäuser an, bei denen Sie in den letzten 5
Jahren im Zusammenhang mit Ihren Einschränkungen in Behandlung waren.

• Auch wenn Ihre behandelnden Ärztinnen und Ärzte über Krankenhausberichte verfügen,
müssen die Krankenhäuser angegeben werden.

• Bei Krankenhäusern benennen Sie bitte die Institution und nicht einzelne Behandlerinnen
und Behandler.

• Es ist hilfreich, wenn Sie jeweils das Jahr der Behandlung mit angeben.
• Wenn Sie in psychologischer Behandlung waren, bitte auch Ihre Psychologin bzw. Ihren

Psychologen angeben.
• Falls Sie Kontakt zu einem Sozialpsychiatrischen Dienst, zu einem Jugendpsychiatrischen

Dienst oder zum JPPD hatten, ist es hilfreich, wenn Sie auch diesen Dienst von der
Schweigepflicht entbinden.

• Falls alle Behandlungen länger als 5 Jahre zurückliegen, können Sie auch frühere
Behandlerinnen und Behandler angeben.

• Wenn Sie wegen Ihrer Einschränkungen noch nicht in Behandlung waren, tragen Sie dies
bitte mit einer kurzen Begründung in die Schweigepflichtentbindung ein.

• Vergessen Sie nicht das Datum und Ihre Unterschrift.

Bitte reichen Sie die ausgefüllte Schweigepflichtentbindung zusammen mit den übrigen 
Antragsunterlagen bei der Fachabteilung Eingliederungshilfe /  Leistungsrecht ein. Wenn Sie bereits 
vom ärztlichen Fachdienst angeschrieben worden sind, schicken Sie den Vordruck bitte dorthin. 
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