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Freie und Hansestadt Hamburg

Behorde fiur Justiz und Verbraucherschutz

Unbedenklichkeitsbescheinigung fir die Teilnahme an der kérperlichen Leistungstberprifung

(Sporttest)

Anmerkung

Bewerber fiir den mittleren allgemeinen Vollzugsdienst beim Strafvollzug der Freien und Hansestadt
Hamburg haben auf eigene Kosten eine arztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung fur die Teilnahme an
der korperlichen Leistungsiiberpriifung (Sporttest) einzureichen.

Ort und Datum

Unterschrift des / der Bewerbers / in

Frau/Herr ... Geburtsdatum ...
Allgemeine Angaben:
Koérpergrofde ............... Gewicht ............... kg Kdrpermasseindex ...............

Koérpergewicht / kg
(Korpergrofe in Meter)?

Unbedenklichkeitsbescheinigung fur die Teilnahme an der kdrperlichen Leistungsiberprifung
(Sporttest)

Aus arztlicher Sicht bestehen

[_IBedenken [_lkeine Bedenken

gegen die Teilnahme der 0. g. Person an dem Sporttest. (entsprechendes bitte ankreuzen)

Ort und Datum Stempel

Unterschrift des Arztes

Hinweise zum Sporttest

Die Behorde fir Justiz und Verbraucherschutz Gberprift im Rahmen der korperlichen Eignungsfeststellung der Bewerberinnen und
Bewerber:

. die Schnelligkeit / Koordination durch einen Pendellauf
. die Kraft durch Liegestitze

. die Schnellkraft durch Bauchaufziige

. die Ausdauer durch einen 12 Minuten Lauf

|www.hamburg.delpolitik-und-verwaltunglbehoerdenlij{ Offentliche Verkehrsmittel:
U1 - Stephansplatz
U2 - Gansemarkt
S-Bahn Dammtor



https://www.hamburg.de/politik-und-verwaltung/behoerden/bjv

